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Roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2029

Dziatalno§¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2020 r. finansowana byla ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na podstawie umowy
nr  ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat
Golentowski  zawart z  Zachodniopomorskim  Towarzystwem  Pomocy  Osobom
Niepemosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajeciowe.

1. Charaktervstyka nczestnikow warsztatu oraz frekwencija w 2020 roku.

W zajeciach wérsztatowych w roku 2020 braloe udzial 30 uczestmikéw.

* Przedzial wickowy

21-301at - 11 oséb,
31-40 1at - 9 osdb,
41-50 lat - 7 0s6b,
51-60 lat - 3 osoby.

* Plec

Zefiska - 15 osob,
Megska - 15 oséb.

+ Stopnie niepelmosprawnosci

Stopien znaczny - 26 0sob,
Stopien umiarkowany - 4 osoby.

* Rodzaje niepelmosprawnosci

Schorzenia wiodace:

7 0s6b - upoéledzenie umystowe,

4 osoby - choroba neurologiczna,

9 0s6b - choroba psychiczna,

1 osoba - uposledzenie narzgdu ruchu,

1 osoba - choroba narzadu wzroku,

1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenia sprzezone:
1 psoba -~ choroba neurologiczna, uposledzenie umysiowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurclogicznymi, z dysfunkcjg narzadu ruchu,
1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja, '
1 osoba - choroba psychiczna, choroba ukiadu oddechowego 1 krazenia,




1 osoba - choroba psychiczna, uposledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna,

| osoba- uposledzenie umystowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne...,

1 osoba - uposledzenie umystowe, zaburzenia gtosu, mowy 1 choroby stuchu, choroba narzadu
wzroku, '

Uczestnicy WTZ w roku 2020 brali aktywny udzial w zajeciach warsztatowych. Terapia
1 rehabilitacja przebiegala w trybie stacjonarnym, gdzie podopieczni wspolnie rozwijali Sw‘oje
talenty, ¢wiczyli umiejetnosci spoteczne i zawodowe, integrowali si¢ i rchabilitowali, a takze
w sysiemie niestacjonarnym, poprzez ktory uczestnicy realizowali indywidualny program
rehabilitacji zgodnie z opracowanym przez terapeutéw planem pracy zdalnej.

2. Charakterystyka poszczegdlnych pracowni.

Pracownia polisraficzno-komputerowa.

Zajecia w pracowni poligraficzno-komputerowej w roku 2020 prowadzone byly dla szesciu

uczestnikéw. Braty w nich udziat osoby:
¢ 7z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, calo§ciowym zaburzeniem rozwoju,
» 7z Znacznym stopniem niepetnosprawnoscl, uposledzeniem umystowym, zaburzeniem

glosu, mowy i chorobami shuchu oraz chorobami narzadu wzroku,
e ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, choroba neurologiczna,
e 7e Znacznym stopniem niepehlosiarawnoéci, choroba psychiczna,
» z umiarkowanym stopniem niepeinospfawndéci, uposledzeniem umystowym,
e ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng.

W roku 2020 w miesigcu styczniu z pracowni poligraﬁczno-komputerowej odeszia jedna
osoba, kidra nie przejawiata checi uczestnictwa w terapii. Na jej miejsce zostala przyjeta osoba
z umiarkowanym stopriem niepetnosprawnosci z catosciowym zaburzeniem rozwoju.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji 1 terapii w pracowni poligraficzno-
komputerowej realizowano zadania: '

W pierwszym polroczu 2020 roku:

1. Rozwijanie zaradnosci osobistej:

» wdrazanie procedur (w teorii i praktyce) dbania o higieng osobista zwiazang obostrzeniami
dotyczgcymi Covid-19,

e dbanie o wyglad zewngtrzny,

e utrzymanie czystosci w pracowni,

e dbanie o porzadek i higiene na wlasnym stanowisku pracy,

» usamodzielnienie w podstawowych czynnodciach domowych (zamiatanie i mycie podtogi,
$cieranie kurzu, dezynfekcja powierzchni i przedmiotow),




2. Rozwijanie umiejetno$ci zawodowych:

e przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

o ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnoé¢, planowanie),

» odpowiedni stosunek do obowigzkdw (dyscyplina, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadanie),
e organizacja stanowiska pracy,

* nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,

¢ dokonywanie prawidtowych wyborow.

3. Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

A) Komputer jako narze¢dzie pracy:
e przestrzeganie regulaminu obowigzujacego w pracowni oraz zasad BHP- zachowanie
bezpieczenstwa na stanowisku pracy,
e prawidiowe uruchomienie zestawu komputerowego,
s szanowanie cudzej wlasnosci.

‘ B) Elementy komputera i ich funkcje:

enabywanie, utrwalanié umiejetnoéci obshugi i podlgezenia sprzetu multimedialnego
i kompatybilnego z komputerem,

o wskazywanie podstawowych elementéw zestawu komputerowego i omoéwienie ich
przeznaczenia (drukarka, skaner, rzutnik multimedialny, glo$niki),

e omawianie najwazniejszych elementow budowy wewngtrznej komputera.

C) Sposoby komunikowania sie z komputerem w Srodowisku Windows:
s utrwalenie pojeé: program, oprogramowanie, system operacyjny, Srodowisko pracy, dokument,
o charakterystyka najwazniejszych elementéw srodowiska Windows: oknb, pulpit, ikony,
przyciski, pasek zadan, '
o klasyfikowanie typow okien i omawianie ich budowy oraz przeznaczenia,
e interpretowanie komunikatéw systemu operacyjnego,
e zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows,
e tworzenie folderdow,
» kopiowanie 1 przenoszenie plikow do folderéw,
» wykonanie operacji usuwania plikow lub folderéw.

W drugim pélroczu 2020 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:

strening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie, ,

e frening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich, _

sksztaltowanie poczucia odpowiedzialnogci za samodzielnie podejmowane decyzje
i dokonywane wybory,

e utrwalenie whasciwego stosunku do przetozonych,




« ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j,

s uswiadomienie wartosci i znaczenia pracy,

e praca nad emocjami (nauka panowania nad negaty wnymi emocjami),

e wzmacnianie umiejetnosei samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji.

2. Rehabilitacja w pracowni poligraficzoo — komputerowej:
A) Nabywanie i rozwijanie umieje¢tnosci obshagi programéw:
¢ Microsoft Word,
e Microsoft Excel, |
¢ Microsoft Power Point,
¢ Paint,
e obsluga programéow multimedialnych, -

B) Przegladarka internetowa Zrédlem wiedzy:
¢ przypomnienie og6lnych zasad dotyczacych przegladarki internetoweyj,
e« otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych. '

C) Praktyczne wykorzystywanie zasobéw Internetu podczas pracy zdalnej:
s wyszukiwanie informacji korzystajgc z przegladarki internetowej,
e korzystanic ze stron edukacyjnych,
¢ pozyskiwanie plikow gl‘aﬁcznych. i muzycznych,
o aktywny udziat w wideorozmowach 1 zajeciach on-line,
e korzystanie z poczty internetowe]j (odbieranie, wysylanie plikéw i materiatéw dydaktycznych
poprzez poczie e-mail).

D) Cwiczenia wspomagajace rozwoj intelektualny uczestnika podezas pracy zdalnej:
s kaligrafia,- " '
e zajecia usprawniajgce logiczne mys$lenie,
» ¢wiczenia motoryki mate;,
» zadania matematyczne,
e ortografia,
e praca z tekstem.

Trening ekonomiczny-
s ¢wiczenia orientacji w wydatkach 1 dochodach,
etrening oszczedzania na wyznaczony cel,
e planowanie wydatkow,
e samodzielne dokonywanie zakupdw.

Kontakt z rodzing




Kontakt z rodzing utrzymywany byl systematycznie. Rozmawiano na temat potrzeb
uczestnika, jego stanu zdrowia, zachowania i nieobecnosci. Sprawy dotyczace funkcjonowania
placéwki w czasie pandemii byty na biezaco omawiane z rodzicami, jak i z samymi uczestnikami.

« kontakt telefoniczny,
e listowny,
* 0s0bisty.

Pracownia plastyczna.

Zajecia w pracowni plastycznej w roku 2020 przeprowadzone byly dla szesciu uczestnikdw,
braty w nich udziat osoby:
e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym i epilepsja,
¢ 7¢ Znacznym stopniem niepetnosprawnosci, upoéledzeniem umystowym,
e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,
e z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umysiowym,
e z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym, chorobg
e psychiczng 1 epilepsja, _
e ze Znacznym stopniem niepetnosprawnoscei, uposledzeniem umystowym 1 chorobg
psychiczna. '

Zgodnie z indywidualnymi programami rchabilitacji i terapii w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania: ‘

W pierwszym pélroczu 2020 roku:

1. Rozwijanie zaradnoSci osobistej:

s wyrabianie nawyku przestrzegania zasad higieny osobistej i “bezpieczenstwa (podstawowe
zasady profilaktyki zdrowotnej w czasie panujace] pandemii),

» utrzymanie czystodci w pracowni,

o dbanie o porzadek na wiasnym stanowisku pracy,

* postugiwanie sie sprzgtem AGD (zelazko, pralka, kuchenka, kuchenka mikrofalowa, mikser),

s usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych (zamiatanie i mycie podiogi,
Scieranie kurzy),

e ksztaltowanie i utrwalanie nawykdw prawidtowego postugiwania si¢ sztuccarni.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:

e ksztaltowanie umiejetnosci organizacji pracy, samodzielnosci wykonywania zadan,
umiejetnodé pracy wedhug harmonogramu planu pracy( praca zdalna),

s przestrzeganie obowigzujgcego regulaminu WTZ,

o ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnodé, planowanie),

e odpowiedni stosunek do obowigzkéw (dyscyplina, odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie
w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym),

s organizacja stanowiska pracy,




» dokonywanie prawidtowych wyborow,

- 3. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:

a) Papieroplastyka

» szkicowanie oléwkiem, rysowanie kredkami otéwkowymi, $wiecowymi i pastelami,
» wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,

e malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarelowymi,

s modelowanie 1 lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,

+ wykonywanie 0zdob $wigtecznych z bibuly oraz krepy.

b) Warsztat krawiecki:

e 7apoznanie si¢ i utrwalenie znajomosci przybordéw i narzedzi w pracowni,
e wycinacie ksztaltéw z materiatu, wedtug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
enauka podstawowych §ciegdw rgcznych.

) Dodatkoive zajecia:

Rozmowy z uczestnikami na temat:
e panujacej epidemii (zasady, bezpieczeristwo, profilaktyka),
e organizacji czasu wolnego,
e radzenia sobie w sytuacjach stresowych (kszta’(towanié umiejetnodci skutecznego radzenia
sobie ze stresem).

W drugim pélreczu 2020 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna;

s ksztaltowanie wspdipracy, asertywnosei, odpowiedzialnosci, zasad partnerstwa,
rozwigzywania problemow, wlasciwej komunikacji interpersonalne;j,

e praca nad wiasnymi emocjami i ich kontrolg,

 stosowanie form grzecznosciowych adekwatnych do sytuacii,

s trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich w czasie pandemii,

ewiara we wilasne sily, mozliwosci pokonywania lgku przed nowymi wyzwaniami (praca

- zdalna),

¢ zachecenie 1 motywowanie do realizacji programu rehabilitacji podezas pracy zdalnej.

2. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:

Utrwalanie i poznawanie réZznorodnych form plastycznych:

a) Rysuneck:
» szkicowanie oléwkiem,
erysowanie kredkami oféwkowymi, pastelami i weglem.




b} Rzezba:
« masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
o recykling (obklejanie butelek plastikowych masg solng).

¢) Dekoratorstwo i zdobnictwo:

« wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuty, skéry i kolorowych gazet,
e tworzenie stroikdw §wigtecznych (Dziefi Wszystkich Swictych),
 wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,

o wykonywanie oraz zdobienic bombek choinkowych,

o collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru,

e nawlekanie korali.

d) Warsztat krawiecki:

e utrwalanie podstawowych Sciegdéw rgcznych,
e kolorystyczny dobér nici do tkaniny,
o przyszywanie guzikow.

Trening ekonomiczny:

o ksztaltowanie umigjetnosci oszezedzania,

e planowanie wydatkéw, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz wydawanie pieniedzy
w celu zakupu akeesoriow do pracy zdalnej, ‘

e rozroznianie nominatow pieniadza,

e orientacja w cenach niezb@dhych produktow.

Kontakt z rodzing:

« kontakt telefoniczny,
« listowny,
e 0sobisty.
Staly kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Na biezgco omawiali$my potrzeby
uczestnika, a w odpowiedzi udzielaliSmy konkretniej pomocy oraz wskazéwek dotyczacych
terapii. Rozmowy mialy réwniez charakter serdecznych pogawedek.

Pracownia manualno-ruchowa.

Zajecia w pracowni manualno-ruchowej w roku 2020 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikéw, braly w nich udziat osoby:
e z¢ znacznym stopniem niepetnosprawnosci, upo$ledzeniem narzgdu ruchu,
e ze 7nacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,
e zc Znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem umystowym,
e 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczna,
« z¢ Znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczng,




e ze znacznym stopniem niepetnosprawnogci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkcjg
narzadu ruchu.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno- ruchowe;
realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2020 roku:

L.Rozwijanie zaradnoSci osobistej, oraz zwigkszenic samodzielno$ci w zakresie
wykonywania czynnosci Zycia codziennego:
* wyrabianie nawyku przestrzegania zasad higieny osobistej i bezpieczefistwa w czasie panujace;
pandemii koronawirusa,
e podstawowe zasady profilaktyki zakazen,
* usamodzielnianie w podstawowych czynnodciach domowych, tj. zamiatanie, mycie podiogi,
podlewanie kwiatéw, '
* wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np. odnoszenie po
sobie naczyn, wycieranie stotu; wynoszenie $mieci,
» trening estetycznego spozywania positku, doskonalenie czynnosci poshugiwania sie
sztuccami,
e trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,
* ksztaltowanie nawyku dbania o ubior (odwieszanie odziezy),
» trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
a) arteterapia: -
e rysowanie kredkami, otéwkiem, pastelami, kreda,
s papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,
» wydzieranie, rwanic i zagniatanie papieru,
» wyklejanie bibulg, plasteling,
e malowanie farbami.

b) ¢wiczenia motoryki malej:

eéwiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, rysowanic szlaczkow literopodobnych
w lintaturze),
* {wiczenia percepcji wzrokowej (np. nawlekanie korali).

¢) éwiczenia, zadania usprawniajgce logiczne my$lenie:

» karty pracy, ,
s ukladanie puzzli, klockéw,

s ukiadanie figur wg. wzoru,

d) zaj¢cia dodatkowe:




o ksztaltowanie/utrwalanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,
srozmowy 7z uczestnikami na temat:

e) panujacej epidemii koronawirusa (zasady, bezpieczenstwo, profilaktyka),

f) organizacji czasu wolnego,

g) radzenia sobie w sytuacjach stresowych,

h) ksztaltowanie umiejgtnosei skutecznego radzenia sobie ze stresem.,

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):
e nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, chect,
o ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegow 1 kolezanek,
eumiejetne radzenic sobie ze stresem 1 frustracja, niwelowanie zachowan agresywnych,
(autoagresji), '
e motywowanie do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami w najblizszym
otoczeniu, -
e wpajanie zwrotéw grzecznosciowych,
e przestrzeganie zasad 1 regut Zycia spolecznego.

W drugim pdélroczu 2020 roku:

1. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

onabywanié, umigjetnodcl samodzielnej pracy:

- organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,

- ksztaltowanie umiejetnodei utrzymania samodyscypliny,

- wyrabianie nawyku systematycznodci,

e wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosé, zaangazowanie,
odpowiedzialno$e),

¢ wyrabianie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan (odpowiedzialnos¢ za
wykonanie zadania w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym),

¢ wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkow,

» wpajanie zakazoéw, nakazow i obostrzeri obowigzujgcych w pracowni (placowee),

e cgzekwowanie odpowiedniego zachowania, dziatania majgcego na celu dostosowania sig do
polecen przetozonych, .

s ksztaltowanie nawyku doktadnodci, starannosei i wytrwatosci w pracy.

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchbwej:

W trakcie pracy zdalnej (w formie kart pracy):

-usprawniano funkcje wzrokowe (np. wyodrgbnianie réznic w obrazkach, uzupelnienie
brakéw we wzorach),

- éwiczono sprawno$¢ grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkéw, labirynty,
malowanki, wypelnianie konfurdw),

- pracowano metoda arteterapii:
e rysowanie kredkami, pastelami,




e papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,
» wydzieranie z papieru,
o wyklejanie bibula, plastelina,
¢ malowanie farbami,
» tworzenie wyrobow okolicznodciowych,
- odbywal sie trening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

e zachgcanie 1 motywowanie do realizacji indywidualnego programu rehabilitacji podczas pracy
zdalnej (karty pracy- teczka, wideorozmowa), . .

= wiara we whasne sity, mozliwosci pokonywania leku przed nowym i nieznanym (praca zdalna),

» utrzymywanie relacji interpersonalnych poprzez udziat w wideorozmowach,

* budowanie poczucia przynaleznosei do grupy.

Trening ekonomiczny:

o ksztaltowanie s$wiadomosci oszezedzania,
eplanowanie wydatkéw, oszezedne gospodarowanie budzetem oraz tracjonalne wydawanie
pienigdzy (m.in. na zakup akcesoriéw do pracy zdalnej). ‘

Kontakt z rodzing:

Wymiana iﬁfonﬁacji odby\;vaia si¢ w formie wideorozmoéw, kdrespondencyjnie i telefonicznie.
Rozmowy dotyczyly nieobecnosci uczestnika, jego stanu zdrowia i potrzeb. Podczas dialogu
omawiano takze powierzone zadania w pracy zdalnej oraz przekazywano uczestnikom i ich
opickunom wskazowki, w jaki sposéb prawidlowo realizowaé program rehabilitacji w domu.
Odbywaly sig¢ réwniez rozmowy wsparcia i pomoc w sytuacjach trudnych i kryzysowych
wynikajgeych z izolacji. '

Pracownia stolarska.

Zajecia w pracdwni stolarskiej w roku 2020 prowadzone byty dla szesciu uczestnikow, braty
w nich udziat osoby: :

* z& znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna, chorobg ukiadu
oddechowego 1 krazenia,

 7¢ znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba narzadu wzroku,

¢z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

ez¢ znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, chorobg psychiczng, upo$ledzeniem narzadu
ruchu, chorobg neurologiczna,

¢ z¢ znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upoéledzeniem umystowym.

Zgodnie z indywidyalnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej
realizowano zadania:
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W pierwszym polroczu 2020 roku;

1. Utrwalanie i podtrzymanie znajomosci zasad BHP i p.poz

epoznanie i podirzymanie poznanych przepiséw oraz zasad bezpieczefistwa higieny pracy
i p.poz w zakresie niezbednym w czasie wykonywania zadan w pracowni stolarskiej,

enabycie umiejetnosei wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebic iinnych oséb,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2. Doskonalenie i podtrzymanie sprawno$ci manuahych poprzez wykonywanie prac
recznych: , |

e rozrdznianie i dobieranie odpowicdniego narzedzia do wykonywanej pracy,

e nabywanie umiejetnosei obstugi sprzetu stolarskiego,

¢ nabywanie umieje¢tnosci obstugi maszyn warsztatowych,

¢ nabywanie umiejetnosei toczenia i obrobki drewna,

e nabywanie umigjctnosci postugiwania si¢ sprzetem rgcznym (pita rgczna, imadlo, wkretarka,
klucze, dtuta, $widry, materiaty $cierne), 7

s wycinanie elementow drewnianych,

«Iaczenie elementéw za pomoca kleju, srub, gwozdzi lub zszywek,

e szlifowanic,

e heblowanie,

o lakierowanie, bejcowanie Jub malowanie powierzchni drewnianych,

¢ wykonywanie 0zdéb z drewna, ' |

e nabywanie umiejetnodei przeznaczenia naturalnych i chemicznych Srodkow stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

e wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

e nabywanie umiejetnodci barwienia drewna, |

« nabywanie umiejetnoci montazu gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

enabywanie umiejgtnodci wycinania ksztaltow okolicznosciowych, tworzenie ramek,
karmnikdw, lampionow,

e tworzenie pdtproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach.

3. Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez:

o korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika,

e usprawnianie koordynacji wzrokowo—ruchowej oraz przygotowanie do samodzielnego
wykonywania zadan,

» Iaczenie elementéw konstrukeyjnych, -

e laczenie r6znych materialéw za pomoca kleju, Srub, gwozdzi lub zszy wek,

e projektowanie wzor6éw i konstruowanie przedmiotow z drewna,

e poprawne trzymanie narzedzi i postugiwanie si¢ nimi,

s nanoszenie wymiarow,

e barwienie drewna,
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s trasowanie,

e montaz gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

e drobne naprawy,

» wypalanie w drewnie,

» wycinanic ksztaﬁéw,

e tworzenie: ramek, donic na kwiaty, karmnikow, lampiondw,

e tworzenie pétproduktéw do dalszej obrébki w inmych pracowniach.

4. Przygotowanie uczestnikéw do Zycia w §rodowisku spolecznym:

e przesirzeganie zasad BHP i p.poz,

» profilaktyka oraz zasady postgpowania w czasie pandemii,

s rozbudzenie poczucia przynaleznosdci do spotecznosci lokalnej,

s rozwijanie umiejetnodei wspolpracy i wspolzycia z innymi ludzmi,

e ksztaltowanie umiejetnodci porozumiewania sie z otoczeniem,

» wykorzystywanie umiejetnosci werbalnych i pozawerbalnych,

* wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie zachowan
niepozadanych, .

e zapoznanic z najblizszym srodowiskiem spoleczno-przyrodniczym.

5. Trening ekonomiczny:

» zarzgdzanie pieniedzmi,

¢ poznanie warto$ci pienigdza,
etrening planowania wydatkow,

e trening samodzielnych zakupéw,

e trening umiejetnosei oszezedzania,

6. Kontakt z rodzing:

e kontakt telefoniczny,
 kontakt listowny,
e rozmowy indywidualne,
¢ poradnictwo,
e konsultacje. ‘
Kontakt dotyczyt planowanych zadan, nieobecnosei, oraz  postepéw w procesie fehabilitacji
i terapii.

W drugim pélrocza 2020 roku:

1. Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i p.poi:

e utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczefistwa higieny pracy i p.poz,
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e nabywanie umiejetnoscei wykonywania pracy w sposéb bezpicczny dla siebie 1 innych o0sob,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2. Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zajeé technicznych:

« nabywanie umiejetnosei obstugi sprzgtu stolarskiego,
¢ nabywanie umiejetnosci rgeznej obrobki drewna,
e nabywanie umiejetnosei postugiwania sig sprzgtem rgeznym (pifa reczna, imadto, wkretarka,
klucze, dhut, §widry, materialy $cierne),
s wycinanie elementéw drewnianych,
o lgczenie elementéw za pomocy kleju, $rub, gwozdzi,
» szlifowanie,
e lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,
e wykonywanie 0zdéb z drewna, |
e nabywanie umiejetnosei barwienia drewna,
e nabywanie umicjetnosci montazu gotowych elementéw poprzez rozne techniki,
e nabywarie umiejetnosci wycinania ksztattéw okolicznosciowych.

3. Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki Zycia codziennego, spolecznego oraz.
rozwijanie zaradno$ci osobistej: '

. proﬁlaktyka oraz, zasady postepowania w czasie pandemi,

e trening prawidtowej komunikacji wewnatrzrodzinnej,

o ksztattowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

o ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowan proekologicznych,

» trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,

o ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sie,

e ksztaltowanie koncentracji,

o ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwatosci oraz poczucia odpowiedzialnosei,

e trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

etrening dokonywania wlasciwego wyboru,

e trening zachowania higieny osobiste;.

4. Trening ckonomiczny:

» zarzgdzanie pienigdzmi,

e irening planowania wydatkow,

e rening samodzielnych zakupow,

e trening umiejgtnodei oszezedzania.

5. Kontakt z rodzina:

e kontakt telefoniczny,
¢ kontakt listowny,
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e indywidualne rozmowy,
¢ poradnictwo,
e konsultacje.
Kontakt dotyczy! planowanych zadan, wsparcia instruktazowego telefonicznego.

6. W ramach pracowni prowadzone sj zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne, ktére majg na
celu:

e usprawnianie funkcji percepeyjno-motorycznych,

» doskonalenie procesu pisania i czytania,

erozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanic wiadomodci i umiejetnosci, réwniez

w zakresie jgzyka polskiego, podstawowej wiedzy o $wiccie, wiedzy przyrodnicze;j,
o {wiczenia usprawniajace koncentracje uwagi, |
* ¢wiczenia plastyczne, twdrezodé wilasna, kolorowanie.

Pracownia gospodarstwa domowego.

Zajgcia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2020 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikéw. Braly w nim udziat osoby:
¢ ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, w tym inne schorzenia,
* z& znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,,
* 7& zZnacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,
* z& Znacznym stopniem niepetnosprawnogci, upodledzeniem umystowym.

W mfesiqcu wrzesniu Jeden uczestnik ze znacznym stopniem niepetosprawnoscei, chorobg
psychiczng, zostal tymczasowo zawieszony w zajeciach terapii z powodu panujgcej pandemii
Covid-19 (mieszkaniec DPS), a jego miejsce zajal uczestnik, ze Zznacznym stopniem
niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, ktéry byt gotdw do podjecia pracy w pracowni
gospodarstwa domowego.

W pierwszym pélroczu 2020 roku:

1. Rozwijanie zaradnosci osobistej:

* wpajanie teorii i praktyki dbania o higiene osobista zwiazang z obostrzeniami Covid - 19,

» profilaktyka przed zakazeniami oraz zachowan prozdrowotnych (dezynfekcja),

» zajgcia z gospodarstwa domowego; higieniczne i estetyczne przyrzadzanic positkow, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych w rezimie sanitarnym,

» przestrzeganie regulaminu i planu pracy,

» odpowiedni stosunek do obowigzkéw (punktualnosé),

» cwiczenia w zakresie doktadnodci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,

* ¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania pracy,

¢ umiejetnosé pracy pod presja czasu (ograniczony czas na wykonanie danego zadania),

» trening ekonomiczny. A
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2. Rozwijanie-umieje;tnos’ci zawodowych:

e trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosei za wykonywane zadania,

e rozwijanie motywacji i tempa pracy,

e nauka umiejetnoéci doboru sktadnikéw niezbednych do przygotowania potraw,

o ¢wiczenia wytrwatosci i odpowiedzialnodcei za doprowadzenie powierzonego zadania do konca,
s umiejetnos$é przyjmowania krytyki,

s podnoszenie sprawnosci manualnej i ruchoWej,

e utrwalanie umiejetnosci przygotowania prostych positkow,

s umiejetnosé organizacji stanowiska pracy,

» poznawanie sposobow przyrzadzania potraw tj. zupy, sosy, salatki,

s planowanie jadtospisow- whadciwy dobdr i tczenie sktadnikow. 7

3. Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w pracowni gospbdarstwa domowego:

« podirzymywanie i wyrabianie samodzielnosci w zakresie przygotowania positkéw, zachowania
czystodel 1 wykonywania obowiazkéw domowych,

» wyrabianic umieje¢tnosci pracy w grupie,

» ksztatltowanie systematycznosci 1 obowigzkowosci,

« przestrzeganie przepiséw BHP,

« nauka poshugiwania sie prostymi narzedziami kuchennymi,

- sprzatanie, zmywanie, gotowanie, smazenie, pranie, pieczenic, prasowanie zgodnie
z obowiazujacymi zasadami higienicznymi i sanitarnymi, z zastosowaniem rodkéw do tego
przeznaczonych (detergenty, $rodki do dezynfekeji 1 ochrony),

» korzystanie z przepiséw kulinarnych,

« obstuga sprzetu- kuchenka mikrofalowa, czajnik bezprzewodowy, zelazko,

« ksztaltowanie umiejgtnodci przygotowania stanowiska pracy i dbania o zachowanie przy nim
czystoscl,

enabywanie i utrwalanic umiejetnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécow, este'tycznego podawania pieczywa, dekoracji stofu,

« nauka przygotowania positkéw na specjalne okazje np. urodziny.

W drugim pélroczu 2020 roku: -

1. Rehabilitacja spoleczna:

» trening podstawowych umiejgtnodei komunikacji spolecznej,

e utrzymywanie relacji interpersonalnych,

e praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,

o trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich w czasie pandemii,

e utrwalanie wiary we wiasne sily, mozliwosci 1 pokonywanie lgku przed nowymi wyzwaniami
(praca zdalna),

« zachecanie, motywowanie do realizacji programu rehabilitacji w czasie pracy zdalnej (karty
pracy — teczka, wideorozmowa).
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2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

» wyrabianie nawyku noszenia maseczek chronigcych nos 1 usta oraz czgstej dezynfekcji rak,
podczas przyrzadzania positkéw,

swyrabianie nawykdw higienicznych i estetycznych podezas wykonywania czynnosci
kulinarnych,

¢ dbanie o higieng i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych w kuchni
W czasie rezimu sanitarnego,

erozwijanie nawyku zaktadania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetyke 1 czystosé
odziezy whasnej,

e ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania trudniejszych czynnosei kulinarnych takie jak np.
smazenie, formowanie (np. pulpetdéw, kotletow, itd.), odmierzanie sktadnikéw, przyprawianie
potraw,

» wzrost wiedzy na temat planowania positkow, uktadania jadtospiséw,

¢ zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci,

erozwijanie intelektualne uczestnika (karty pracy- kaligrafia, zajécia usprawniajace logiczne
my$lenie, koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenia motoryki malej, zajecia praktyczne),

e rozwijanie umiejetnosei wspoltpracy podezas pracy zdalnej.

Trening ekonomiczny:

e umiejgtnosei oszezedzania,
e analiza mozliwosci finansowych,
e planowanie wydatkéw (np. zakup akcesoriéw do nauki zdalnej).

Kontakt z rodzing:

* kontakt listowny,
e kontakt telefonicz'ny,
* kontakt poprzez portal spolecznodciowy.
Staty kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Na biezgco omawiane byly potrzeby
uczestnika, problemy dnia codziennego, jak réwniez problemy wystepujgce podczas pracy
zdalne;j.

Indywidualna rehabilitacja rachowa,

Uczestnik 1

Uczestniczka z epilepsja. Trdjplaszezyznowe skrzywienie kregostupa. W badaniu stwierdza sic
plecy wklgsto okragte oraz skolioze piersiows prawostronna. Stopy konsko-szpotawe, szpotawosé
kolan. Skostnienia stawowe. '

Cel rehabilitacji: zwigkszenie zakreséw ruchu w stawach barkowych, poprawa koordynacji,
zwracanie uwagi na samokontrole w zachowaniu prawidlowej postawy, wzmocnienie migsni
brzucha.
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Metody:  éwiczenia  czynne, réwnowazne,  korekcyjne, koordynacyjno-ruchowe,
prioprioreceptywne, rozciagajace, stabilizacyjne, poizometryczna relaksacja migéni, wzmacnianie
miesni posturalnych, samowspomaganie, masaz klasyczny, rozluZnianie powigziowe, wzorce
PNF, Bobath, éwiczenia z przyrzadami (gumy thera — band, pitki).

Ze wzgledu na sytuacje zwiazang z pandemig Covid-19 od 26 paZzdziernika z uczestnikiem
prowadzona jest praca zdalna - ¢wiczenia z instruktarzem dorgezano co tydzief. Ocena
uzyskanych efektow pracy jest jednak niemozliwa.

Uczestnik 2

Stan po urazie czaszkowo — mézgowym (2013) z nastgpstwem niedowtadu czterokonczynowego
7 przewaga w koficzynach dolnych oraz dyzartria. Uraz wielonarzadowy - upadek z 10 m na strong
prawa. Neuropatia nn.kkd. Chod bociani (z bad. EMG — IV 2015 — cechy cigzkiego uszkodzenia
obu nerwow strzatkowych oraz w stopniu mniejszym piszezelowych bardziej po stronie prawej).
Uszkodzenie mézdzku. Nadcisnienie tgtnicze.

Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwlaszeza w fazie przetaczania stopy, poprawa
ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanie migéni prostownikéw i prozatorow stop,
pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa rownowagi i koordynaciji ruchowej. Zlikwidowanie
szumoOw w uszach. |

Metody: neuromobilizacja, éwiczenia wzmacniajgce migénie posturalne, wzorce PNFEu, Bobath,
masaz klasyczny, rozluznianie powigziowe, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia na poduszce
sensomotoryczne], terapia punktow spustowych.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona jest praca zdalna- ¢wiczenia z instruktarzem dorgczane sg co tydzien. Ocena
uzyskanych efektdw pracy jest jednak niemozliwa.

Uezestnik 3

Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokonczynowego w pozycji krzeselkowej. Przykurcze
przywicdzeniowo-zgicciowe w obu konczynach dolnych oraz lewej koficzynie gérnej. Choroba
psychiczna. Uczesiniczka porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacji: zmniejszenie napigcia migéniowego, rozciggnigeie przykurczonych migsni oraz
poprawa zakresu ruchéw we wszystkich stawach. Ogolne usprawnienie uczestniczki. _
Metody: éwiczenia bierne, czynno-bierne, rozciggajace, oddechowe, elementy PNFu, terapia reki

spastycznej.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 od 26 pazdziernika prowadzona byla praca

zdalna. Uczestniczka otrzymala instruktaz z ¢wiczeniami, jednak — nie wyrazila checl
kontynuowania w ten sposdb rehabilitacji. Ocena jej stanu zdrowia jest niemozliwa.
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Uczestnik 4

Uczestnik z mpd. Plaskostopie, kolana koslawe, zniesiona lordoza lgdZzwiowa, kifoza piersiowa
poglebiona.

Cel rehabilitacji: korygowanic ustawienia kkd, wzmocnienie mm.posladkowych, korygowanie
prawidiowych krzywizn kregostupa, rozciagnigcie m. piersiowego wiclkiego.

Metody: éwiczenia korekeyjne, Bobath, poizometryczna relaksacja migéni, éwiczenia czynne.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 od 26 paZdziernika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktarzem doreczane sa co tydzien. Ocena
uzyskanych efektow pracy jest jednak niemozliwa.

Ueczestnik 5

Uczestnik po urazie w obrgbie CUN. Trudnosci w uzyskaniu prawidlowej postawy oraz
prawidtowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosci miednicy i stawow biodrowych
- zwapnienia (zg. P 35 L35). Skostnienia migéniowe stawow biodrowych. Kontakt logiczny
zaburzony, rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy clala, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchow
w stawach biodrowych, ogoéine usprawnienie uczestnika,

Metody: <{wiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, koordynacyjno-ruchowe,
ogdlnousprawniajace, wzorce PNFu.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktarzem dorgczane sa co tydzied. Ocena
uzyskanych efektow pracy jest jednak niemozliwa.

Uczestnik 6

Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczegdlnie nasilonym
w koficzynie gérnej. Przewlekta padaczka. Po stronie prawej w prawej potkuli duza torbiel
podpajeczyndéwkowa. Reka mocno zacisnieta w pozycji spastyczne;. Przodopochylenie miednicy,
poglgbiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza ledzwiowa (plecy okragle). Cukrzyca.

Cel rehabilitacji: rozluZnienie spastycznej reki, wzmocnienie mm., stabilizujgcych, poprawa faz
chodu po stronie bezposrednio zajgtej, poprawa koordynacji ruchowej, usprawnianie motoryki
matej, koordynacji wzrokowo — ruchowe;. '

Metody: ¢w. krazeniowo — wydolnosciowe, wzorce PNFu, Bobath, poizometryczna relaksacja
migs$ni, masaz klasyczny, ¢w. koordynacyjne i proprioreceptywne, éw. czynne.

Ze wzgledu na sytuacje zwiazang z pandemig Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona byta praca zdalna- éwiczenia z instruktarzem doreczano co tydzien. Uczestniczka
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laczy sie rowniez internetowo, gdzie prowadzona byta gimnastyka ruchowa. Ocena uzyskanych
efektow pracy jest jednak niemozliwa. |

Uczestnik 7

Uczestnik z mpd. w przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe zZe
szczegblnym uwzglednieniem konczyn dolnych. Przykurcze zgigciowe w stawach biodrowych
i kolanowych. Leczony operacyjnie- plastyka wielopoziomowa Sciggien kkd. Dodatkowo
stwierdza si¢ plecy okragle i skoliozg jednotukows prawostronng. Uczestnik porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacii; Rozciggniccie przykurczonych mieéni, zwigkszenie ruchéw we wszystkich
stawach, korygowanie wady postawy ciala, wzmocnienie migéni posturalnych ciala (posladkowe,
mm. brzucha). Nauka utrzymania si¢ w klgku bez pomocy terapeuty oraz nauczenie oddychania
torem piersiowym. Rozbicie zrostéw na brzuchu. Samodzielne stawanie przy balkoniku.

Metody: ¢wiczenia czynno-bierne, prowadzone, czynne wolne, czynne z oporem, rozciggajace,
oddechowe, koordynacyjno-ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepcji, wzorce PNFu, korygujace.
Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera band, pitki). Bobath.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- éwiczenia z instruktarzem dorgczane-sg co tydzien. Ocena
uzyskanych efektow pracy jest jednak niemozliwa.

Uczestnik 8§

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne czterokonczynowe,
skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudnosci w koordynacji wzrokowo-rachowej. Leczona
operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd oraz korekcja skoliozy. Przykurcze
wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgigciowe w stawach fokciowych.
W koniczynach gérnych wzmozone napigeie w stawach dystalnych utrudnia zadania motoryki
malej. Uczestniczka porusza si¢ na wozku. Bruksizm.

Cel rehabilitacji: Zmniejszénie napiecia miegéniowego, korekcja postawy ciala, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwiekszenie zakresu ruchow w kkd i kkg oraz wzmocnienie
mm.glebokich. Rozluznienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapie uzyskanie funkeji chodu
przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Metody: Cwiczenia czynne, czynno-bierne, prowadzone, réwnowazne, ptioprioreceptywne,
rozciagajace, oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny, pionizacja, praca na
bliznach, rozluZnianie powiezi.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemiag Covid-19 od 26 pazdziemnika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- éwiczenia z instruktarzem dorgczane sg co tydzien. Uczestniczka
taczyla si¢ réwniez internetowo, gdzie prowadzona jest gimnastyka ruchowa. Ocena uzyskanych
efektow pracy jest jednak niemozliwa. |
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Ueczestnik 9

Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgieciowe stawow biodrowych i kolanowych w przebiegu
czierokonczynowego porazenia spastycznego. Znieksztalcenia stop, skostnienia migsniowe
stawow biodrowych. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa $ciegien kkd. Miednica
w przodopochylenin. Zaburzony prawidlowy wzorzec chodu. W czerwcu br. catkowita
alloplastyka stawu biodrowego prawego.

Cel rehabilitacji: poprawa zakreséw ruchu w stawach biodrowych i kolanowych oraz poprawa
funkcji Zycia dnia codziennego (nachylanie sie, chodzenie, pokonywanie przeszkod, itp. ).

Metody: ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, ogélnousprawniajqce, poizometryczna
relaksacja miesni, masaz klasyczny, éw. koordynacyjno-ruchowe, prioprioreceptywne,
stabilizacyjne, praca na bliznach, rozluZnianie powigzi, Bobath.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktarzem doreczano co tydzien. Ocena .
uzyskanych efektéw pracy jest jednak niemozliwa.

Uczestmk 10

Uczestmczka po przebytym udarze. thna po operaql na ciesni nadgarstka. W 2018 roku wycigcie
weziéw chionnych z prawej jamy pachowe;.

Cel rehabilitacji: utrzymnie prawidlowégo zakresu zgigcia w st. barkowym prawym oraz
ulrzymanie pozostalych zakreséw ruchow, niedopuszezanie do powstawania obrzgkow
limfatycznych.

Metody: ¢wiczenia czynne wolne, czynne z przyrzgdami, praca wzorcami PNF, Bobath,
opracowanie blizny, masaz limfatyczny,

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktarzem dorgczano sg co tydzien. Ocena
uzyskanych efektéw pracy jest jednak niemozliwa.

Ueczestnik 11

Stan po dawno przebytym zatruciu grzybami halucynogennymi z nastepowym zatrzymaniem
krazenia i niedotlenieniowym uszkodzeniem mézgu, Rozlegle zaniki korowo-podkorowe,
uszkodzenie mozdzku. Po przebyty zawale migsnia sercowego. Cechy parkisjonizmu oraz
podejrzenie mikroudardw.

Niedowlad polowiczny — spastyczny lewostronnie, silmiej w koficzynie gomej. Afazja, Chod
drobnymi kroczkami. Sita migéniowa prawidlowa. Problem 2z ruchami precyzyjnymi
i przekraczaniem linii srodkowej ciala, jak réwniez z zachowaniem eglibrium - uczestnik
przechyla si¢ na strong lewa. Plytki oddech, problem z wdechem.
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Cel rehabilitacji: poprawa funkeji chodu w kazdej jego fazie z rdwnoczesng koordynacjg ruchow
tutowia. Praca nad odnalezieniem linii srodkowej ciala, jak i z przekraczaniem tej linii gtownie
strony bezposrednio zajetej. Praca nad ruchami precyzyjnymi.

Metody: neuromobilizacja, PNF, Bobath, ¢w. oddechowe.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzana z pandemia Covid-19 od 26 pazdziernika prowadzona byla praca
zdalna jednak uczestnik nie wyrazit checi kontynuowania w ten sposéb rehabilitacji. Ocena jego
stanu zdrowia jest niemozliwa.

Uczestnik 12

Uczestnik z mpd z niedowladem czterokoficzynowym. Komunikacja werbalna. Epilepsja.
Leczony operacyjnie- plastyka $ciggien i mm kkd. Porusza si¢ na wozku. Zachowaty si¢ u niego
odruchy pierwotne, micdzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka.

Cel rehabilitacji: wzmocnienie mm. posturalnych, wzmocnienie mm. kkg, uzyskanie lepszej
ruchomogci w st. biodrowych — zwlaszcza wyprostu, poruszanie si¢ na czworaka.

Metody: Bobath, wzorce PNFu, ¢w. czynne wolne.

Ze wzgledu na sytuacjc zwigzang z pandemia Covid-19 od 26 paZdziemnika z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna- ¢éwiczenia z instruktarzem dorgezano co tydzien. Ocena
uzyskanych efektéw pracy jest jednak niemozliwa.

Uezestnik 13

Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne czterokohezynowe
ze szczegdlnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigeiowe
w stawach biodrowych oraz zgigciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne
w stawach skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa $ciggien
kkd. W koficzynach gérnych wzmozone napigeie szezegdlnie w stawach dystalnych co utrudnia
zadania motoryki matej. Skolioza jednotukowa lewostronna. Uczestniczka porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacji: zmniejszenie napigcia migéniowego, przeciwdziatanie poglgbianiu sie wadliwej
postawy ciata (skoliozy), poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwickszenie zakresu ruchow
zwiaszeza w stawach dystalnych konczyn gornych i koficzyn dolnych, praca nad chwytem reki,
wzmacnianie miesni posturalnych ciata, doskonalenie prawidlowego chodu 0
balkoniku.

Metody: ¢wiczenia czynno-bierne, czynne wolne, prowadzone, rbwnowazne, prioprioreceptywne,
koordynacyjno — ruchowe, rozciggajace, elementy PNFu, Bobath, masaz klasyczny, masaz barka
chifiskg, pionizacja, praca na bliznach, kineziotaping, éwiczenia z przyrzgdami (pitki, dysk
sensomotoryezny), rozluznianie powiezi, kinesiotaping.
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Ze wrgledu na sytuacj¢ zwigzang z pandemig Covid-19 od 26 pazdziernika z uczestniczks
prowadzona byta praca zdalna — ¢wiczenia z instruktarzem dorgezano co tydzien. Ocena
uzyskanych efektéw pracy jest jednak niemozliwa.

3. Ogpélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajgciowej w 2020 roku realizowat zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
oraz zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju, samodzielnego 1 niezaleznego
funkcjonowania w zyciu codziennym oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Realizacja tych zadan odbywata sie poprzez:

» 0gblne usprawnianie, _

e rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnosci osobistej,
erehabilitacje spoleczng i zawodowa realizowang poprzez zajecia ergoterapeutyczne,

e r0zw$j psychofizyczny,

s rehabilitacje ruchowa,

s frening ekonomiczny,

* wspolprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

= zajecia integracyjne w W'TZ oraz poza warsztatem, np. spotkania kulturalne.

4. Efekiy oﬂdziélywaﬂ terapeutycznych i rehabilitacyjnych WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacii i terapii sg oceniane w trzech sferach:

1. Zaradno$¢ osobista oraz samodzielnos¢ wykonywania czynnoéei zycia codziennego,
2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja),
3. Rehabilitacja zawodowa.

Ad 1. Zaradnos¢ osobista oraz samodzielno$¢ wykonywania czynnosei zycia codziennego.

Trening umiejetnosci praktycznych to jedna z form wsparcia, ktéra polega na nabywaniu,
rozwijaniu i zwigkszaniu samodzielnosei uczestnikéw w zakresie czynnosei dnia codziennego.
Poprzez systematyczny frening zaradnosci osobistej siedemnastu uczestnikéw opanowalo
podstawowe czynnosci przydatne w zyciu codziennym, z czego szedciu uczestnikdw nabrato
wprawy w zamiataniu i myciu podlogi uzywajac odpowiednich do tego narzedzi i Srodkow
czystosci, a jedenastu potrafi zadbaé o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu i swoje
stanowisko pracy, z czego jedna z nich po wezesnigjszym udzieleniu wskazowek. U trzech oséb
wyrobiono nawyk systematycznego dbania o wyglad zewnetrzny i utrzymania ciala w czystoéci z
uwzglednieniem umiejetnosei cyklicznego, codziennego wykonywania czynnosci higienicznych
uzywajge kosmetykow do tego przeznaczonych, np. dezodorantu, czy pianki do golenia. Cztery
osoby podwyZszyly swoje umiejetnodci kulinarne, z czego troje uczestnikéw z zakresu
przygotowania prostego positku jakim sg kanapki, a jedna osoba nabyla podstawows wiedze
1 umiejetnodei przygotowujace ja do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego oraz
pracy pod nadzorem, np. w malej gastronomii. Podstawowe reguly i zasady zachowywania si¢
przy stole wpoilo szedciu uczestnikdw, z czego trzy osoby potrafig prawidlowo nakry¢ do stol, a
trzy osoby nabyly umiejetnoé¢ estetycznego spozywania positku przestrzegajac porzadku
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i czystosci przy stole, jedna z nich zaczeta kontrolowac ilos¢ spozywanego positku. W zwiazku
z panujaca pandemig Covid-19 uczestnicy zapoznali si¢ z obowigzujacymi zasadami
i ograniczeniami, kiére zapobiegaja zakazeniu koronawirusem. U 15 podopiecznych wyrobiono
nawyk przestrzegania zasad higieny osobislej 1 bezpieczenstwa- zachowuja dystans spoleczny
i stosujg przepisy rezimu sanitarnego.

Ad?2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja).

Treningi prowadzone w ramach socjalizacji pozwolity na rozwdj odpowiednich zachowan
spolecznych: dwie osoby nabyly umiejetnosci rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich, dwie osoby dzigki nawiazaniu blizszych relacji interpersonalnych wzbogacily
formy spedzania czasu wolnego 1 aktywnego wypoczynku, dwie osoby zaczely przestrzegac zasad
{ regul zycia spolecznego, a jedna osoba poczynila duze postgpy w pracy nad samym soba
kontrolujac swoje necgatywne emocje. U dwéch osob zaobserwowano wzrost samooceny
i poczucia whasnej wartosci. Pigé os6b nauczylo sie pokonywac Igk przed nowym wyzwaniem,
a pigé osob nabralo wiary we wiasne sily, z czego jedna z nich nabyla odwagi 1 $miatosci
'w kontaktach interpersonalnych. Dwie osoby podezas pracy zdalnej opanowaly umiej¢tnosé
nawigzania kontaktu przy uzyciu komunikatora Messenger, przez co aktywnie uczestnicza
wideorozmowach. ' |

Ad 3. Rehabilitacja zawodowa.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszezegdlnych pracowniach podejmowanych byto szereg
dziataf, ktére pozwolily na podniesienie umiejgtnosci pracowniczych w odpowiednich kierunkach
zawodowych. Jedna osoba nabrala wigkszej $miatodci podezas pracy na komputerze, przez co
nauczyla sic odpowiednio odezytywaé komunikaty i umiejetnic wyszukiwad informacji
 w przegladarce internetowej. Korzystanie z poczty internetowej, w szczegdlnosei odbieranie
{ wysylanie plikéw opanowaly trzy osoby. Dwie osoby nabyly umiejgtnosc formatowania teksta
i grafiki w programie Microsoft Word, a jedna potrafi stworzy¢ prezentacjc multimedialng
w postaci pokazu slajdéw za pomoca programu Microsoft Power Point. Trzy osoby nabyty
podstawowe umiejetnodci z zakresu warsztatu krawieckiego, z czego dwie potrafig nawleka¢ igle,
cerowaé dziurki i przyszywaé guziki, a jedna osoba opanowala technike wyszywania serwetek
prostymi $ciegami. Dwie osoby nabyly wprawe w nawlekaniu korali na sznurek tworzac ozdobna
bizuterie. Cztery osoby staly sie bardziej kreatywne i samodzielnie podejmuja decyzje odnosnie
wyboru materiatu jakim chcg pracowaé. Jedna osoba rozwingla swojg sprawno$é motoryczng
poprzez szkic. Czierech uczestnikow rozwija sztuke plastyczng wykonujge obrazy na desce, szkle
oraz plotnie wykorzystujge rozne techniki malarskie. Trzy osoby opanowaly umiejetnosc
samodzielnego przygotowania positku zachowujge przy tym estetyke pracy i doktadnosc, z czego
jedna z nich bez niczyjej pomocy sporzadzi danie obiadowe z dwoch potraw. Jeden uczestnik
w miare swoich mozliwosei przygotowany jest do podjgeia pracy. Cztery osoby wyrobity nawyk
zaktadania odziezy ochronnej podczas wykonywania i wydawania positku. Dwie osoby
podtrzymywaly umiejgtnosé tgczenia elementéw drewnianych za pomocg kleju oraz szlifowania
drewna przy uzyciu szlifierki tarczowo-tagmowej. Dwie osoby éwiczyly technike uzycia scisku
stolarskiego i umiejetnego bejcowania i malowania powierzehni drewnianych. Uczestnicy
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trenowali zreczno$¢ cigeia wzdbuznego i poprzecznego za pomocg pity modelarskiej. Jedna osoba
kontynuowala prace wycinania szablondw drewnianych uzywajac pily tasmowej i nabrala wprawy
wycinania pita modelarskg. Osiem 0séb rozwingto swoje cechy osobowosci niezbedne podczas
pracy: troje uczestnikéw nabyto umiejetno$é pracy w zespole, jedna osoba nabyla ceche
wytrwatosci doprowadzajac powierzone zadanie do korica, a cztery osoby nabyly wiedze na temat
planowania i organizowania pracy wiasnej poprzez zajecia zdalne. Cztery osoby przestrzegajg
dyscypliny pracy oraz regulaminu i zasad panujacych na terenie placéwki, dwie z nich potrafia
takze pracowaé pod presjg czasu. Dziewigeiu uczestnikéw wyrobito nawyk systematycznodei
1 samodyscypliny organizujgc prace zgodnie z harmonogramem dnia. U czterech 0s6b wrobiono
odpowiedni stosunek do powierzonych zadan uwzgledniajac zaangazowanie i odpowiedzialnosé.

5. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

« rehabilitacja ruchowa,

zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udzial
w gimnastyce porannej, w ¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujgcych, w grach i zabawach
ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly poddawane
indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty, Osoby chetne braly udzial
w zajeciach oraz zawodach sportowych.

» spotkania kulturalne ( kino, teatr),
uczestnicy warsztaty wraz z opickunami korzystali z kazdej nadarzajgcej sig OkaZjl do udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijaja zmyst pigkna, wrazliwosci i poczucia estetyki.

+ filmoterapia,

wyswictlono reportaze, filmy i programy o tematyce: infonnacyjnej, historycznej,
rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajace syntonie z otoczeniem.

» zajgcia integracyjne,

uczestnicy korzystali z kazdej mozliwej okazji, aby czynnie uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym.
Podopieczni doskonalili poziom integracji oraz poznawali siebie poprzez wspélny udzial
- w zajeciach integracyjnych. Mieli mozliwosé zawierania nowych znajomosei i do$wiadczania
nowych sytuacji. Zajgcia te mialy na celu umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, kulturalnym i towarzyskim, Budujq pewnosé siebie, motywujg
do podejmowania kontaktow mterpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne.

» biblioterapia,

glosne czytanie oraz stuchanie literatury (stuchowiska), skutkowalo poprawa umiejetnosci
czytania, poszerzeniem zasobu stownictwa, pobudzaniem wyobrazni i kreatywnosci u czedci
uczestnikow warsztatu. :
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» muzykoterapia,

muzykoterapia oddziatuje na uczestnikéw pozaintelektualnie, pobudza i porzadkuje uczucia.
Czynny udzial w muzykoterapii redukuje trudnodci, utatwia wspdiprace, nawigzanie kontaktow,
ogranicza konflikty i daje mozliwo$é roztadowania wewngtrznych napige.

« ogrodnictwo i silwoterapia,

w sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem

rabatek, koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z picknem natury i efekty staraf dajg duzg
satysfakcje i motywuja do dalszego zaangazowania.

» wspdlpraca 7z rodzicami,

nicodzownym elementem rehabilitacji byla wspélpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow.
Odbywata sie w formie telefonicznej, korespondencyjnej 1 osobiste]j rozmowy indywidualne;j.

« zajecia z psychologiem.

Uczestnicy 1 opieckunowie korzystaja z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

6. Informacija o decyzjach podjetyeh przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

Sktad rady programowej':
» Kierownik Warsztatu,
» Instruktorzy terapii zajgciowej, _
. Spggjglésta do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
. Psycholbg";
Zadania ra&y iﬁr‘égraihowej: '
« opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszezegdlunych
uczestnikow warsztatu oraz wskazanie os6b odpowiedzialnych za ich realizacjg,
» przeprowadzanie okresowej (rocznej) i kompleksowej (trzyletnicj} oceny realizacji

IPRi T,
« przeprowadzanie potrocznej oceny indywidualnych efektéw rehabilitacji uczestnikow,
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* udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikéw,

* wWyrazanie opinii na temat przyznawania i wydatkowania §rodkéw treningu ekonomicznego,

* dokonywanic corocznej oceny efektow terapii u poszezegolnych uczestnikow,

* przyznawanie nagréd dla uczestnikéw wyr6zniajacych si¢ zaangazowaniem i postepami
w realizacji IPR i T (pochwata stowna, wyréznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy i wyjscia). :

Zebrania rady programowej odbywaly si¢ raz w miesigeu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania. Posiedzenia Rady Programowej WTZ w Nowogardzie mialy charakter
organizacyjny (stworzenie odpowiednich warunkéw pracy oraz zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom i pracownikom podezas panujacej pandemii Covid-19) oraz obejmowaly kwestie
wysokoscl srodkéw treningu ckonomicznego dla poszezegélnych uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2020 Rada Programowa przeprowadzila okresowg- roczna
i pélroczng- oceng postepéw w rehabilitacji kazdego uczestnika. Dzialania te dotyczyly
rehabilitacji  ogdlnej i zawodowej. Pomimo odmiennosci przypadkéw oraz  réznic
w osiagnigciach i postepach, we wszystkich przypadkach pozytywnie oceniono wyniki realizacji
Indywidualnych Programéw Rehabilitacji, a co za tym idzie, w mniejszym bgdZz wigkszym
stopniu  postawg zaangazowania i aktywnosci uczestnikéw warsztatu. We wszystkich
przypadkach  zalozenia programowe zostaly zrealizowane w stopniu zadawalajacym,
optymalnym i adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Celem ich byla ocena dynamiki postepow
uczestnika Warsztatu. Stanowia one podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych
programéw rehabilitacii.

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachoward i postaw uczestnikéw, aby
bezustannie wplywaé na podtrzymanie nabytych umiejetnosei i stymulowaé ich do dalszego
rozwoju i aktywnosci. Ponadto nalezy monitorowaé zmieniajace sic potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne podopiecznych, aby dostosowaé zalozenia programowe do potrzeb 0sob
bioracych udziat w zajeciach.
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Zalgcznik nr 2

Rozchéd - srodki

Przychody ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoteczna| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2019r. 7 126,82
I kwartat 673,00 720,00
Il kwartatl 139,00 ,00
1l kwartal 533,00 ,00
IV kwartat 2 045,00 ,00
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 10 516,82 720,00 9 796,82
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