Roczne sprawozdanie z dzialalnosei rehabilitacyjnej i wykorzystania $§rodkéw finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2019

Dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowe) w Nowogardzie w roku 2019 r. finansowana byla ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych na podstawie umowy
nr  ODD/WTZ/03/2000 zawarte] =z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat
Goleniowski  zawart z  Zachodniopomorskim  Towarzystwem  Pomocy  Osobom
Niepelosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztéw
Warsztatu Terapii Zajgciowe;.

1. Charakterystyka uczestnikow warsztatu oraz frekwencja w 2019 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2019 bralo udzial 30 uczestnikow.

+ Przedzial wiekowy
21-30 lat - 11 osdb,
31-40 lat - 8 0sdb,
41-50 lat - 9 0s6b,
51-60 lat - 2 osoby.

* Ple¢
Zenska - 15 osob,
Meska - 15 os6b.

* Stopnie niepelnosprawnosci
Stopien znaczny - 26 0sdb,
Stopiefi umiarkowany - 4 osoby.

+* Rodzaje niepelnosprawnosci
Schorzenia wiodace:
7 0s6b - uposledzenie umystowe,
4 osoby - choroba neurologiczna,
0 0s6b - choroba psychiczna,
1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba narzgdu wzroku,
1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenia sprzezone:

1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkcjg narzadu ruchu,

1 osoba - upoéledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba - epilepsja, uposledzenie umystowe,

1 osoba - choroba psychiczna, choroba ukiadu oddechowego i krazenia,

| osoba - choroba psychiczna, uposledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna,

1 osoba - upodledzenie umystowe, zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu, choroba narzadu
weroku.




* Frekwencja na zajeciach
Styczen - 30 0séb, luty - 30 os6b, marzec - 30 0s6b, kwiecien - 30 0s6b, maj - 30 0séb, czerwiec
- 30 os6b, lipiec - przerwa urlopowa, sierpiefi - 30 0s6b, wrzesieni - 30 o0séb, pazdziernik - 30
0sdb, listopad - 30 os6b, grudzien - 30 oséb.

2. Charakterystyka poszezegbéinych pracowni.

Pracownia gospodarstwa domowego.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu

uczestnikow, braty w nim udziat osoby:

¢ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna,

e z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem umystowym,
7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna,
ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem umystowym,
e 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
» ze znacznym stopniem niepetnosprawnogci, w tym inne schorzenia.

W miesigcu maju dwie osoby z pracowni gospodarstwa domowego podjgly prace
w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie. Miejsce ich zajgly dwie osoby ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosei, w tym jedna z uposledzeniem umyslowym, a druga
z chorobg psychiczng. W ftrakcie adaptacji v pierwsze] z wyzej wymienionych o0séb
zaobserwowano wigksze zainteresowanie 1 ched¢ do pracy w pracowni poligraficzno-
komputerowej. W zwigzku z tym, w miesigcu sierpniu decyzja Rady Programowej osoba ta
przeszla na pracownie poligraficzno — komputerows, a jej miejsce zajeta osoba ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2019 roku:

1. Rozwijanie zaradnosci osobistej:

e utrwalanie nawykéw dbania o higieng osobistg (mycie rak, wlosdéw, zgbow, zmiana bielizny
osobistej),

s 7aj¢cia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkow, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen AGD,

¢ trening ekonomiczny,

e umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania sie,

e umiej¢thosé organizacji stanowiska pracy,

e utrwalenie umiejetnosci przygotowywania prostych positkow.

2. Rozwijanie umiejetnosct zawodowych:
e frening umiej¢tnoscei pracy w zespole i wspolodpowiedzialno$é za wykonywane zadania,
» wyrabianie wlasciwego tempa pracy przy wspélpracy z innymi uczestnikami,
s przestrzeganie regulaminu i planu pracy,
¢ odpowiedni stosunck do obowigzkow (punktualnosé),
e podnoszenie sprawnodel manualne) 1 ruchowe;,
s ¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
o {wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania pracy,
e umiej¢tnosé pracy pod presja czasu (ograniczony czas na wykonanie danego zadania).




3. Doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych w pracowni gospodarstwa domowego:

¢ ¢wiczenia umigjgtnosdci przygotowywania prostych potraw, rozrdzniania poje¢ i nazywania
poszezegdlnych produktow,

e utrwalania sprawnodci manualnych (obieranie, krojenie, §cieranie, mycie naczyf, wycieranie
naczyn, pisanie, wycinanie},

eobstuga urzadzen/narz¢dzi niezbednych do przygotowania positkdw, umigjetnosé
postugiwania si¢ wagg oraz korzystania z przepisow kulinarnych,

e nauka picczenia ciast oraz innych wyrobdw cukierniczych,

e nauka zasad zdrowego zywienia, stosowania prawidlowej diety, _

e nauka postugiwania si¢ narzedziami i urzgdzeniami kuchennymi (pralka, zelazkiem,
kuchenka mikrofalows, czajnikiem elektrycznym, opiekaczem),

» przestizegania zasad BHP.

4. Trening ekonomiczny:
¢ poznawanie nominatow,
¢ analiza mozliwodci finansowych,
e robienie listy zakupdw,
e robienie zakupdw za okreslong kwote.

W drugim polroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
e trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej,
e praca nad wiasnymi emocjami i ich kontrolg,
e {rening rozwigzywania problemdéw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
» wiara we wlasne sily, mozliwosci, pokonywania leku przed nowymi wyzwaniami,
e utrwalanie wiasciwego stosunku do przetozonych,
e trening umigjetnodei do podjecia pracy.

2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

e wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynnosci
kulinarnych,

edbanie o higieng i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni, '

o ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania trudniejszych czynnosci kulinarnych takie jak np.
smazenie, formowanie (np. pulpetdéw, kotletéw, paczkoéw, itd.), odmierzanie skiadnikow,
przyprawianic potraw,

e ksztaltowanie umiejetnodei robienia zakupdw za okreslong kwote,

enabywanie i utrwalanie umiejetnodei samodzielnego nakrywania do stotu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania potraw, dekoracji stotu,

e nauka dbania o czystoéé osobistg i posiadanej odziezy (pranie, prasowanie),

enauka dbania o czystos¢ srodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podlogi, Scieranie
kurzu).

3. Rozwijanie zaradno$ci osobistej:
e trening w zakresie umiejetnosei kulinarnych i zdrowego zywienia,
e irening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,
e utrwalenie umiejetnosei radzenia sobic w instytucjach publicznych.




4. Trening ekonomiczny:
e umiejetnoscei oszezedzania,
s planowania wydatkow,
¢ dokonywania zakupdw.

Pracownia poligraficzno - komputerowa.

Zajecia w poligraficzno - komputerowej w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikéw, braly w nim udzial osoby:

e z¢ znacziym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczng,

 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng i uposledzeniem narzadu
ruchu,

e 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczng,

ez¢ znacznym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng i choroba neurologiczng. '

W miesigcu maju trzy osoby podjely zatrudnienie w Zakladzie Aktywnodci Zawodowej
w Goleniowie. Ich miejsce zajgly osoby: dwie ze znacznym stopniem niepeinosprawnoscei i
choroba psychiczng 1 jedna z umiarkowanym stopniem niepelnosprawno$ci, chorobg psychiczng
i uposdledzeniem umystowym. Dwie z nich w okresie adaptacyjnym nie wyrazily checi dalszego
uczestnictwa w terapii 1 zlozyly rezygnacje. Na ich miejsce do pracowni poligraficzno -
komputerowe] zostaly przyjete dwie inne osoby, ktore chetne byly do porzeszania swojej
wiedzy 1 zdobywania nowych umiejetnosci w obstudze komputera.

W miesigcu wrzedniu jedna osoba podjefa zatrudnienic w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Goleniowie, a na jej miejsce zostala przyjeta osoba z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci z uposledzeniem umystowym.

W miesigcu listopadzie jedna osoba przeszta do pracowni stolarskiej z powodu checi
rozwoju w kierunku prac modelarskich. W zwigzku z tym na jej miejsce zostala przyjeta osoba
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym z zaburzeniami glosu,
mowy i chorobami stuchu oraz chorobg narzgdu wzroku.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania:

W pierwszym péiroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
» u§wiadomienie wartosci 1 znaczenia pracy,
eksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,
e trening przygotowania do podjecia pracy,
sfrening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w sicbie,
e trening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
e utrwalenie wladciwego stosunku do przelozonych,
e motywowanie do odnalezienia oraz pielggnowania hobby i pasji.

2. Przegladarka internetowa zrédlem wiedzy:
e przypomnienie ogolnych zasad pracy z przegladarky internetowa,
e otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych,




e utrwalanie budowy stron WWW i jej elementow.

3. Praktyczne wykorzystywanie zasobéw Internetu:
¢ zdobywanie informacji,
e korzystanie z serwisow aukcyjnych,
e stron edukacyjnych,
o sklepow on-line,
e pozyskiwanie plikoéw graficznych i muzycznych,

4. Zastosowanie komputera w réZnych dziedzinach:
o dostrzeganie korzy$ci wynikajgeych z zastosowania komputera,
¢ docenienie roli komputera jako narzedzia codziennego uzytku,
suswiadamianie  potrzeby stalego uczenia si¢ i przygotowania do  Zycia
w skomputeryzowanym $wiecie.

5. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
e dokonywanie zakupow,
e planowanie dlugoterminowe,
e orientacja w wydatkach i dochodach.

W drugim pélroczu 2019 roku:

1. Komputer jako narzedzie pracy:
e przestrzeganie regulaminu pracowni komputerowej oraz zasad BHP — zachowanie
bezpieczenstwa na stanowisku pracy,
¢ doskonalenie umigjgtnodcei samodzielnego organizowania warsztatu pracy,
o prawidlowe uruchomienie zestawu komputerowego.

2. Elementy komputera i jego funkcje. Nabywanie i utrwalanie umiejetnosci obslugi PC,
podlaczenia sprzetu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerem:
ewskazywanie podstawowych elementéw zestawu kompuferowego i omdwienie ich

przeznaczenia {drukarka, skaner, rzutnik multimedialny, gtosniki),
e omawianie najwazniejszych elementéw budowy wewngtrznej komputera.

3. Sposoby komunikowania si¢ z komputerem w srodowisku Windows

e nabywanie i utrwalanie pojeé : program, oprogramowanie, system operacyjny, Srodowisko
pracy, dokument,

o charakterystyka najwazniejszych elementéw $rodowiska Windows: okno, Pulpit, ikony,
przyciski, pasek zadan,

e klasyfikowanie typéw okien i omawianie ich budowy oraz przeznaczenia,

s interpretowanie komunikatéw systemu operacyjnego,

e zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows,

e tworzenie folderow,

s kopiowanie i przenoszenie plikéw do folderow,

e wykonanie operacji usuwania plikow lub folderow.

4. Nabywanie i rozwijanie umiejetnos$ci obshugi programow:
e Microsoft Word,
¢ Microsoft Power Point,




e Paint,
¢ Microsoft Excel,
e obsluga programow multimedialnych.

5. Przygotowanie do pelnienia rél spolecznych:
e podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci zycia spotecznego,
e nabycie umiejetnodci samodzielnego decydowania o rzeczach waznych oraz $wiadomego
podejmowania decyzji dotyczacych spraw zyciowych,
e trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spolecznej,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz pozytywnym wplywaniu na samopoczucie,
¢ wyrabianie poczucia obowigzkowosci i odpowiedzialnosci za siebie 1 wykonywang prace,
» nauka samodzielnego planowania i gospodarowania srodkami finansowymi.

6. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
o planowanie wydatkow,
» orientowanie si¢ w wydatkach i dochodach,
e trening oszczedzania,
» dokonywanie zakupow.

Pracownia plastyczna.

Zajecia w pracowni plastycznej w roku 2019 przeprowadzone byly dla szesciu uczestnikow,
braty w nich udzial osoby:

» ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci , uposledzeniem umystowym i epilepsja,

» ze Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

s zc Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna,

¢ 7 umiarkowanym stopniem niepetnosprawnoéci, upogledzeniem umystowym,

» z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng i epilepsja,

eze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upos$ledzeniem umystowym 1 chorobg

psychiczna.

W roku 2019, w miesigcu maju i czerwceu z pracowni plastycznej odeszly dwie osoby, ktore
podjely zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie. Na ich miejsce
przyjeto dwie osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, w tym jedna osoba z chorobg
neurologiczng i uposledzeniem umystowym, a druga z chorobg psychiczng. W miesiacu sierpniu
nastgpita rotacja, gdyz osoba z pracowni komputerowo — poligraficznej nie przejawiata checi
kontynuowania terapii i zlozyla rezygnacj¢, w zwigzku z tym, jej miejsce zastapila osoba z
pracowni plastycznej, ktora juz wczesniej z wielka checig uczestniczyta w dodatkowych
zajgciach w tej pracowni, chege nabywaé nowych umiej¢tnodci. W zwigzku z wyzej wymieniong
sytuacja, na wolne migjsce w pracowni plastyczne]j zostata przyjeta osoba z niepelnosprawnoscia
w stopniu znacznym, choroba psychiczng.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania

W pierwszym polroczu 2019 roku:




1. Rozwijanie zaradno$ci osobistej: .
e ufrwalenie nawykéw dbania o higieng osobistg (mycie zgbéw, wloséw oraz ciala),
e dbanie o wyglad zewneirzny,
s utrzymanie czystosci w pracownti,
e dbanie 0 porzadek na wiasnym stanowisku pracy,
« poshugiwanie si¢ sprzetem AGD (zelazko, pralka, kuchenka, mikrofala, mikser),
e usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych ( zamiatanie i mycie podiogi,
$cieranie kurzy).

2. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:
» przestrzeganie regulaminu WTZ, i planu dnia pracy,
o ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualno$¢, planowanie),
e odpowiedni stosunek do obowigzkéw (dyscyplina, odpowiedzialnos¢ za powierzone
zadanie),
s organizacja stanowiska pracy,
e nauka pisania CV, listu motywacyjnego i podania o pracg,
» nauka samodzielnego rozwigzywania probleméw,
e dokonywanie prawidtowych wyborow.

3. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
A) Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:

a) Papieroplastyka:
¢ szkicowanie otéwkiem, malowanie kredkami oléwkowymi, §wiecowymi i pastelami,
o wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
e malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,
» modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,
» wykonywanie torebek na prezenty, pudetek,
e wylkonywanie kartek okolicznodciowych (Wielkanoc),
s tworzenie stroikoéw §wigtecznych na Wielkanoce,
« ozdabianie wydmuszek modelina, bibula, cekinami oraz krepa, malowanie farba,
» wykonywanie 0zddb §wigtecznych z bibuly oraz krepy,
» wykonywanie ozddb z wikliny papierowej.
b) Warsztat krawiecki:
e zapoznanie sie i utrwalenie znajomosci przyboréw i narzedzi w pracowni,
e wycinacie ksztaltéw z materiatu, wedtug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
e nauka podstawowych $ciegdw recznych.

4, Trening ekonomiczny:
¢ planowanie zakupow,
s poznawanie warto$ci pienigdza,
e nauka planowania wydatkéw.

5. Kontakt z rodzing:
s kontakt telefoniczny,
s listowny,
 0sobisty.




Kontakt z rodzing odbywa si¢ wedlug potrzeb. Dotyczy planowanych wycieczek
1 wyjazdow, a takze wydatkéw, nieobecnosei, zachowania uczestnikéw oraz stanu zdrowia.

W drugim pétroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
e ksztaltowanie umiejetnosci komunikaciji interpersonalnej,
= praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
e wzmacnianie umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzii,
» wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w miejscach publicznych (urzedy, bank, poczta)
e wdrazanie do bezpiecznego poruszania sig po ulicy (w miejscach przeznaczonych dla
pieszych).

b

2. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:

Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:
a) Rysunek:
» szkicowanie otowkiem,
s rysowanie kredkami oléwkowymi, pastelami i weglem.
b) Rzezba:
» masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
« recykling (obklejanie butelek plastikowych masg solna),
¢} Dekoratorstwo i zdobnictwo:
» wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
» tworzenie stroikéw Swiatecznych (Dzien Wszystkich Swietych, Boze Narodzenie),
e wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
e wykonywanie kartek okoliczno$ciowych metody stemplowania, oraz z zastosowaniem
maszynki ,,Sizzix- Big Shot”,
» wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,
o collage -- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru — tworzenie prac wykonywanych
w grupach.
d) Warsztat krawiecki:
e uirwalanie podstawowych $ciegdéw recznych,
s kolorystyczny dobor nici do tkaniny,
e cerowanie,
e przyszywanie guzikow.

3. Rozwijanie zaradnosci osobistej:
» utrwalanie nawykow dbatosci o schludny wyglad, czystosé ciata oraz odziezy,
* wzmacnianie umiejgtnosei radzenia sobie w miejscach publicznych ( urzedy, bank, poczta),
» wyrabianic prawidtowej postawy podczas spozywania positku.

4. Trening ekonomiczny:
» planowanie prostych zakupdw, oraz planowanie wydatkéw,
 poznawanie wartosci pienigdza.




5. Kontakt z rodzina:
« kontakt telefoniczny,
o listowny,
e osobisty.

Pracownia manualno-ruchowa.

Zajecia w pracowni manualno - ruchowej w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikow, braty w nich udziat osoby:

eze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkcja
narzadu ruchu,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, upoéledzeniem narzadu ruchu

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczng, '

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, uposiedzeniem umystowym,

e zc znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologicznag,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno- ruchowe]
realizowano zadania:

W pierwszym poélroczu 2019 roku:

1.Rozwijanie zaradno$ci osobistej, oraz zwigkszenie samodzielnoici w zakresie
wykonywania czynnoSci zycia codziennego: '
e usamodzielnianie w podstawowych czynnoseiach domowych, tj. zamiatanie, mycie podiogi,
podlewanie kwiaiow,
¢ wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np. odnoszenie po
sobie naczyf, wycieranie stotu, wynoszenie Smieci,
e {wiczenia samodzielnego przygotowania prostego positkuy,
e trening estetycznego spozywania positku, doskonalenie w poshugiwaniu si¢ sztu¢cami,
s dbanic o czystosé ciata i odziezy, zachowane schludnego wygladu,
o ksztaltowanic umiejgtnosci samodzielnego zapinania guzika, zamka blyskawicznego,
e trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,
o ksztaltowanie nawyku dbania o ubiér (¢wiczenia w sktadaniu, odwieszaniu odziezy),
e frening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
- arteterapia:
e rysowanie kredkami, otdéwkiem, pastelami, kreda,
» papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
« wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
e wyklejanie bibutla, plastelina,
¢ malowanie farbami,
- éwiczenia motoryki matlej:
eéwiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, rysowanie szlaczkéw  literopodobnych
w liniaturze), :
« éwiczenia percepcji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
- éwiczenia, zadania usprawniajace logiczne my$lenie:
o karty pracy,




o uktadanie puzzli, klockéw,
e uktadanie figur wg. wzoru.
- zaj¢cia dodatkowe:
o ksztaltowanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,
= wpajanie podstawowych danych osobowych.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):
e nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, chgcei,
e wpajanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych,
emotywowanie do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami w najblizszy
otoczenin, :
e przestrzeganie zasad i regut Zycia spolecznego.

4, Trening ekonomiczny:
ekszialtowanie umigj¢tnosci odrézniania 1 nazywania poszczegOlnych banknotéw
1 monet,
e kojarzenie konkretnego artykutu z odpowiednim sklepem,
o ksztaltowanie §wiadomosci oszczedzania,
s trening racjonalnego planowania wydatkow.

- W drugim polroczu 2019 roku:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:

¢ umigj¢tnose organizacji stanowiska pracy,

e dbanie o tad i porzadek w pracowni,

¢ dostosowanie si¢ do polecen przelozonych,

e przyswojenie zakazoéw i nakazow obowigzujacych w pracowni ( placdéwcee),

e ksztaltowanie nawyku dokladnosci, starannosci i wytrwatosci w pracy,

ewdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualno$é, zaangazowanie,
odpowiedzialnosc¢),

» ksztaltowanie umiejetnosci utrzymania samodyscypliny,

srozwijanic kreatywnosci, wyrabianie checi 1 wlasnej inicjatywy do wykonywania réznych
czynnosci.

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
- usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrgbnianie réznic w obrazkach, uzupeinienie
brakéw we wzorach),
- ¢wiczenia na sprawnos¢ grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkéw, labirynty, malowanki,
wypelnianie konturéwy),
- arteterapia:
e rysowanie kredkami, pastelami,
e papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,
» wydzieranie z papieru,
» wyklejanie bibula, plasteling,
¢ malowanie farbami,
s tworzenie wyrobow okolicznosciowych,
- trening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy,
- trening ponoszenia odpowiedzialnodci za siebie i swoje stanowisko pracy.
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3. Rehabilitacja spoleczna {socjalizacja):

erozw(j umicjetnosci intelektualnych (zachgeanie do uczestnictwa w  zajeciach
integracyjnych, sportowych),

e nauka pracy w grupie,

¢ budowanie poczucia przynaleznosei do grupy,

e ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegdw i kolezanek,

e wpajanic zwrotdéw grzecznosciowych,

e niwelowanie uzywania wulgaryzmoéw, zwrotéw obrazliwych, powszechnie nietolerowanych,

e motywowanie do nawigzywania wi¢zi, przyjaZni i integracji z otoczeniem,

¢ umiejetne radzenie sobic ze stresem i frustracjg, niwelowanie zachowan spolecznie
nieakceptowanych (agresji, autoagresji).

4, Kontakt z rodzing:

- wymiana informacjii odbywa si¢ w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobiste;.
Rozmowy dotycza nieobecnoscei uczestnika, dojazdéw  na zajgcia 1 zaplanowanych
przedsiewzieé. Poruszana jest rowniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczy
rowniez wydatkéw i zgromadzonych $rodkéw pienigznych w kasie oszezgdnodciowe] uczestnika
w ramach treningu ekonomicznego.

Pracownia stolarska.

Zajecia w pracowni stolarskiej w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu uczestnikdw, braty
w nich udziat osoby:

ezc znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng oraz chorobg uktadu
oddechowego 1 krgzenia,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg narzadu wzroku,

e z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzeniem umystowym,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

eosoba ze znacznym stopniem mniepetnosprawnosdci, chorobg psychiczna, uposledzeniem
narzadu ruchu i choroba neurologiczna,

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzeniem umystowym.

W pierwszym pdlroczu 2019 roku jedna osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
choroba psychiczng podjela prace w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie.
W miejsce tej osoby przyjeto nowego uczestnika ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
chorobg psychiczna.

Pod koniec drugiego pdlrocza osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg
psychiczna zlozyla rezygnacjg z dalszego uczestnictwa w terapii i wigczyla si¢ w spolecznosé
wyznaniows, aby propagowaé swoje przekonania religijne. Miejsce tej osoby zajgt uczestnik
przeniesiony z pracowni poligraficzno - komputerowej 7e znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym.

Zakres terapii i tematyka zajec:

Zgodnie 7z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej
realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2019 roku:

1. Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:
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e poznanie przepisdw oraz zasad bezpieczefstwa i higieny pracy w zakresie niezbgdnym do
wykonywania pracy w pracowni stolarskiej na okreflonym stanowisku pracy, atakze
zwiazanych z praca obowigzkéw i odpowiedzialnoscei w dziedzinie bezpieczenstwa higieny
pracy i ppoz.,

e nabycia umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie iinnych oséb,
postgpowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2. Doskonalenie i podtrzymanie sprawno$ci manualnych poprzez wykonywanie prac
r¢cznych: : ‘
e laczenie roznych materialéw, klejenie, dobdr kolordw,
e projektowanic wzoréw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,
e prace remontowo-budowlane z wykorzystaniem réznych materialow,
» nabywanie umiejetnosci poprawnego trzymania narzedzi i postugiwania si¢ nimi,
 nabywanie umieje¢tnosci obstugi elektronarzedzi,
e nauka montazu gotowych elementdéw poprzez rdzne techniki,
drobne naprawy.

3. Przygotowanie uczestnikéw do Zycia w Srodowisku spolecznym:
e przestrzeganie zasad BHP i ppoz.,
» rozbudzenic poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej,
» rozwijanie umiejetnodci wspoétpracy i wspotzycia z innymi ludzmi,
e ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem,
« wykorzystywanic umiejg¢tnodci werbalnych i pozawerbalnych,
e wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych,
e zapoznanie z najblizszym srodowiskiem spoteczno - przyrodniczym,
» aktywne uczestnictwo w réznych formach zycia spolecznego i kulturalnego.

4, Udzial w treningu ekonomicznym:
e zarzadzanie pienigdzmi,
* poznanie wartosci pieniadza,
e trening planowania wydatkdw,
e trening samodzielnych zakupdw,
e trening umiejg¢tnosei oszezedzania.

5. Kontakt z rodzing:
¢ kontakt telefoniczny,
¢ kontakt listowny,
¢ rozmowy indywidualne,
s poradnictwo,
» konsultacje

Kontakt dotyczy planowanych zadan, nicobecnosci, wyjazdow, wycieczek oraz  postgpoéw
w procesie rehabilitacji i terapii.
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W drugim pélroczu 2019 roku:

Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:
» utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczefistwa higieny pracy i ppoz.,
e nabycie umiejetnodci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postepowanie w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenie pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

1. Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zajec¢ technicznych:

e rozroznianie i dobor odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,

« nabywanie umiejetnosci obshugi sprzgtu stolarskiego,

¢ nabywanie umiejetnosei obstugi maszyn warsztatowych,

e nabywanie umiej¢tnoscei toczenia i obrobki drewna,

e nabywanic umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem recznym (pila reczna, imadlo,
wiretarki, klucze, diuta, $widry, materialy $cierne),

e wycinanie elementow drewnianych,

e Igczenie elementdw za pomocsy kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

e szlifowanie,

¢ heblowanie,

o lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

e montowanie mebli i przymocowywanie ich do $cian,

¢ wykonywanie 0zd6b z drewna,

e nabywanic umiejetnosci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

e wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

o nauka nanoszenia wymiar6w, trasowanie, '

e nabywanie umicj¢tnosei barwienia drewna,

e nabywanie umiejgtnosci montazu gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

e pabywanic umiejetnosci wypalania w drewnie, wycinania ksztaltéw okolicznosciowych,
tworzenie ramek, donic na kwiaty, karmnilkow, lampiondw,

o tworzenie pétproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach (plastyczna).

2. Doskonalenie sprawno$ci manualnych poprzez:

e korygowanie i kompensowanie brakow w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb uczestnika,

eusprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przygotowanie do samodziclnego
wykonywania zadan,

e Igczenie elementdw konstrukeyjnych,

o laczenie réznych materialdw za pomocy kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

» projektowanic wzordw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,

= poprawne trzymanie narzedzi 1 postugiwanie si¢ nimi,

e nanoszenic wymiaréw,

¢ barwienie drewna,

e frasowanice,

» montaz gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

e drobne naprawy,

e wypalanie w drewnie,

¢ wycinanie ksztaltow,

s tworzenie : ramek, donic na kwiaty, karmnikow, lampionow,

o tworzenie potproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach (plastyczna).

13




3. Czynny udzial w zyciu WTZ:
e nauka 1 wspolpraca z innymi pracowniami,
eudzial w zajgciach integracyjnych, pogadankach,
e udzial w wyjazdach ,wycieczkach.

4. Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki Zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradno$ci osobistej:

e ksztaltowanie i podirzymanie nawyku utrzymania porzadku,

» ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowan proekologicznych,

e trening przestrzeganie zasad kultury osobiste;,

s ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania sie,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

e ksztaltowanie koncentracji,

* ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwalo$ci oraz poczucia odpowiedzialnosei,

e trening wdrazanie efektu zadowolenia z wiasnej pracy,

s trening dokonywania wlasciwego wyboru,

e trening zachowania higieny osobiste;.

5. Udzial w treningu ekonomicznym:
o zarzadzanie pieniedzmi,
® poznanie wartosci pienigdza,
strening planowania wydatkdow,
e trening samodzielnych zakupow,
e trening umiejgtnosei oszezedzania,

6. Kontakt z rodzing:
» kontakt telefoniczny,
e kontakt listowny,
s indywidualne rozmowy,
» poradnictwo.

Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecnosci ,wyjazdéw, wycieczek oraz informaéji
o postgpach w procesie rehabilitacji i terapii.

Indywidualna rehabilitacja ruchowa.

Uczestnik 1

Stan po dawno przebytym zatruciu grzybami halucynogennymi z nastgpowym
zatrzymaniem krazenia i niedotlenicniowym uszkodzeniem mézgu. Rozlegle zaniki korowo —
podkorowe, uszkodzenie moézdzku, Po przebytym zawale migénia sercowego. Cechy
parkisjonizmu oraz podejrzenie mikroudaréw.

Niedowlad polowiczy — spastyczny lewostronnie, silniej w koficzynie gornej. Afazja.
Chéd drobnymi kroczkami. Sila migéniowa prawidlowa. Problem z ruchami precyzyjnymi
i przekraczaniem linii $rodkowej ciata, jak réwniez z zachowaniem eqlibrium — uczestnik
przechyla sig na strong lewa. Plytki oddech, problem z wdechem.

Celem rehabilitacji byla poprawa funkeji chodu w kazdej jego fazie z rdwnoczesng
koordynacja ruchéw tulowia. Praca nad odnalezieniem linii srodkowej ciala, jak
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i z przekraczaniem tej linii gléwnie strony bezposrednio zajgtej. Praca nad ruchami
precyzyjnymi,
Metody: neuromobilizacja, PNF, Bobath, ¢w. oddechowe.

Uczestnik rozpoczat rehabilitacje 28 stycznia 2019 roku. Jego koordynacja ruchowa
ulegla poprawie. Uczestnik pewniej porusza si¢. Jego wychylenie w strong bezposrednio zajeta
zmniejszylo si¢ o $cm - pomiar wykonano od pgpka do glowy k. ramiennej.

Uczestnik 2

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne
czterokoniczynowe, szczegdlnie nasilone w konczynach gérnych. Duze przodopochylenie
miednicy, stawy barkowe silnie przesunigte do przodu. Poglebiona lordoza ledzwiowa i szyjna
oraz kifoza piersiowa. Epilepsja. Sita Lowetta w stawie ramiennym przy wszystkich ruchach
wynosila 3+ szczegdInie po przekroczeniu 90 stopni.

Celem rehabilitacji bylo wzmacnianie mm. obreczy barkowej i mm. stabilizujgcych.
7Zmniejszenie niefizjologicznych krzywizn krggostupa, Poprawa koordynacji ciafa.

Metody: poizmoetryczna rtelaksacja migéni, wzorce PNFu, thera — band, poduszki
sensomotoryczne, masaz klasyczny.

Uczestniczka korzystata z rehabilitacji od 28 stycznia do 31 maja 2019roku. W tym
czasie udalo si¢ wzmocni¢ mieénie w stawie ramiennym do 4 w skali Loretta w zgigeiu przez
wznos. Koordynacja réwniez ulegta poprawie — stanie na prawej koniczynie dolnej wydiuzylo sig
z 2 sekund do 6 sekund; w lewej nie odnotowano zmian.

Uczestnik 3

Uczestniczka z mpd z potowiczym niedowladem lewostronnym szczegdlnie nasilonym w
koficzynie gémej. Przewlekla padaczka. Po stronie prawej w prawej polkuli duza torbiel
podpajeczynéwkowa. Reka mocno zacidnigta w pozycji spastyczne;. Przodopochylenie
miednicy, pogtebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza lgdZzwiowa (plecy okragte) Cukrzyca.
Celem rehabilitacji bylo rozluznienie spastycznej r¢ki, wzmocnienie mm. stabilizujgcych,
poprawa faz chodu po stronie bezposrednio zajgtej, poprawa koordynacji ruchowej,
usprawnianie motoryki matej, koordynacji wzrokowo — ruchowej

Metody: éw. krgzeniowo - wydolnosciowe, wzorce PNFu, Bobath, poizometryczna
relaksacja migsni, masaz klasyczny, éw. koordynacyjne i proprioreceptywne.

Uczestniczka rozpoczeta rehabilitacje od 28 stycznia 2019r. Uzyskano nieznaczne
rozluznienie w obrebie stawow reki. Problemy zdrowotne uczestniczki nie pozwolily jej na
regularng rehabilitaci¢. Udato si¢ utrzymaé dotychczasowa sprawnod$¢ — jest samodzielna

w codziennym Zyciu.

Uczestnil 4

Uczestnik z mpd z niedowladem czterokonczynowym. Komunikacja werbalna. Epilepsja.
Leczony operacyjnie — plastyka éciggien i mm kkd. Porusza sie na wozku. Zachowaly si¢ u niego
odruchy pierwotne, migdzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka.

Cel rehabilitacji: wzmocnienie mm. posturalnych, wzmocnienic mm. kkg, uzyskanie
lepszej ruchomosei w st. biodrowych — zwlaszcza wyprostu (-5 prawa i lewa kd), poruszanie sig
na czworaka.
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Metody: Bobath, wzorce PNIFu

Uczestniczy w rehabilitacji od 17 czerwea 2019 roku. Od tego czasu uzyskano poprawe
w przebywaniu w pozycji kleku podpartego — na poczatku bylo to 20 sekund. Teraz jest to
40sekund.

Uczestnik 5

Uczestnik z mpd. Plaskostopie, kolana koslawe, zniesiona lordoza ledZzwiowa, kifoza
piersiowa pogiebiona.

Cel rechabilitacji: korygowanie ustawienia kkd, wzmocnienie mm.posladkowych,
korygowanie prawidlowych krzywizn krggostupa, rozciagnigcie m. piersiowego wielkiego.

Metody: ¢w. korekceyjne, Bobath, poizometryczna relaksacja mie$ni,

Uczestniczy w rehabilitacji od 17 czerwea 2019 roku. Nieznacznej poprawie ulegly ruchy
supinacji stopy z 5 stopm w pkd do 15 stopni, w Ikd z 5 stopni na 10 stopnl Pozostate zakresu
ruchdéw pozostaty bez zmian z powodu skostnien krggostupa.

Uczestnik 6

Uczestniczka z mpd. W przebiegun choroby wystgpuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe, skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudno$ei w  koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd oraz
korekcja skoliozy. Przykurcze wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgieciowe w
stawach fokciowych. W konczynach gérnych wzmozone napigcie w stawach dystalnych utrudnia
zadania motoryki malej, Uczestniczka porusza si¢ na wozku. Bruksizn.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia mieéniowego, korekcja postawy ciata, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwickszenie zakresu ruchéw w kkd i kkg oraz wzmocnienie
mm.glebokich. Rozluznienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapie uzyskanie funkeji chodu
przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno-bierne, prowadzone, rownowazne,
prioptioreceptywne, rozciggajgce, oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny,
pionizacja, praca na bliznach, rozluznianie powiezi.

Uczestniczka spionizowana. Potrafi przej$¢ pieciometrowy hol dwa razy w dwie strony
w ciggu 10 minut, przy wysokim balkoniku, asekurowana przez terapeute. Utrzymuje pozycje
siedzgcg z opuszezonymi nogami okolo 1 godziny. Utrzymuje rownowage w pozycji siedzacej
na wozku bez podparcia okolo 5 minut, RozluZnieniu ulegly migsnie zuchwy.

Uczestnik 7

Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgigeciowe stawdéw biodrowych i kolanowych
w przebiegu czterokonczynowego porazenia spastycznego. Znicksztalcenia stép, skostnienia
migs$niowe stawdw biodrowych. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa sciegien kkd.
Miednica w przodopochyleniu. Zaburzony prawidlowy wzorzec chodu, W czerweu br. catkowita
alloplastyka stawu biodrowego prawego.

Cel rehabilitacji: Poprawa zakreséw ruchu w stawach biodrowych i kolanowych oraz
poprawa funkeji zycia dnia codziennego (nachylanie sie, chodzenie, pokonywanie przeszkod,

itp.).
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Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, ogdlnousprawnigjace,
poizometryczna relaksacja migéni, masaz klasyczny, ¢éw. koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, stabilizacyjne, praca na bliznach, rozluZnianie powigzi, Bobath.

Po wykonanym w tym roku zabiegu poprawie ulegl zakres ruchomosci stawu biodrowego
prawego — przed operacig 30 stopni zgi¢cia. W tej chwili wynosi on 70 stopni. Widaé réwniez
- poprawe chodu. Po operacji uczestniczka nie moze jednak wykonywaé sklonow, przysiadow
i innych czynnosci wymagajacych zgigeia stawu biodrowego powyzej 90 stopni.

Uczestnik 8

Uczestnik po urazie w obrebie CUN. Trudnodei w uzyskaniu prawidiowej postawy oraz
prawidtowego wzorca chodu 7 uwagi na ograniczenie ruchomosci mednicy i stawow biodrowych
(zg. P 35 L35). Skostnienia migéniowe stawéw biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony,
rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciata, utrzymanic dotychczasowego zakresu ruchow
w stawach biodrowych, ogblne usprawnienie uczestnika.

Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, koordynacyjno — ruchowe,
ogolnousprawniajace, wzorce PNFu. '

Nieznacznej poprawie ulegta koordynacja uczestnika. Ze wzgledéw zdrowotnych jego
rehabilitacja byla prowadzona niercgularnie. Udalo si¢ utrzymaé dotychczasowg sprawnosé
pacjenta.

Uczestnilkk 9

Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji krzesetkowej.
Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w obu konczynach dolnych oraz lewe] koriczynie
gérnej. Choroba psychiczna. Uczestniczka porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmnicjszenie napiccia migéniowego, rozciagniecie przykurczonych
miesni oraz poprawa zakresu ruchéw we wszystlkich stawach. Ogélne usprawnienie uczestniczki.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno — bierne, prowadzonych, rozciggajace, oddechowe,
clementy PNFu, terapia rgki spastyczne;. :

Uczestniczka potrafi wskaza¢ i nazwaé swoje czedci ciata dzigki stymulacji korowej.
Chetni uczestniczy w ¢wiczeniach, jednak czasem jej wspolpraca z terapeutg bywa utrudniona
w zwiazku z choroba psychiczng. Rozumie polecenia, jednak nie zawsze je wykonuje.
Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchowe.

Uczestnik10

Uczestniczka z epilepsjs. Trdjplaszezyznowe skrzywienie kregostupa. W badaniu
stwierdza si¢ plecy wklesto okragle oraz skoliozg piersiowg prawostronng. Stopy konisko —
szpotawe, szpotawos¢ kolan, Skostnienia stawowe.

Cel rehabilitacji: zwiekszenie zakreséw ruchu w stawach barkowych, poprawa
koordynacji, zwracanic uwagi uczestniczki na samokontrole w zachowaniu prawidtowej
postawy, wzmocnienie mm.brzucha.

Metody: Cwiczenia czynne, rownowazne, korekcyjne, koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, — rozciggajgce, stabilizacyjne, poizometryczna  relaksacja — migsni,
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wzmacnianie mm. posturalnych, samowspomagane, masaz klasyczny, rozluznianie powigziowe,
wzorce PNF, Bobath, ¢wiczenia z przyrzadami (gumy thera — band, pitki). '

Zachowano dotychczasowe zakresy ruchu. Dokladnie wykonuje éwiczenia jednak
w zwigzku z wiekiem i zwigzanymi z tym skostnieniami jej postawa ciala nie ulega zmiani_e. -

Uczestnik 11

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe, szczegdlnie nasilone w koniczynach dolnych. Leczona operacyjnie — plastyka
wielopoziomowa $ciggien kkd. Ustawienie stop kofiskie z tendencja do szpotawosci. Ruchy
bierne w koficzynach dolnych w niepelnym zakresie. Chod paretyczny o kulach lokciowych.
Skolioza jednolukowa prawostronna, plecy okragle.

Cel rehabilitacji: Normalizacja napiecia migsniowego, zwigkszenie zakresu ruchomosci
w stawach, poprawa postawy ciata i funkcji chodu. Nauka chodu o jednej kuli.

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, prowadzone, czynne wolne, rdéwnowazne,
rozciggajgce, korygujace, koordynacyjno - ruchowe, masaz. Nauka prawidlowego wzorca
chodu.

Uczestniczyta w warsztatach do 31maja 2019 roku i do tego tez czasu uczestniczyla
w rehabilitacji. wymagata ciaglego motywowania do pracy. Utrzymano dotychczasowe zakresy
ruchéw, Uzyskano poprawg w chodzie - szybszy i stabilniejszy.

Uczesinik 12

Uczestnik z mpd. W przebiegn schorzenia wystepuje porazenie spastyczne
czterokofczynowe ze szczegblnym uwzglednieniem koriczyn dolnych. Przykurcze zgigciowe w
stawach biodrowych i kolanowych. Leczony operacyjnie — plastyka wielopoziomowa Sciggien
kkd. Dodatkowo stwierdza sig plecy okragle i skolioze jednolukowa prawostronng. Uczestnik
porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Rozciggnigeie przykurczonych miesni, zwickszenie ruchéw we
wszystkich stawach, korygowanie wady postawy ciata, wzmocnienie miesni posturalnych ciata
(posladkowe, mm. brzucha). Nauka utrzymania si¢ w kleku bez pomocy terapeuty oraz
nauczenie si¢ oddychania torem piersiowym. Rozbicie zrostéw na brzuchu. Samodzielne
stawanie przy balkoniku. :

Metody: ¢wiczenia czynno — bierne, prowadzone, czynne wolne, czynne z oporem,
rozciggajace, oddechowe, koordynacyjno — ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepcji, wzorce
PNFu, korygujace. Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera band, pitki). Bobath.

Wzmocniono migsnie posturalne — uczestnik samodzielnie przechodzi do kleku bez
podparcia. 7 pomocg terapeuty wykonuje wiele éwiczen w tej pozycji. Rozbito zrosty na
brzuchu — uczestnik nie skarzy si¢ juz na bél w czasie ich masowania, Samodzielnie przesiada
si¢ z wozka na kozetke i odwrotnic. Zaczal réwniez podnosié si¢ z kozetki do balkonika
z niewielka pomocg terapeuty.

Uczestnik 13

Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe ze  szezegblnym  uwzglednieniem  koniczyn  dolnych. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgigciowe w stawach biodrowych oraz zgieciowe w stawach kolanowych,
Zniesione ruchy czynne w stawach skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie — plastyka
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wiclopoziomowa $ciegien kkd. W koficzynach gérnych wzmozone napigcie szczegélnie
w stawach dystalnych co utrudnia zadania motoryki matej. Skolioza jednotukowa lewostronna.
Uczestniczka porusza si¢ na wdzku,

Cel rchabilitacji: Zmniejszenie napi¢cia migsniowego, przeciwdziatanie poglgbianiu sig
wadliwej postawy ciata (skoliozy), poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszenie
zakresu ruchow zwlaszeza w stawach dystalnych konczyn gérnych i koficzyn dolnych, praca nad
chwytem reki, wzmacnianic mie$ni posturalnych ciata, doskonalenie prawidtowego chodu o
balkoniku.

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, czynne wolne, prowadzone, réwnowazne,
prioprioreceptywne, koordynacyjno — ruchowe, rozciggajace, elementy PNFu, Bobath, masaz
klasyczny, masaz barkg chinska, pionizacja, praca na bliznach, kineziotaping, ¢wiczenia
z przyrzadami (pitki, dysk sensomotoryczny), rozluznianie powigzi.

Utrzymano zakresy ruchéw i site migéniowa. Skolioza nie ulegta poglgbicniu. Uzyskuje
lepsze efekty éwiczac z plastrami kineziotaping. Pionizowana i stawiana przy balkoniku, porusza
si¢ przy asekuracji terapeuty.

Uczestnik 14

Uczestniczka po przebytym udarze. Blizna po operacji na cieéh nadgarstka. W 2018 roku
wycieciu weztdw chtonnych z prawej jamy pachowej.

Cel rehabilitacji: przywrdcenie prawidlowego zakresu zgiecia w st. barkowym prawym
oraz utrzymanie pozostalych zakreséw ruchéw, niedopuszczanie do powstawania obrzgkow
limfatycznych.

Metody: éwiczenia czynne wolne, czynne z przyrzadami, praca wzorcami PNF, Bobath,
opracowanie blizny, masaz limfatyczny.

Utrzymano prawidlowe zakresy ruchéw w st. barkowych. Zakres zgigcia w st. barkowy
prawym nie ulegl zmianie. Nie obserwuje si¢ obrzekéw po stronie prawe;.

Uczestnik 15

Stan po urazie czaszkowo - mozgowym (2013) z nastepstwem niedowladu
czterokoficzynowego z przewaga w koficzynach dolnych oraz dyzartrig. Uraz wielonarzadowy -
upadek z 10m na str. prawa. Neuropatia nn.kkd. Chéd bociani (z bad. EMG ~ IV 2015 - cechy
ciezkiego uszkodzenia obu nerwéw strzatkowych oraz w stopniu mniejszym piszczelowych
bardziej po stronic prawej). Uszkodzenie mozdzku. Nadcisnienie tgtnicze.

Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwhaszcza w fazie przetaczania stopy,
poprawa ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanic migsni prostownikéw
i prozatoréw stép, pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej.
zlikwidowanie szuméw w uszach.

Metody: neuromobilizacja, éwiczenia wzmacniajgce mm.posturalne, wzorce PNEu,
Bobath, masaz klasyczny, rozluznianie powigziowe, ¢wiczenia z zastosowaniem tasmy vodoo
flost, ¢wiczenia na poduszce sensomotorycznej, terapia punktéw spustowych.

Uczestnik sygnalizuje zmnicjszenie szuméw w uchu prawym. Palce prawej kofczyny
dolnej zaczely sie unosié¢ do zakresu 10 stopni poza duzym palcem. Palce lewej stopy zaczely
lekko drgaé¢ przy napigciu migéni prostownikéw dlugiego i krétkiego palcdw. Uczestnik jest
bardzo chetny i wytrwaly w éwiczeniach, Ustal bol w-prawej kostee,, ktory caly czas
sygnalizowat podczas éwiczen.
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3. Oe6Ine zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie,

Warsztat Terapii Zajcciowej w 2019 roku realizowal zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej oraz zawodowej zmierzajacej do ogolnego rozwoju, samodzielnego i niezaleznego
funkcjonowania w zyciu codziennym oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznyni.
Realizacja tych zadan odbywata si¢ poprzez:

* 0g6lne usprawnianie,

« rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnodci zycia codziennego, zaradnosci osobistej,

« rehabilitacje spoteczna i zawodowa realizowang poprzez zajecia ergo terapeutyczne,

* r0zw0j psychofizyczny,

» rehabilitacj¢ ruchowa,

« {rening ekonomiczny,

» wspOlprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

» zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem, konkursy, spotkania kulturalne,
wycieczki.

4. Efekty oddzialywan terapeutycznych i rehabilitacyjnyeh WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sq oceniane w trzech sferach:

1. Zaradnoé¢ osobista oraz samodzielno$é wykonywania czynnodci zycia codziennego,
2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja),
3. Rehabilitacja zawodowa.

Ad 1. Zaradno$¢ osobista oraz samodzielno$é wykonywania czynno$ci zycia codziennego.

Poprzez trening umiej¢tnosei praktycznych dziesigé oséb opanowalo podstawowe czynnosci
przydatne w zyciu codziennym, z czego siedém oséb nabralo wprawy w myciu podlogi,
zamiataniu, czy odkurzaniu uzywajac odpowiednich do tego narzedzi i $rodkéw czystosci,
u dwdch 0s6b wyuczono umiejgtnosé sktadania odziezy w kostke, a jeden z uczestnikéw nabyl
umiegjgtnos¢  samodzielnego zdejmowania odziezy wierzchnie] 1 odwieszema jej
w wyznaczonym miejscu. U trzech oséb wyrobiono nawyk systematycznego dbania o wyglad
zewnetrzny 1 utrzymania ciala w czystosci z uwzglednieniem umiej¢tnosci cyklicznego,
codziennego wykonywania czynnodei higienicznych uZzywajac kosmetykéw do  tego
przeznaczonych, np. dezodorantow, pianki do golemia. Jeden uczestnik nabyl umiejgtnosé
informowania o swoich potrzebach fizjologicznych. Cztery osoby podwyzszyly swoje
umiejetnosci kulinarne z zakresu przygotowania prostego positku jakim sa kanapki, z czego
jedna z nich nabyla umiejetnosé wykonania wstepnej obrébki warzyw tj. obieranie, a jedna
w obecno$ci instruktora przygotowuje danie obiadowe. Dwie osoby nabyly umiejetnosé
estetycznego spozywania positku przestrzegajac porzadku i czystosci przy stole, a u dwoéch
0s0b wyrobiono nawyk odnoszenie po sobie naczyni i sztuéeéw po positku. W zajeciach
praktycznych z zakresu zaradnosci osobiste] szesciu uczestnikéw poczynilo postepy, z czego
trzy osoby samodzielnie korzystaja z komunikacji publicznej stosujac si¢ do zasad i przepisow
bezpiecznego oraz celowego poruszania si¢ w srodowisku miejskim, a troje uczestnikéw potrafi
dokonywaé wplat/wyplat $rodkéw pienigznych (np. w banku) 1 realizowaé transakcje
internetowe. W ramach treningu ckonomicznego sze$¢ osob poszerzylo wiedze z zakresu
poznawania nominatéw pienigdza, wartodci oraz gospodarowania wlasnym budzetem: z czego
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dwie osoby potrafig prawidlo rozrézniaé i nazywaé banknoty i monety, trzy osoby nauczyly si¢
oszezedzania dlugoterminowego na wybrany cel, a jedna osoba szczegétowo monitoruje wydatki
i racjonalnie je planuje,

2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja).

Prowadzone zajecia z komunikacji interpersonalnej postuzyly rozwojowi umigj¢tnosei dialogu,
gdzie jedna osoba nabyla $miatosci w kontaktach interpersonalnych poprzez przekazywanie
informacji zgodnie z poleceniem instruktora, druga nabyta pewnosci siebie i krétko relacjonuje
rézne zdarzenia z Zycia codziennego, a  frzecia dzigki nawigzaniu blizszych relacji
interpersonalnych wzbogacila formy spgdzania wolnego czasu, aktywnego wypoczynku oraz
relaksacji. Treningi prowadzone w ramach socjalizacji pozwolily na rozwdj odpowiednich
zachowan spolecznych, w ktérych dwie osoby nabyly umicjetnosci odpowiedniego zachowania
sie w miejscach publicznych, dwie osoby przestrzegajg zasad i regut zycia spolecznego, a jedna
osoba poczynita duze postepy w pracy nad samym soba kontrolujge negatywne emocje. Poprzez
czynne uczestnictwo w zajecia grupowych trzy osoby nabyly umiejgtnosei wspolpracy w
zespole , z czego dwie potrafia rozdzielié zakres obowigzkéw podezas wykonywania zadania
wspierajac przy tym osoby wymagajace pomocy, a jedna osoba nabyla postawe, ktdra sprzyja
integracji z osobami petnosprawnymi. U dwdch oséb zaobserwowano wzrost samooceny
i poczucia wiasnej wartosci.

3. Rehabilitacja zawodowa.

Rehabilitacja zawodowa, w ktdrej biorg udzial uczestniczy warsztatu, umozliwita rozwoj
dziesieciu uczestnikom, ktérzy opanowali niezbgdne umiejgtnodci do podjecia zatrudnienia
w Zakltadzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszcezegdlnych pracowniach podejmowanych jest szereg
dziatan, ktore pozwolily na podniesienie umicj¢tnosci pracowniczych w odpowiednich
kietunkach zawodowych, Pie¢ oséb opanowalo obstuge programéw komputerowych, w tym:
trzy osoby programu Microsoft Excel, a dwie programu Paint, 7 czego jedna osoba biegle
pracuje na edytorze grafiki Paint 3D oraz dobrze zna jego funkcje. Trzy osoby w sposob
prawidlowy korzystajg z przegladarki internetowej. Trzy osoby prawidtowo korzystaja ze
sprzetu kompatybilnego z komputerem, w tym: drukarki, skanera, rzutnika multimedialnego,
glodnikéw, oraz potrafig zastosowaé komputer w rdznych dziedzinach. Trzy osoby samodzielnie
podejmuja decyzje odnosnie wyboru materiatu jakim chea pracowaé i potrafig samodzielnie
zorganizowaé swoje stanowisko pracy. Tworzenie kartek okoliczno$ciowych z wykorzystaniem
maszynki ,,Sizzix- Big Shot” opanowaly dwie osoby, z czego jedna prawidtowo potrafi polaczy¢
je z innymi technikami dekorowania. Jedna osoba nabyla podstawowe umiejetnodei z zakresu
warsztatu krawieckiego: nawlekanie igly, proste $ciegi reczne, fastrygowanie, cerowanie
dziurek, przyszywanie guzikéw. Dwie uczestniczki przestrzegaja dyscypliny pracy i regulaminu
WTZ oraz dostosowujg si¢ do polecefi przelozonych. U jednej osoby wyrobiono nawyk
samodyscypliny. Pig¢ 0sdb pozytywnie spostrzegaja siebie, znaja swoje mocne i stabe strony,
realnie oceniajg swoje umiejetnodei, oraz konstruktywnie oceniajg swojg prace. Jedna osoba
wykazuje wigksza aktywnos¢ oraz postgp w obsludze urzgdzen kuchennych i przepisow BHP.
Jedna osoba nabyla ceche wytrwatosci podezas podejmowanego zajgcia doprowadzajac
powierzone zadanie do korica. Trzy osoby nabyly umicjetnosé Igczenia elementdéw drewnianych
za pomoca kleju , oraz umiej¢tnosé szlifowania drewna przy uzyciu szlifierki tarczowo-
tasmowej. Dwie osoby wyéwiczyly umiej¢tnosé heblowania drewna przy uzyciu heblarki
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7 automatycznym przesuwem, uzycia Sciskow stolarskich, oraz umiecjetno$é bejcowania
{ malowania powierzchni drewnianych. U tych oséb wyrobiono réwniez umiejginodé cigcia
wzdtuznego 1 porzecznego przy uzyciu pily taSmowej. Jedna osoba opanowala do perfekcji
wycinanie szablonéw drewnianych przy pomocy pity taémowe;j.

5. Dodatkowe formy rehabilitacii i terapii.

« rehabilitacja ruchowa,

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali
udzial w gimnastyce porannej, w C¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujacych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chetne braly
udziat w zajeciach oraz zawodach sportowych.

» spotkania kulturalne ( kino, teatr),

Uczestnicy warsztatu wraz z opickunami korzystali z kazdej nadarzajacej si¢ okazji do
udziatu w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijaja zmyst pigkna, wrazliwoéci 1 poczucia
estetyki.

« filmoterapia,

Wyswietlono reportaze, filmy i programy o tematyce: informacyjnej, historycznej,
rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajace syntonie z otoczeniem.

« zajecia integracyjne — kalendarium,

Zajecia te maja na celu umozliwienie podopiecznym peinego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, kulturalnym i towarzyskim. Buduja pewnos¢ siebie, motywuja do podejmowania
kontaktéw interpersonalnych oraz angazowania si¢ w Zycie publiczne.

Kalendarz zdarzen, imprez okolicznosciowych, wyjazdow, wycieczek:

Wydarzenie | Data ] Miesiac
Zabawa urodzinowa 25.01.2019 Styczen
Poczta Walentynkowa, karaoke 14.02.2019
Wyjazd do kina
,.Kogel-mogel 3" 15.02:2019 Luty
Zabawa urodzinowa 22.02.2019
Thusty Czwartek 28.02.2019
Dzien Kobiet 08.03.2019
Pierwszy Dzien Wiosny 21.03.2019 Mar
Zabawa urodzinowa. 22,03.2019 atzes
Wyjscie na cmentarz 04.04.2019
Uroczyste Sniadanie Wielkanocne 16.04.2019 Kwiecien
Zabawa urodzinowa 26.,04.2019
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Zabawa urodzinowa 16.05.2019 Maj
Dyskoteka- pozegnanie uczestnikow 31.05.2019
Zabawa urodzinowa 13.06.2019 Czerwiee
Urlop | 01.07.2019-31.07.2019 ! Lipiec
Grill integracyjny 09.08.2019
Wrycieczka nad morze- Migdzyzdroje 11.08 — 14.08.2019 Sierpien
Spotkanie infegracyjne 16.08.2019
Zabawa urodzinowa 6.09.2019
Ollmpl'ac!a sport.ovxfa- 26.09.2019
Kamien Pomorski Wrzesiof
Wycieczka jednodniowa: Zesten
- Zieleniewo ,,Wioska Indianska” 27.09.2019
- Ogrody ,,Hortulus”
Zabawa urodzinowa 11.16.2019 Pazdziernik
Wykonywanie stroikéw nagrobnych 16.10.2019-31.10.2019 aatizien
Wyjécie na cmentarz 04.11.2019
Wyjazd do km?.l— Szcizecm 14.11.2019 Listopad
,,Czarownica [E
Zabawa Andrzejkowa, urodziny 29.11.2019
Ubieranie choinki 06.12.2019
Zabawa urodzinowa 12.12.2019
Jasetka- Grudzien
Przedszkole , Kraina Fantazji” 13.12.2019
Uroczystodé Wigilijna 20.12.2019
Dyskoteka Sylwestrowa 31.12.2019

» biblioterapia,

Glosne czytanic oraz stuchanie literatury (stuchowiska), skutkowato poprawg umicjctnosei
czytania, poszerzeniem zasobu stownictwa, pobudzaniem wyobrazni 1 kreatywnodei u czesei
uczesinikow warsztatu.

+ muzykoterapia,

Muzykoterapia oddzialuje na uczestnikow pozaintelektualnie, pobudza i porzadkuje uczucia.
Czynny udzial w muzykoterapii redukuje trudnosci, utatwia wspdipracg, nawigzanie kontaktow,
ogranicza konflikty i daje mozliwo$¢ roztadowania wewnetrznych napiec.

» ogrodnictwo 1 silwoterapia,

- W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwiazane z plewieniem i podlewaniem
rabatek, koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z pigknem natury i efekty staran dajg duza
satysfakcje i motywuja do dalszego zaangazowania.
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« wspblpraca z rodzicami,

Nieodzownym elementem rehabilitacji byla wspdlpraca =z todzicami i opiekunami
uczestnikow, Odbywala sie¢ w formie telefoniczne], korespondencyjnej i osobistej rozmowie

indywidualnej.

« zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystaja z indywidualne]j konsultacji z psychologiem.

6. Informacia o decyzjach podjetych przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

Sklad rady programowej:
e Kicrownik Warsztatu,
« Instruktorzy terapii zajgciowe],
« Specjalista do spraw rehabilitacji rehabilitant),
* Psycholog.

Zadania rady programowe;:

« opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegblnych
uczestnikow warsztatu oraz wskazanie 0sob odpowiedzialnych za ich realizacje,

« przeprowadzania  okresowej  (rocznej) i kompleksowej (trzyletniej) oceny realizacji
IPR17T,

o przeprowadzania péirocznej oceny indywidualnych efekiéw rehabilitacji uczestnikéw,

« udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikéw,

« wyrazania opinii na temat przyznawania i wydatkowania §rodkow treningu
ekonomicznego,

. dokonywanie corocznej oceny efektow terapii u poszczegOinych uczestnikow,

« przyznawanie nagrod dla uczestnikow wyrézniajacych si¢ zaangazowaniem i postepami
w realizacji IPR i T (pochwata stowna, wyréznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy 1 wyjscia).

Zebrania rady programowej odbywaja si¢ systematycznie raz w miesiacu { jesli zachodzi
potrzeba to czgéciej) i sa udokumentowane w formie sprawozdania. W roku 2019 odbyto si¢ 12
posiedzen Rady Programowej WTZ w Nowogardzie, ktére mialy charakter organizacyjny oraz
obejmowaly kwesti¢ wysokosci  $rodkéw treningu ckonomicznego dla poszczegdluych
uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2019 Rada Programowa przeprowadzila roczng i poiroczng oceng
postepéw w rehabilitacji kazdego uczestnika. Dziatania te dotyczyly rehabilitacji ogélnej
i zawodowej. Ich celem byta kompleksowa ocena dynamiki postepow uczestnika Warszlatu,
Stanowia one podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych programow
rehabilitacji.

Rada Programowa w 2019 roku dokonata kompleksowej (trzyletniej) oceny
30 uczestnikéw. We wszystkich przypadkach zostala podjela decyzje o przediuzeniu
uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowe], ze wzgledu na pozytywne rokowania co do
przysziych postepow w rehabilitacji.
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Informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze
sprzedazy produktéw i ustug, wykonanych przez uczestnikéw Warsztatu w ramach realizowanego programu
terapii.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2019 r. Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowogardzie
uzyskat dochdd ze sprzedaz produktéw, wykonanych przez uczestnikdw w kwocie 6278 zt.

Poniewaz z uzyskanych dochodéw z w/w sprzedazy w 2018 roku $rodki nie zostaty wykorzystane w catosci,
w zwiazku z tym kwota 3595,9 zf zwiekszyta przychd w roku nastepnym, co w roku 2019 stanowito w surmie
9873,9 zt.

Zgodnie z decyzja uczestnikéw pieniadze w kwocie 2747,08 #t wydano na pokrycie kosztéw
zorganizowanych imprez okolicznoéciowych, wycieczek, oraz spotkan integracyjnych z zaprzyjaznionymi
placowkami.

Kwaota 7.126,82 zt pozostaje do wykorzystania.

Informacje o wykorzystaniu srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
i innych #rédet (Powiatu i $rodki wiasne) na finansowanie kosztéw dziatalnosci WTZ w roku 2019 zawlera
zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.
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B 7. RUW_IATGWE CENTRUM POMOCY KODZINIR

W GOLENIOWTE

) ul. Pocztows 43,72.10 i6
.tEI./fax 91-418 3860 9?-23?11“1‘3 ' ' :
ROZLICZEKﬁE ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW

1USLUG WTZ W 2019R.

P

Zatgeznik nr 2

| Rozchod — srodki

Przychody ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoteczna}l do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki -
niewydatkowane w
2018r. 3 595,90
| kwartat 1 016,00 1 050,00
il kwartat 1719,00 ,00
Il kwartal 569,00 ,00
IV kwartat 2 974,00 1697,08
Narastajgco od
poczatku roku/
Stan na koniec roku - 9873,90 7 126,82
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2 747,08







