projekt

Uchwala Nr ............
Rady Powiatu Goleniowskiego
/(11 S 2020 r.

w sprawie przyjeeia sprawozdania z dzialtalnoSci rehabilitacyjnej i wykorzystania
§rodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Nowogardzie za rok 2019.

Na podstawic art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym (tekst jednolity: Dz.U z 2019 r. poz. 511 z pdzniejszymi zmianami) w zwigzku
z § 21 ust.1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 1. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. Nr 63, poz. 587)

Rada Powiatu Goleniowskiego uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuije si¢ ,,Sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2019, stanowigce
zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanic uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Goleniowskiemu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgca Rady Powiatu

Jolanta Jarlaczynska




Uzasadnienie

Zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym

(tj. Dz.U z 2019 1. poz. 511 z pézniejszymi zmianami) do wylacznej wiasciwosci Rady

Powiatu nalezy miedzy innymi ,,podejmowanie uchwal w innych sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady powiatu”.

Zgodnie z § 21 ust.1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoleczne;j
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (Dz. U Nr 63, poz. 587)
jednostka prowadzaca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnosei
rehabilitacyjnej 1 wykorzystania $rodkéw finansowych warsztatu. Sprawozdanie stanowi
podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny dziatalnosci warsztatu.

W zwigzku z powyzszym podiecie uchwaly jest uzasadnione i proponuyje si¢ przyjecie
przez Rade Powiatu ,,Sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania
srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Nowogardzie za rok 20197,
zlozonego przez Kierownika Warsztatow Terapii Zajgciowej w Nowogardzie,

Opracggi ata:
Krystgzn%\éﬁworska
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Roczne sprawozdanie z dzialalnosei rehabilitacyjnej i wykorzystania §rodkéw finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2019

Dziatalno$¢é Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2019 r, finansowana byla ze
érodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych na podstawie umowy
nr ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych w Warszawic w dniu 27 grudnia 2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat
Goleniowski zawart 7z  Zachodniopomorskim  Towarzystwem Pomocy  Osobom
Niepetosprawnym w Nowogardzie umowe nr §213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowej.

1. Charakterystyka uczestnikéw warsztatu oraz frekwencja w 2019 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2019 bralo udzial 30 uczestnilkéw.

s Przedzial wieckowy
21-30 lat - 11 osdb,
31-40 lat - 8 osdb,
41-50 lat - 9 0sbb,
51-60 lat - 2 osoby.

* Pleé
Zetiska - 15 os6b,
Meska - 15 oséb.

» Stopnie niepelnosprawnosci
Stopiefi znaczny - 26 0sob,
Stopien umiarkowany - 4 osoby.

* Rodzaje niepelnosprawnosci
Schorzenia wiodace:
7 0séb - uposledzenie umystowe,
4 osoby - choroba neurologiczna,
9 0sdb - choroba psychiczna,
1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba narzagdu wzroku,
1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenia sprzezone:

1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkcjg narzadu ruchu,

1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba - epilepsja, uposledzenie umystowe,

1 osoba - choroba psychiczna, choroba uktadu oddechowego i krazenia,

1 osoba - choroba psychiczna, uposledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna,

| osoba - uposledzenie umystowe, zaburzenia giosu, mowy i choroby stuchu, choroba narzadu
wzroku.




* Frekwencja na zajeciach
Styczeh - 30 0s6b, luty - 30 oséb, marzec - 30 osdb, kwiecien - 30 osdb, maj - 30 0sdb, czerwiec
- 30 osdb, lipiec - przerwa urlopowa, sierpien - 30 osob, wrzesiefi - 30 0s6b, pazdziernik - 30
0s0b, listopad - 30 0s6b, grudzien - 30 oséb.

2. Charakterystyka poszeczegolnvch pracowni.

Pracownia gospodarstwa domowego.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu

uczestnikdw, braly w nim udziat osoby:

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

» z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

* zc znacznym stopniem niepetosprawnosei, chorobg neurologiczna,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

* ze znacznym stopniem niepeinosprawnosei, uposledzeniem umystowym,

¢ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym inne schorzenia.

W miesigeu maju dwie osoby z pracowni gospodarstwa domowego podjely prace
w Zakladzic Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie. Miegjsce ich zajely dwie osoby ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym jedna z uposledzeniem umyslowym, a druga
z chorobg psychiczng, W trakcie adaptacjii u pierwszej z wyze] wymienionych os6b
zaobserwowano wigksze zainteresowanic i che¢ do pracy w pracowni poligraficzno-
komputerowej. W zwigzku z tym, w miesigcu sierpniu decyzja Rady Programowej osoba ta
przeszla na pracowni¢ poligraficzno — komputerows, a jej miejsce zajeta osoba ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosei, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2019 roku:

1. Rozwijanie zaradno$ci osobistej:

e utrwalanie nawykow dbania o higieng osobista (mycie rak, wioséw, zgbdw, zmiana bielizny
osobistej),

» zajgcia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkéw, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen AGD,

» frening ekonomiczny,

e umiejgtnos¢ odpowiedniego zachowania sie,

» umiejetnosé organizacii stanowiska pracy,

e utrwalenie umiejgtnosei przygotowywania prostych positkéw.

2. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
¢ trening umiejetnodei pracy w zespole 1 wspdlodpowiedzialno$é za wykonywane zadania,
e wyrabianie wlasciwego tempa pracy przy wspolpracy z innymi uczestnikami,
e przestrzeganie regulaminu i planu pracy,
» odpowiedni stosunek do obowiazkéw (punktualnosé),
* podnoszenie sprawnosci manualnej i ruchowe;,
» éwiczenia w zakresie dokladno$ci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
o ¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania pracy,
* umiejginos¢ pracy pod presja czasu (ograniczony czas na wykonanie danego zadania),




3. Doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych w pracowni gospodarstwa domowego:

e {wiczenia umiejetnodei przygotowywania prostych potraw, rozrézniania pojec i nazywania
poszezegdlnych produktow,

e ulrwalania sprawnodci manualnych (obieranie, krojenie, $cieranie, mycie naczyn, wycicranie
naczyfi, pisanic, wycinanie),

eobstuga urzadzen/narzedzi niezbgdnych do przygotowania positkow, umiejetnosé
postugiwania sic waga oraz korzystania z przepiséw kulinarnych,

e nauka pieczenia ciast oraz innych wyrobdw cukierniczych,

e nauka zasad zdrowego zywienia, stosowania prawidlowej diety,

« nauka postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami kuchennymi (pralka, Zelazkiem,
kuchenkg mikrofalows, czajnikiem elektrycznym, opiekaczem),

o przestrzegania zasad BHP.

4, Trening ekonomiczny:
¢ poznawanie nominatow,
» analiza mozliwosdci finansowych,
s robienie listy zakupow,
s robienie zakupdw za okreslong kwotg.

W drugim pélroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
» trening podstawowych umiej¢tnodei komunikacji spolecznej,
e praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,
» trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
o wiara we wilasne sity, mozliwosci, pokonywania lgku przed nowymi wyzwaniami,
e utrwalanie wtadciwego stosunku do przetozonych,
s frening umiejetnosci do podjecia pracy.

2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

o wyrabianie nawykéw higienicznych i estetycznych podezas wykonywania czynnodei
kulinarnych, ' '

e dbanic o higieng i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni,

¢ ksztaltowanie umiejetnosci wylkonywania trudniejszych czynnosei kulinarnych takie jak np.
smazenie, formowanie (np. pulpetéw, kotletdw, paczkéw, itd.), odmierzanie skladnikow,
przyprawianie potraw,

¢ kszialtowanie umiejetnosci robienia zakupéw za okreslong kwote,

enabywanie i utrwalanie umicj¢tnosci samodzielnego nakrywania do stohu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania potraw, dekoracji stotu,

e nauka dbania o czystos¢ osobista i posiadanej odziezy (pranie, prasowanie),

enauka dbania o czystosé $rodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podiogi, Scieranie
kurzu).

3. Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
e trening w zakresie umiejetnosei kulinarnych i zdrowego zywienia,
e trening w zakresic wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,
o utrwalenie umiejetnosei radzenia sobie w instytucjach publicznych.




4. Trening ekonomiczny:
e umicj¢tnodei oszezedzania,
s planowania wydatkow,
e dokonywania zakupow.

Pracownia poligraficzno - komputerowa.

Zajecia w poligraficzno - komputerowej w roku 2019 prowadzone byly dla szeéciu
uczestnikow, braty w nim udziat osoby:

 ze¢ Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczna,

e 7e znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng 1 uposledzeniem narzadu
ruchu,

» 7¢ Znacznym stopniem niepetnosprawnoéci, chorobg psychiczng,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng,

sze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, upofledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng i choroba neurologiczna.

W miesigcu maju trzy osoby podjely zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosdci Zawodowej
w Goleniowie. Ich migjsce zajely osoby: dwie ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci i
chorobg psychiczng i jedna z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnoscei, choroby psychiczng
i upoéledzeniem umystowym. Dwie z nich w okresie adaptacyjnym nie wyrazily checi dalszego
uczestnictwa w terapii i zlozyly rezygnacje. Na ich miejsce do pracowni poligraficzno -
komputerowej zostaly przyjete dwie inne osoby, ktore cheine byly do porzeszania swojej
wiedzy 1 zdobywania nowych umiejetnosci w obstudze komputera.

W miesigcu wrze$niu jedna osoba podjgla zatrudnienie w Zakladzie Aktywnodci
Zawodowej w Goleniowie, a na jej miejsce zostala przyjeta osoba z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnodci z uposledzeniem umystowym.

W miesigeu listopadzie jedna osoba przeszia do pracowni stolarskiej z powodu checi
rozwoju w kierunku prac modelarskich. W zwigzku z tym na jej miejsce zostata przyjeta osoba
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym z zaburzeniami glosu,
mowy 1 chorobami stuchu oraz chorobg narzadu wzroku.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania:

W pierwszym poélroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
e uswiadomienie wartosci i znaczenia pracy,
e ksztaltowanic poczucia odpowiedzialnosei za samodzielnic dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,
e trening przygotowania do podjecia pracy,
eirening pozytywnego myélenia, utrzzymania wiary w siebie,
e trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
s utrwalenie wlasciwego stosunku do przetozonych,
» motywowanie do odnalezienia oraz pielegnowania hobby i pasji.

2. Przegladarka internetowa Zrédiem wiedzy:
* przypomnienie ogolnych zasad pracy z przegladarks internetows,
e otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych,




e uirwalanie budowy stron WWW 1 jej elementow.

3. Praktyczne wykorzystywanie zasobow Internetu:
¢ zdobywanie informacji,
e korzystanie z serwiséw aukcyjnych,
s stron edukacyjnych,
o sklepdéw on-line,
e pozyskiwanie plikow graficznych i muzycznych.

4, Zastosowanie komputera w réznych dziedzinach:
o dostrzeganie korzyéci wynikajgcych z zastosowania komputera,
o docenienie roli komputera jako narzgdzia codziennego uzytku,
euswiadamianie  potrzeby stalego uczenia si¢ 1 przygotowania do  zycia
w skomputeryzowanym §wiecie,

5. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
e dokonywanie zakupow,
e planowanie diugoterminowe,
e orientacja w wydatkach i dochodach.

W drugim pélroczu 2019 roku:

1. Komputer jako narz¢dzie pracy:
o przestrzeganie  regulaminu pracowni komputerowej oraz zasad BHP - zachowanie
bezpieczenistwa na stanowisku pracy,
« doskonalenie umiejetnodci samodzielnego organizowania warsztatu pracy,
o prawidtowe uruchomienie zestawu komputerowego.

2. Elementy komputera i jego funkcje. Nabywanie i utrwalanie umiej¢tnoéci obslugi PC,
podlaczenia sprz¢tu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerem:
e wskazywanie podstawowych elementow zestawu komputerowego i oméwienie ich
przeznaczenia (drukarka, skaner, rzutnik multimedialny, glosniki),
¢ omawianic najwaznigjszych elementéw budowy wewnetrznej komputera.

3. Sposoby komunikowania si¢ z komputerem w Srodowisku Windows

enabywanie i utrwalanie pojgé : program, oprogramowanie, system operacyjny, §rodowisko
pracy, dokument,

o charakterystyka najwazniejszych elementéw $rodowiska Windows: okno, Pulpit, ikony,
przyciski, pasek zadan,

o klasyfikowanie typéw okien i omawianie ich budowy oraz przeznaczenia,

e interpretowanie komunikatow systemu operacyjnego,

o zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows,

e tworzenie folderow,

s kopiowanie i przenoszenie plikéw do folderow,

« wykonanie operacji usuwania plikéw lub folderow.

4. Nabywanie i rozwijanie umiejgtnosci obstugi programow:
» Microsoft Word,
» Microsoft Power Point,




e Paint,
e Microsoft Excel,
e obstuga programow multimedialnych.

5. Przygotowanie do pelnienia rél spolecznych:
» podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci zycia spotecznego,
¢ nabycic umigjetnosei samodzielnego decydowania o rzeczach waznych oraz $wiadomego
podejmowania decyzji dotyczacych spraw zyciowych,
e trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spoleczne;,
s wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz pozytywnym wplywaniu na samopoczucie,
¢ wyrabianie poczucia obowigzkowosci i odpowiedzialnosci za siebie i wykonywang prace,
e nauka samodzielnego planowania i gospodarowania $rodkami finansowymi.

6. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
e planowanie wydatkow,
e orientowanie si¢ w wydatkach i dochodach,
e trening oszczedzania,
s dokonywanie zakupow.

Pracownia plastyczna.

Zajgcia w pracowni plastycznej w roku 2019 przeprowadzone byly dla szesciu uczestnikéw,
braty w nich udziat osoby:

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci , uposledzeniem umystowym i epilepsja,

e z¢ znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

e z& znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

* 7 umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

¢ z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, choroba
psychiczng i epilepsjg,

ezc znacznym stopniem niepelnosprawno$ci, uposledzeniem umystowym i chorobg

psychiczna.

W roku 2019, w miesigcu maju i czerweu z pracowni plastycznej odeszly dwie osoby, ktére
podjely zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie. Na ich miejsce
przyjgto dwie osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym jedna osoba z choroba
neurologiczng i uposledzeniem umystowym, a druga z chorobg psychiczng. W miesigeu sierpniu
nastapita rotacja, gdyz osoba z pracowni komputerowo — poligraficznej nie przejawiata checi
kontynuowania terapii i zlozyla rezygnacje, w zwigzku z tym, jej miejsce zastapila osoba z
pracowni plastycznej, kt6ra juz wczesniej z wielka checig uczestniczyla w dodatkowych
zajgciach w tej pracowni, cheac nabywaé nowych umiejetnosci. W zwiazku z wyzej wymieniong
sytuacja, na wolne miejsce w pracowni plastycznej zostala przyjeta osoba z niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym, chorobg psychiczng.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania :

W pierwszym poélroczu 2019 roku:




1. Rozwijanie zaradnosci osobistej:
o utrwalenie nawykéw dbania o higieng osobista (mycie z¢bow, wloséw oraz ciala),
e dbanic o wyglad zewnetrzny,
e utrzymanie czysto$ci w pracowni,
e dbanie o porzadek na wlasnym stanowisku pracy,
« postugiwanie sie sprzgtem AGD (zelazko, pralka, kuchenka, mikrofala, mikset),
¢ usamodzielnienie w podstawowych czynnodciach domowych ( zamiatanie i mycie podtogi,
Scieranie kurzy).

2. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
o przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
o ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnos¢, planowanie),
e odpowiedni stosunek do obowiazkéw (dyscyplina, odpowiedzialno$é za powierzone
zadanie),
» organizacja stanowiska pracy,
e nauka pisania CV, listu motywacyjnego i podania o pracg,
e nauka samodzielnego rozwiazywania problemow,
e dokonywanie prawidtowych wyboréw.

3. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
A) Utrwalanie i poznawanie réznorednych form plastycznych:

a) Papieroplastyka:
o szkicowanie oléwkiem, malowanie kredkami oléwkowymi, $wiecowymi i pastelami,
» wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuty, skéry i kolorowych gazet,
o malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarelg,
e modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,
¢ wykonywanie torebek na prezenty, pudelek,
» wykonywanie kartek okolicznodciowych (Wielkanoc),
o tworzenie stroikow $wigtecznych na Wielkanoc,
s ozdabianie wydmuszek modelina, bibula, cekinami oraz krepa, malowanic farbg,
« wykonywanie ozddb $wigtecznych z bibuly oraz krepy,
o wykonywanie 0zddb z wikliny papierowej.
b) Warsztat krawiecki:
e zapoznanie si¢ i utrwalenie znajomodci przybordw i narzedzi w pracowni,
o wycinacie ksztaltéw z materialu, wedlug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
e nauka podstawowych sciegdw rgcznych.

4. Trening ekonomiczny:
s planowanie zakupéw,
e poznawanie warto$ci pienigdza,
¢ nauka planowania wydatkow.

5. Kontakt z rodzing:
e kontakt telefoniczny,
e listowny,
e osobisty.




Kontakt z rodzing odbywa si¢ wedlug potrzeb. Dotyczy planowanych wycieczek
1 wyjazdow, a takze wydatkow, nieobecnodcl, zachowania uczestnikéw oraz stanu zdrowia.

W drugim pélroczu 2019 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
e ksztaltowanie umiejgtnosei komunikacji interpersonalnej,
e praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
» wzmacnianie umieje¢tnosci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,
* wzmacnianie umiejgtnosci radzenia sobie w miejscach publicznych (urzedy, bank, poczta),
* wdraZanie do bezpiecznego poruszania sie po ulicy (w miejscach przeznaczonych dla
pieszych).

2. Rehabilitacja w pracowni plastyczne;j:

Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:
a) Rysunek:
s szkicowanie oléwkiem,
e rysowanie kredkami oféwkowymi, pastelami i weglem.
b) Rzezba:
e masy plastyczne (1masa solna, modelina, plastelina),
» recykling (obklejanie butelek plastikowych masa solng).
¢) Dekoratorstwo i zdobnictwo:
* wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
» tworzenie stroikdw $wigtecznych (Dzien Wszystkich Swictych, Boze Narodzenie),
» wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
* wykonywanie kartek okolicznosciowych metodg stemplowania, oraz z zastosowaniem
maszynki ,,Sizzix- Big Shot”,
* wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,
» collage — wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru — tworzenie prac wykonywanych
w grupach.
d) Warsztat krawiecki: ‘
e utrwalanie podstawowych Sciegbéw r¢cznych,
» kolorystyczny dobdr nici do tkaniny,
e cerowanie,
» przyszywanie guzikéw.

3. Rozwijanie zaradnosci osobistej:
* utrwalanie nawykéw dbatoscei o schludny wyglad, czystosé ciata oraz odziezy,
* wzmacnianie umiejgtnosci radzenia sobie w miejscach publicznych ( urzedy, bank, poczta),
» wyrabianie prawidlowej postawy podczas spozywania positku.

4. Trening ekonomiczny:
e planowanie prostych zakup6w, oraz planowanie wydatkéw,
* poznawanie wartoscei pienigdza,




5. Kontakt z rodzing:
» kontakt telefoniczny,
e listowny,
* 0sobisty.

Pracownia manualno-ruchowa.

Zajecia w pracowni manualno - ruchowej w roku 2019 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikow, braty w nich udziat osoby:

ez¢ znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkejg
narzadu ruchu,

s ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem narzadu ruchu

e 7e Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna, '

¢ ze Znacznym stopniem niepelnosprawnodci, uposledzeniem umystowym,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, chorobg neurologiczna,

e 7e Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno- ruchowe;
realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2019 roku:

1.Rozwijanie zaradnofci osobistej, oraz zwickszenic samodzielnoci w zakresie
wykonywania czynno$ci Zycia codziennego:
o usamodzielnianic w podstawowych czynnosciach domowych, tj. zamiatanie, mycie podiogi,
podlewanie kwiatow,
» wyrabianic nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np. odnoszenie po
sobie naczyn, wycicranie stotu, wynoszenie $mieci,
* éwiczenia samodzielnego przygotowania prostego positku,
etrening estetycznego spozywania positku, doskonalenie w postugiwaniu si¢ sztuécami,
o dbanie o czysto$é ciata i odziezy, zachowane schludnego wygladu,
o ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zapinania guzika, zamka btyskawicznego,
e trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,
« ksztaltowanie nawyku dbania o ubiér (¢wiczenia w sktadaniu, odwieszaniu odziezy),
e trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
- arteterapia:
o rysowanie kredkami, oléwkiem, pastelami, kreda,
¢ papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,
« wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
e wyklejanie bibulg, plasteling,
» malowanie farbami.
- éwiczenia motoryki malej:
eéwiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, rysowanie szlaczkoéw literopodobnych
w liniaturze), :
o ¢wiczenia percepcji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
- éwiczenia, zadania usprawniajgce logiczne mySlenie:
e karty pracy,




e ukladanie puzzli, klockdw,
s ukladanie figur wg. wzoru.
- zajecia dodatkowe:
o ksztaltowanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,
e wpajanie podstawowych danych osobowych.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):
e nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
e wpajanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w migjscach publicznych,
e motywowanie do nawigzywania kontaktdw interpersonalnych z osobami w najblizszym
otoczeniu,
s przestrzeganie zasad i regul zycia spolecznego.

4. Trening ekonomiczny:
sksztaltowanie umiejetnodci  odrézniania 1 nazywania poszezegllnych  banknotéw
1 monet,
e kojarzenie konkretnego artykutu z odpowiednim skiepem,
¢ ksztaltowanie swiadomosei oszezgdzania,
e trening racjonalnego planowania wydatkow.

W drugim poélroczu 2019 roku:

1. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

s umiejetnoéé organizacji stanowiska pracy,

» dbanie o tad i porzadek w pracowni,

« dostosowanie si¢ do poleceti przelozonych,

e przyswojenie zakazow 1 nakazow obowiazujgcych w pracowni ( placdwee),

» ksztaltowanie nawyku doktadnosci, starannosci i wytrwatosci w pracy,

ewdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualno$é, zaangazowanie,
odpowiedzialnosc),

e ksztaltowanie umiejgtnosei utrzymania samodyscypliny,

srozwijanie kreatywnosci, wyrabianie checi i whasnej inicjatywy do wykonywania roznych
cZynnosci.

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
- usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrgbnianie r6znic w obrazkach, nzupelnienie
brakdéw we wzorach), .
- ¢wiczenia na sprawno$¢ grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkéw, labirynty, malowanki,
wypetnianie konturéw),
- arteterapia:
o rysowanie kredkami, pastelami,
e papieroplastyka, kartki okolicznodciowe, laurki,
e wydzieranie z papieru,
» wykiejanie bibuta, plasteling,
¢ malowanie farbami,
e tworzenie wyrobdw okolicznosciowych,
- frening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy,
- trening ponoszenia odpowiedzialnoscei za siebie 1 swoje stanowisko pracy.
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3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

erozw6j umiejetnosci  intelektualnych  (zachgcanic do uczestnictwa w  zajeciach
integracyjnych, sportowych), '

e nauka pracy w grupie,

» budowanie poczucia przynaleznosci do grupy,

o ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek,

e wpajanie zwrotow grzecznosciowych,

« niwelowanie uzywania wulgaryzmdw, zwrotow obrazliwych, powszechnie nietolerowanych,

e motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,

e umiejetne radzenic sobic ze stresem i frustracjs, niwelowanie zachowaf spolecznie
nicakceptowanych (agresji, autoagresji).

4, Kontakt z rodzing:

- wymiana informacji odbywa si¢ w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobistej.
Rozmowy dotycza nicobecnodci uczestnika, dojazdéw  na zajgcia i zaplanowanych
przedsiewzieé. Poruszana jest rowniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczy
réwniez wydatkdw i zgromadzonych §rodkéw pienigznych w kasie oszezgdnosciowej uczestnika
w ramach treningu ekonomicznego.

Pracownia stolarska.

Zajecia w pracowni stolarskiej w roku 2019 prowadzone byly dla szedciu uczestnikow, braly
w nich udziat osoby:

eze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng oraz chorobg uktadu
oddechowego 1 krazenia,

e zc Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg narzadu wzroku,

o z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym,

e zc Znacznym stopniem niepelnosprawnosei, chorobg psychiczng,

eosoba ze¢ znacznym stopniem niepetnosprawnodci, chorobg psychiczng, upoéledzeniem
narzadu ruchu i chorobg neurologiczna,

e ze zZnacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym.

W pierwszym pétroczu 2019 roku jedna osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
choroba psychiczng podjela pracg w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie,
W miejsce tej osoby przyjeto nowego uczestnika ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
chorobg psychiczng.

Pod koniec drugiego pdlrocza osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg
psychiczng zlozyla rezygnacj¢ z dalszego uczestnictwa w terapii i waczyta si¢ w spolecznosé
wyznaniowa, aby propagowaé swoje przekonania religijne. Miejsce tej osoby zajal uczestnik
przeniesiony z pracowni poligraficzno - komputerowe; Ze znacznym stopniem
niepetnosprawnodci, uposledzeniem umystowym.

Zakres terapii i tematyka zajeé:

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej
realizowano zadania:

W pierwszym péiroczu 2019 roku:

1. Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:
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e poznanie przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy w pracowni stolarskiej na okrelonym stanowisku pracy, atakze
zwiazanych z pracg obowigzkow i odpowiedzialnosei w dziedzinie bezpieczefistwa higieny
pracy i ppoz.,

e nabycia umiejetnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie iinnych os6b,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2. Doskonalenie i podtrzymanie sprawno$ci manualnych poprzez wykonywanie prac
r¢eznych: : ‘

e lgczenie roznych materialow, klejenie, dobér kolorow,

e projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmioidéw z drewna,

e prace remontowo-budowlane z wykorzystaniem r6znych materiatow,

» nabywanie umiejetnodci poprawnego trzymania narzgdzi 1 postugiwania sie nimi,

¢ nabywanie umiejetnosci obstugi elektronarzedzi,

e nauka montazu gotowych elementéw poprzez rézne techmiki,

e drobne naprawy.

3. Przygotowanie uczestnikéw do zycia w Srodowisku spolecznym:
e przestrzeganie zasad BHP i ppoz.,
e rozbudzenie poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalne;j,
e rozwijanic umiejetnosci wspolpracy i wspolzycia z innymi ladZzmi,
» ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem,
o wykorzystywanie umiejetnosei werbalnych i pozawerbalnych,
swdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowarn niepozadanych,
e zapoznanie z najblizszym $rodowiskiem spoleczno — przyrodniczym,
e aktywne uczestnictwo w roznych formach zycia spotecznego i kulturalnego.

4. Udzial w treningu ekonomicznym:
e zarzadzanie pieni¢dzmi,
» poznanie wartosci pienigdza,
s trening planowania wydatkow,
e trening samodzielnych zakupdw,
» trening umiejgtnodci oszczgdzania.

5. Kontakt z rodzing:
¢ kontakt telefoniczny,
 kontakt listowny,
¢ rozmowy indywidualne,
» poradnictwo,
¢ konsultacje

Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecnosci, wyjazdow, wycieczek oraz  postepow
w procesie rehabilitacji i terapii.
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‘W _drugim pélroczu 2019 roku:

Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:
e utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczeistwa higieny pracy i1 ppoz.,
enabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postcpowanie w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenie pomocy osobie, kidra ulegla
wypadkowi.

1. Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zajec technicznych:

e rozroznianie i dobdr odpowiedniego narzgdzia do wykonywanej pracy,

¢ nabywanie umiejetnosei obstugi sprzgtu stolarskiego,

« nabywanie umiej¢tnosci obstugi maszyn warsztatowych,

 nabywanie umiejetnosel toczenia i obrébki drewna,

e nabywanie umiejctnodci postugiwania si¢ sprz¢tem recznym (pila reczna, imadio,
wkretarki, klucze, dhuta, §widry, materialy Scierne),

s wycinanie elementow drewnianych,

e Igczenie elementéw za pomocs kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

e szlifowanie,

¢ heblowanie,

» lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

¢ montowanie mebli i przymocowywanie ich do §cian,

» wykonywanie ozddb z drewna,

e nabywanie umicjetnosci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejee, farby,

» wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

¢ nauka nanoszenia wymiardéw, trasowanie,

» nabywanie umiejetnosci barwienia drewna,

» nabywanie umiejetnosci montazu gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

o nabywanie umiejetnoéci wypalania w drewnie, wycinania ksztattéw okolicznosciowych,
tworzenie ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionow,

o tworzenie potproduktéw do dalszej obrobki w innych pracowniach (plastyczna).

2. Doskonalenie sprawnogci manualnych poprzez:

e korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznoéci od indywidualnych potrzeb uczestnika,

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przygotowanie do samodzielnego
wykonywania zadan,

o Igczenie elementéw konstrukceyjnych,

o Jaczenic réznych materiatéw za pomoca kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

« projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,

» poprawne trzymanie narzedzi i poshugiwanie si¢ nimi,

* nanoszenie wymiarow,

e barwienie drewna,

e frasowanie,

e montaz gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

e drobne naprawy,

e wypalanie w drewnie,

» wycinanie ksztattow,

o tworzenie : ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionow,

« tworzenie pélproduktéw do dalszej obrdbki w innych pracowniach (plastyczaa).
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3. Czynny udzial w zyciu WTZ:
e nauka i wspdlpraca z innymi pracowniami,
e udzial w zajeciach integracyjnych, pogadankach,
e udzial w wyjazdach ,wycieczkach.

4. Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradno$ci osobistej:

» ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

» ksztaltowanie Swiadomosci ekologicznej 1 zachowan proekologicznych,

e trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,

e ksztaltowanie umiej¢tnodci porozumiewania sie,

» ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

o ksztaltowanie koncentracji,

» ksztaltowanie cierpliwodci 1 wytrwalogei oraz poczucia odpowiedzialnosci,

e trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

e trening dokonywania wlasciwego wyboru,

s trening zachowania higieny osobistej.

5. Udzial w treningu ekonomicznym:
e zarzgdzanie pienigdzmi,
e poznanie wartosci pienigdza,
o irening planowania wydatkéow,
e trening samodzielnych zakupdow,
e frening umiejetnodci oszezedzania,

6. Kontakt z rodzing:
e kontakt telefoniczny,
e kontakt listowny,
e indywidualne rozmowy,
¢ poradnictwo.

Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecnosci ,wyjazd6éw, wycieczek oraz informadji
o postgpach w procesie rehabilitacji 1 terapii.

Indywidualna rehabilitacja ruchowa.

Uczestnik 1

Stan po dawno przebytym zatruciu grzybami halucynogennymi z nastepowym
zatrzymaniem krazenia i niedotlenieniowym uszkodzeniem mézgu, Rozlegle zaniki korowo —
podkorowe, uszkodzenie moézdzku. Po przebytym zawale migénia sercowego. Cechy
parkisjonizmu oraz podejrzenie mikroudaréw.

Niedowlad potowiczy — spastyczny lewostronnie, silniej w koficzynie gornej. Afazja.
Chod drobnymi kroczkami. Sita migéniowa prawidlowa. Problem z ruchami precyzyjnymi
1 przekraczaniem linii §rodkowej ciata, jak réwniez z zachowaniem eqlibrium — uczestnik
przechyla si¢ na strong lewa. Plytki oddech, problem z wdechem.

Celem rehabilitacji byta poprawa funkeji chodu w kazdej jego fazie z réwnoczesng
koordynacjg ruchéw tulowia. Praca nad odnalezieniem linii $rodkowej ciala, jak
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i z przekraczaniem tej linii glownic strony bezposrednio zajgtej. Praca nad ruchami
precyzyjnymi.

Metody: neuromobilizacja, PNF, Bobath, éw. oddechowe,

Uczestnik rozpoczal rehabilitacje 28 stycznia 2019 roku. Jego koordynacja ruchowa
ulegta poprawie. Uczestnik pewniej porusza si¢. Jego wychylenie w strong bezposrednio zajety
zmniejszylo si¢ o 8cm - pomiar wykonano od pgpka do glowy k. ramiennej.

Uczestnik 2

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne
czierokoficzynowe, szczegblnie nasilone w koficzynach goérnych. Duze przodopochylenie
miednicy, stawy barkowe silnie przesunigte do przodu. Pogigbiona lordoza ledzwiowa i szyjna
oraz kifoza piersiowa. Epilepsja. Sila Lowetta w stawic ramiennym przy wszystkich ruchach
wynosita 3+ szczegdlnie po przekroczeniu 90 stopni.

Celem rehabilitacji bylo wzmacnianic mm. obrgczy barkowej i mm. stabilizujgcych.
7mniejszenie niefizjologicznych krzywizn kregostupa. Poprawa koordynacji ciata.

Metody: poizmoetryczna relaksacja migéni, wzorce PNFu, thera — band, poduszki
sensomotoryczne, masaz klasyczny.

Uczestniczka korzystala 7 rehabilitacji od 28 stycznia do 31 maja 2019roku. W tym
czasie udato si¢ wzmocnié miednie w stawie ramiennym do 4 w skali Loretta w zgigciu przez
wznos. Koordynacja réwniez ulegta poprawie — stanie na prawej konezynie dolnej wydluzyto si¢
z 2 sekund do 6 sekund; w lewej nie odnotowano zmian.

Uezestnik 3

Uczestniczka z mpd z potowiczym niedowladem lewostronnym szczegolnie nasilonym w
koniczynie goérnej. Przewlekia padaczka. Po stronie prawej w prawej potkuli duza torbiel
podpajeczynéwkowa. Reka mocno zaci$nigta w pozycii spastycznej. Przodopochylenie
miednicy, poglebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza lgdzwiowa (plecy okragle) Cukrzyca.
Celem tehabilitacji byto rozluznienie spastycznej reki, wzmocnienie mm. stabilizujacych,
poprawa faz chodu po stronie bezpodrednio zajetej, poprawa koordynacji ruchowej,
usprawnianie motoryki matej, koordynacji wzrokowo —ruchowe;

Metody: éw. kraZzeniowo — wydolnosciowe, wzorce PNFu, Bobath, poizometryczna
relaksacja migéni, masaz klasyczny, ¢w. koordynacyjne i proprioreceptywne.

Uczestniczka rozpoczela rchabilitacje od 28 stycznia 2019r. Uzyskano nieznaczne
rozluZnienic w obrebie stawéw reki. Problemy zdrowotne uczestniczki nie pozwolily jej na
regularng rehabilitacjg. Udato si¢ uirzyma¢ dotychczasows sprawno$é — jest samodzielna
w codziennym zyciu.

Uczestnik 4

Uczestnik z mpd 7z niedowtadem czterokonczynowym. Komunikacja werbalna. Epilepsja.
Leczony operacyjnie - plastyka $ciggien i mm kkd. Porusza sie na wozku. Zachowaly si¢ u niego
odruchy pierwotne, migdzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka.

Cel rehabilitacji: wzmocnienie mm. posturalnych, wzmocnienie mm. kkg, uzyskanie
lepszej ruchomosci w st. biodrowych — zwlaszcza wyprostu (-5 prawa i lewa kd), poruszanie sig
na czworaka.,
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Metody: Bobath, wzorce PNIu

Uczestniczy w rehabilitacji od 17 czerwca 2019 roku. Od tego czasu uzyskano poprawg
w przebywaniu w pozycji kleku podpartego — na poczatku bylo to 20 sekund. Teraz jest to
40sekund.

Uczestnik 5

Uczestnik z mpd. Plaskostopie, kolana koslawe, zniesiona lordoza ledzwiowa, kifoza
piersiowa poglebiona.

Cel rehabilitacji: korygowanie ustawienia kkd, wzmocnienie mm.posladkowych,
korygowanie prawidlowych krzywizn kregostupa, rozciggniecie m. piersiowego wielkiego.

Metody: éw. korekcyjne, Bobath, poizometryczna relaksacja miedni.

Uczestniczy w rehabilitacji od 17 czerwcea 2019 roku. Nieznacznej poprawie ulegly ruchy
supinacji stopy z 5 stopni w pkd do 15 stopni, w lkd z 5 stopni na 10 stopni. Pozostale zakresu
ruchdw pozostaly bez zmian z powodu skostnien kregostupa.

Uczestnik 6

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe, skolioza jednotukowa prawostronna oraz trudno$ci w  koordynacji
wzrokowo-tuchowej. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa Sciggien kkd oraz
korekeja skoliozy. Przykurcze wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgieciowe w
stawach lokciowych. W konczynach gérnych wzmozone napigeie w stawach dystalnych utrudnia
zadania motoryki malej. Uczestniczka porusza sie na wozku. Bruksizm.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migsniowego, korekcja postawy ciala, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszenie zakresu ruchdéw w kkd i kkg oraz wzmocnienie
mm.gigbokich, Rozluznienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapie uzyskanie funkcji chodu
przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno-bierne, prowadzone, réwnowazne,
prioprioreceptywne, rozciggajgce, oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny,
pionizacja, praca na bliznach, rozluznianie powiezi.

Uczestniczka spionizowana. Potrafi przejs¢ pigciometrowy hol dwa razy w dwie strony
w ciggu 10 minut, przy wysokim balkoniku, asekurowana przez terapeute. Utrzymuje pozycie
siedzaca z opuszczonymi nogami okoto 1 godziny. Utrzymuje rownowage w pozycji siedzace;
na wozku bez podparcia okoto 5 minut. RozluZnieniu ulegly migsnie zuchwy.

Uezestnik 7

Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgigciowe stawdw biodrowych i kolanowych
w przebiegu czierokoficzynowego porazenia spastycznego. Znieksztalcenia stép, skostnienia
migsniowe stawdéw biodrowych. Leczona operacyjnie — plastyka wiclopoziomowa $ciegien kkd.
Miednica w przodopochyleniu, Zaburzony prawidlowy wzorzec chodu. W czerwceu br. catkowita
alloplastyka stawu biodrowego prawego.

Cel rehabilitacji: Poprawa zakresow ruchu w stawach biodrowych i kolanowych oraz
poprawa funkcji Zycia dnia codziennego (nachylanie sig, chodzenie, pokonywanie przeszkod,

itp.).
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Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, ogolnousprawniajace,
poizometryczna relaksacja migsni, masaz klasyczny, <w. koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, stabilizacyjne, praca na bliznach, rozluznianie powigzi, Bobath.

Po wykonanym w tym roku zabiegu poprawie ulegt zakres ruchomosci stawu biodrowego
prawego — przed operacijg 30 stopni zgigcia. W tej chwili wynosi on 70 stopni. Widaé rowniez.
poprawe chodu. Po operacji uczestniczka nie moze jednak wykonywaé¢ sklonow, przysiadow
i innych czynnoéci wymagajacych zgigeia stawu biodrowego powyzej 90 stopni.

Uczestnik 8

Uczestnik po urazie w obrebie CUN. Trudnoéci w uzyskaniu prawidtowej postawy oraz
prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosci mednicy i stawow biodrowych
(zg. P 35 L35). Skostnienia mig$niowe stawéw biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony,
rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciala, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchéw
w stawach biodrowych, ogdlne usprawnienie uczestnika.

Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, koordynacyjno — ruchowe,
ogblnousprawniajace, wzorce PNFu. '

_ Nieznacznej poprawie ulegta koordynacja uczestnika. Ze wzgledow zdrowotnych jego
rehabilitacja byta prowadzona nieregularnie. Udato si¢ utrzymaé dotychczasowsg sprawnosé
pacjenta.

Uczestnik 9

Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokonczynowego w pozycji krzesetkowej.
Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w obu koticzynach dolnych oraz lewej konczynie
gornej. Choroba psychiczna. Uczestniczka porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migéniowego, rozciagnigeie przykurczonych
mieéni oraz poprawa zakresu ruchow we wszystkich stawach. Ogolne usprawnienie uczestniczki.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno — bierne, prowadzonych, rozciagajgce, oddechowe,
elementy PNFu, terapia reki spastycznej.

Uczestniczka potrafi wskazaé i nazwaé swoje czgéei ciala dzigki stymulacji korowej.
Chetni uczestniczy w éwiczeniach, jednak czasem jej wspolpraca z terapeuty bywa utrudniona
w zwiazku z chorobg psychiczng. Rozumie polecenia, jednak nie zawsze je wykonuje.
Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchowe.

Uczestnik10

Uczestniczka z epilepsja. Trojplaszezyznowe skrzywienie kregostupa. W badaniu
stwierdza si¢ plecy wklgsto okragle oraz skoliozg piersiows prawostronng. Stopy konisko —
szpotawe, szpotawosé kolan. Skostnienia stawowe.

Cel rehabilitacji: zwiekszenie zakresow ruchu w stawach barkowych, poprawa .
koordynacji, zwracanie uwagi uczestniczki na samokontrole w zachowaniu prawidtowej
postawy, wzmocnienie mm.brzucha.

Metody: Cwiczenia czynne, réwnowazne, korekeyjne, koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, —rozciagajace,  stabilizacyjne, poizometryczna  relaksacja  migsni,
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wzmacnianie mm. posturalnych, samowspomagane, masaz kiasyczny, rozluznianie powigziowe,
wzorce PNF, Bobath, ¢wiczenia z przyrzadami (gumy thera — band, pitki).

Zachowano dotychczasowe zakresy ruchu. Dokladnie wykonuje ¢wiczenia jednak
w zwigzku z wiekiem i zwigzanymi z tym skostnieniami jej postawa ciala nie ulega zmianie.

Uczestnik 11

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe, szczegoime nasilone w konozynach dolnych. Leczona operacyjnie — plastyka
wielopoziomowa Sciggien kkd. Ustawienie stop konskie z tendencjg do szpotawosci. Ruchy
bierne w konczynach dolnych w niepelnym zakresic. Chéd paretyczny o kulach fokciowych.
Skolioza jednotukowa prawostronna, plecy okragle.

Cel rehabilitacji: Normalizacja napiecia mie$niowego, zwickszenie zakresu ruchomogci
w stawach, poprawa postawy ciata i funkcji chodu. Nauka chodu o jednej kuli.

Metody Cwiczenia  czynno-bietne, prowadzone, czynne wolne, réwnowazne,
rozciggajace, korygujgce, koordynacyjno — ruchowe, masaz. Nauka prawidlowego wzotrca
chodu.

Uczestniczyta w warsztatach do 31maja 2019 roku i do tego tez czasu uczestniczyla
w rehabilitacji. wymagata cigglego motywowania do pracy. Utrzymano dotychczasowe zakresy
ruchow. Uzyskano poprawe w chodzie - szybszy i stabilniejszy.

Uczestnik 12

Uczestnik 2z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe ze szczegdinym uwzglednieniem konczyn dolnych. Przykurcze zgl(;cmwe W
stawach biodrowych i kolanowych Leczony operacyjme — plastyka wielopoziomowa $ciggien
kkd. Dodatkowo stwierdza si¢ plecy okragle i skolioze jednolukows prawostronna. Uczestnik
porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Rozciagnigcie przykurczonych rmgsm zw1f;kszen1e ruchéw we
wszystkich stawach, korygowanie wady postawy ciata, wzmocnienie miesni posturalnych ciata
(posladkowe mm. brzucha). Nauka utrzymama si¢. w kleku bez pomocy terapeuty oraz
nauczenie si¢ oddychania torem piersiowym. Rozbicie zrostéw na brzuchu. Samodzielne
stawanie przy balkoniku, e

Metody ¢wiczenia czynno — bierne, prowadzone, czynne wolne, czynne z oporem,
rozciggajace, oddechowe, koordynacyjno — ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepcji, wzorce
PNFu, korygujace. Cw1czen1azprzylzqdam1 (gumy thera band, pilki). Bobath.

Wzmocniono migénie posturalne — uczestnik samodzielnie przechodzi do kleku bez
podparcia. Z pomoca terapeuty WyanUJ@ wiele ¢wiczen w tej pozycp Rozbito zrosty na
brzuchu — uczestnik nie skalzy si¢ juz na bél w czasie ich masowania. Samodzielnie przesiada
si¢ z wozka na kozetke i odwrotnie. Zaczal réwniez podnosié sie z kozetki do balkonika
z niewielkg pomoca terapeuty.

Uczestnik 13

Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe  ze szezegblnym  uwzglednieniem  konczyn  dolnych.  Przykurcze
przywiedzeniowo-zgieiowe w stawach biodrowych oraz zgieciowe w stawach kolanowych.
Zniesione ruchy czynne w stawach skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie — plastyka
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wielopoziomowa $ciggien kkd, W koficzynach gornych wzmoZzone napigeie szcezegolnie
w stawach dystalnych co utrudnia zadania motoryki matej. Skolioza jednotukowa lewostronna.
Uczestniczka porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napi¢cia migsniowego, przeciwdzialanie poglebianiu sie
wadliwej postawy ciata (skoliozy), poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszenie
zakresu ruchow zwlaszcza w stawach dystalnych konczyn gérnych i koficzyn dolnych, praca nad
chwytem reki, wzmacnianie migsni posturalnych ciata, doskonalenie prawidlowego chodu o
balkoniku.

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, c¢zynne wolne, prowadzone, réwnowazne,
prioprioreceptywne, koordynacyjno - ruchowe, rozciagajace, elementy PNFu, Bobath, masaz
klasyczny, masaz barika chinsks, pionizacja, praca na bliznach, kineziotaping, ¢wiczenia
7. przyrzadami (pitki, dysk sensomotoryczny), rozluZnianie powigzi.

Utrzymano zakresy ruchéw i site migéniowa. Skolioza nie ulegta poglebieniu. Uzyskuje
lepsze efekty éwiczac z plastrami kineziotaping. Pionizowana i stawiana przy balkoniku, porusza
si¢ przy asekuracji terapeuty.

Uczestnik 14

Uczestniczka po przebytym udarze. Blizna po operacji na cie$n nadgarstka, W 2018 roku
- wycieciu weztéw chlonnych z prawej jamy pachowe;.

Cel rehabilitacji: przywrécenie prawidlowego zakresu zgigcia w st. barkowym prawym
oraz utrzymanie pozostatych zakreséw ruchéw, niedopuszczanie do powstawania obrzgkow
limfatycznych.

Metody: éwiczenia czynne wolne, czynne 7 przyrzadami, praca wzorcami PNF, Bobath,
opracowanie blizny, masaz limfatyczny.

Utrzymano prawidlowe zakresy tuch6w w st. barkowych. Zakres zgigcia w st. barkowy
prawym nie ulegl zmianie. Nie obserwuje si¢ obrz¢kéw po stronie prawe;.

Uczestnik 15

Stan po urazie czaszkowo - mézgowym (2013) =z nastgpstwem niedowladu
czterokonczynowego z przewaga w koficzynach dolnych oraz dyzartrig. Uraz wiclonarzadowy -
upadek z 10m na str. prawa. Neuropatia nn.kkd. Chéd bociani (z bad. EMG — IV 2015 — cechy
ciezkiego uszkodzenia obu nerwéw strzatkowych oraz w stopniu mniejszym piszezelowych
bardziej po stronie prawej). Uszkodzenie mozdzku. Nadcisnienie tetnicze.

Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwlaszeza w fazie przetaczania stopy,
poprawa ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanie miegsni prostownikow
i prozatoréw stop, pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa rdwnowagi i koordynacji ruchowej.
zlikwidowanie szuméw w uszach.

Metody: neuromobilizacja, éwiczenia wzmacniajgce mm.posturaine, wzorce PNFu,
Bobath, masaz klasyczny, rozluznianie powi¢ziowe, ¢wiczenia z zastosowaniem tasmy vodoo
flost, éwiczenia na poduszce sensomotorycznej, terapia punktéw spustowych.

Uczestnik sygnalizuje zmniejszenie szuméw w uchu prawym. Palce prawej konczyny
dolnej zaczely sic unosi¢ do zakresu 10 stopni poza duzym palcem. Palce lewej stopy zaczely
lekko drgaé przy napieciu migéni prostownikéw dlugiego i krotkiego palcéw. Uczestnik jest
bardzo chetny i wytrwaty w éwiczeniach, Ustal bol w prawej kostee,, ktory caly czas
sygnalizowat podczas ¢wiczen.
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3. Ogolne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajociowej w 2019 roku realizowal zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej oraz zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju, samodzielnego i niczaleznego
funkcjonowania w Zyciu codziennym oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Realizacja tych zadan odbywala sig poprzez:

» 0gdlne usprawnianie,

« rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnosci osobistej,

« rchabilitacje spoteczng i zawodowg realizowang poprzez zajgcia ergo terapeutyczne,

s rozw¢j psychofizyczny,

» rehabilitacj¢ ruchowa,

« trening ekonomiczny,

« wspolprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

« zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem, konkursy, spotkania kulturalne,
wycieczki,

4. Efekty oddzialywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sg oceniane w trzech sferach:

1. Zaradnos¢ osobista oraz samodzielno$¢ wykonywania czynnosci zycia codziennego,
2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja),
3. Rehabilitacja zawodowa.

Ad 1, Zaradno$é osobista oraz samodzielno$¢ wykonywania czynnosei zycia codziennego.

Poprzez trening umiejetnosci praktycznych dziesigé oséb opanowato podstawowe czynnosci
przydatne w zyciu codziennym, z czego siedem osob nabralo wprawy w myciu podiogi,
zamiataniu, czy odkurzaniu uzywajgc odpowiednich do tego narzedzi i $rodkéw czystosci,
u dwoch oséb wyuczono umiejetnosé skiadania odziezy w kostke, a jeden z uczestnikéw nabyl
umiejetno$é  samodzielnego zdejmowania odziezy wierzchniej i odwieszenia jej
w wyznaczonym miejscu. U trzech 0séb wyrobiono nawyk systematycznego dbania o wyglad
zewnetrzny 1 utrzymania ciala w czystosei z uwzglednieniem umiejetnosci cyklicznego,
codziennego wykonywania czynnosci higienicznych uzywajagc  kosmetykow do tego
przeznaczonych, np. dezodorantow, pianki do golenia. Jeden uczestnik nabyl umiejetnosé
informowania o swoich potrzebach fizjologicznych. Cztery osoby podwyzszyly swoje
umiejetnosci kulinarne z zakresu przygotowania prostego positku jakim s kanapki, z czego
jedna z nich nabyla umiejgtno$é wykonania wstepnej obrobki warzyw fj. obieranie, a jedna
w obecnodci instruktora przygoiowuje danic obiadowe. Dwie osoby nabyly umigjetnosé
estetycznego spozywania positku przestrzegajac porzadku i czystosci przy stole, a u dwoch
0s6b wyrobiono nawyk odnoszenie po sobie naczyf i sztuécoéw po positku. W zajgciach
praktycznych z zakresu zaradnodci osobistej szesciu uczestnikow poczynito postepy, z czego
trzy osoby samodzielnie korzystaja z komunikacji publicznej stosujac si¢ do zasad i przepisow
bezpiecznego oraz celowego poruszania sig¢ w $rodowisku miejskim, a troje uczestnikow potrafi
dokonywaé wplat/wyplat $§rodkéw pienieznych (np. w banku) i realizowal transakcje
internetowe. W ramach treningu ekonomicznego szes¢ o0séb poszerzylo wiedze z zakresu
poznawania nominaléw pienigdza, wartosci oraz gospodarowania wlasnym budzetem: z czego
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dwie osoby potrafia prawidto rozrézniaé i nazywa¢ banknoty i monety, trzy osoby nauczyly sig
oszezedzania dhugoterminowego na wybrany cel, a jedna osoba szczegétowo monitoruje wydatki
i racjonalnie je planuje.

2. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja).

Prowadzone zajecia z komunikacji interpersonalnej postuzyly rozwojowi umiejgtnosci dialogu,
gdzie jedna osoba nabyla §miatosci w kontaktach interpersonalnych poprzez przekazywanie
informacji zgodnie z poleceniem instruktora, druga nabyla pewnosci siebie i krdtko relacjonuje
rézne zdarzenia z zycia codziennego, a  f{rzecia dzigki nawiazaniu blizszych relacji
interpersonalnych wzbogacita formy spedzania wolnego czasu, aktywnego wypoczynku oraz
relaksacji, Treningi prowadzone w ramach socjalizacji pozwolily na rozwdj odpowiednich
zachowan spolecznych, w ktérych dwie osoby nabyly umiejgtnosci odpowiedniego zachowania
sic w miejscach publicznych, dwie osoby przestrzegaja zasad i regul Zycia spotecznego, a jedna
osoba poczynita duze postepy w pracy nad samym soba kontrolujge negatywne emocje. Poprzez
czynne uczestnictwo w zajecia grupowych trzy osoby nabyly umiejgtnosci wspdtpracy w
zespole , z czego dwie potrafia rozdzieli¢ zakres obowiazkéw podezas wykonywania zadania
wspicrajac przy tym osoby wymagajace pomocy, a jedna osoba nabyla postawe, ktéra sprzyja
integracji z osobami pelnosprawnymi. U dwéch oséb zaobserwowano wzrost samooceny
i poczucia whasnej wartosci.

3. Rehabilitacja zawodowa.

Rehabilitacja zawodowa, w ktérej biora udzial uczestniczy warsztatu, umozliwiia T0ZWO]
dziesieciu uczestnikom, ktérzy opanowali niezbedne umiejgtnosci do podjecia zatrudnienia
w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszezegdlnych pracowniach podejmowanych jest szereg
dziatah, ktére pozwolily na podniesienie umiejgtnosei pracowniczych w odpowiednich
kierunkach zawodowych. Pigé 0séb opanowalo obstugg programéw komputerowych, w tym:
trzy osoby programu Microsoft Excel, a dwie programu Paint, z czego jedna osoba biegle
pracuje pa edytorze grafiki Paint 3D oraz dobrze zna jego funkcje. Trzy osoby w sposob
prawidtowy korzystaja z przegladarki internetowej. Trzy osoby prawidlowo korzystajg ze
sprzetu kompatybilnego z komputerem, w tym: drukarki, skanera, rzutnika multimedialnego,
glodnikéw, oraz potrafig zastosowaé komputer w réznych dziedzinach. Trzy osoby samodzielnie
podejmuja decyzje odnosnie wybora materiafu jakim cheg pracowaé i potrafig samodzielnie
zorganizowaé swoje stanowisko pracy. Tworzenie kartek okolicznosciowych z wykorzystaniem
maszynki ,,Sizzix- Big Shot” opanowaly dwie osoby, z czego jedna prawidtowo potrafi polgczyc
je z innymi technikami dekorowania. Jedna osoba nabyta podstawowe umiejetnosei z zakresu
warsztatu krawieckiego: nawlekanie igly, proste Sciegi reczne, fastrygowanie, cerowanic
dziurek, przyszywanie guzikéw. Dwie uczestniczki przestizegaja dyscypliny pracy i regulaminu
WTZ oraz dostosowuja si¢ do poleced przelozonych. U jednej osoby wyrobiono nawyk
samodyscypliny. Pie¢ oséb pozytywnie spostrzegaja siebie, znaja swoje mocne i stabe strony,
realnie oceniajg swoje umiejgtnodei, oraz konstruktywnie oceniajg swoja prace. Jedna osoba
wykazuje wiekszg aktywnosé oraz postgp w obstudze urzadzen kuchennych i przepisow BHP.
Jedna osoba nabyla ceche wytrwalosci podczas podejmowanego zajecia doprowadzajge
powierzone zadanie do konca. Trzy osoby nabyly umiejetnosé laczenia elementéw drewnianych
za pomoca kleju , oraz umiejgtnos¢ szlifowania drewna przy uzyciu szlifierki tarczowo-
taémowej. Dwie osoby wyéwiczyly umiejetnosé heblowania drewna przy uzyciu heblarki
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7z automatycznym przesuwem, uzycia Sciskow stolarskich, oraz umiejetnosé bejcowania
i malowania powierzchni drewnianych. U tych os6b wyrobiono réwniez umiejgtno$é cigeia
wzdluznego i porzecznego przy uzyciu pily ta§mowej. Jedna osoba opanowata do perfekeji
wycinanie szablonéw drewnianych przy pomocy pily tasmowej.

5. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

« rehabilitacja ruchowa,

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali
udzial w gimnastyce porannej, w ¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujgcych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chgtne braly
udzial w zajeciach oraz zawodach sportowych.

+ spotkania kulturalne ( kino, teatr),

Uczestnicy warsztatu wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajgcej si¢ okazji do
udziatu w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijaja zmyst pigkna, wrazliwodci 1 poczucia
estetyki.

« filmoterapia,

Wyswietlono reportaze, filmy i programy .o tematyce: informacyjnej, historycznej,
rozrywkowej, biograficznej 1 ekologicznej pobudzajace syntonie z otoczeniem.

« zajecia integracyjne — kalendarium,

Zajecia te majg na celu umozliwienie podopiecznym petnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, kulturalnym i towarzyskim. Budujg pewnos¢ siebie, motywuja do podejmowania
kontaki6w interpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne.

Kalendarz zdarzes, imprez okolicznodciowych, wyjazdow, wycieczek:

Wydarzenie I Data | Miesigc
Zabawa urodzinowa 25.01.2019 Styczet
Poczta Walentynkowa, karaoke 14.02.2019
Wyjazd do kina
..Kogel-mogel 3" 15022019 Luty
Zabawa urodzinowa 22.02.2019
Thusty Czwartek 28.02.2019
Dzief Kobiet 08.03.2019
Pierwszy Dzien Wiosny 21.03.2019 Mar
Zabawa wrodzinowa ' 22.03.2019 atzee
Wyijscie na cmentarz 04.04.2019
Uroczyste Sniadanie Wielkanocne 16.04.2019 Kwiecien
Zabawa urodzinowa 26.04.2019
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Zabawa urodzinowa 16.05.2019 Maj
Dyskoteka- pozegnanie uczestnikow 31.05.2019
Zabawa urodzinowa 13.06.2019 Czerwiec
Urlop 01.07.2019-31.07.2019 Lipiec
Grill integracyjny 09.08.2019
Wycieczka nad morze- Miedzyzdroje 11.08 — 14.08.2019 Sierpien
Spotkanie integracyjne 16.08.2019
Zabawa urodzinowa 06,09.2019
Otimpiada sportowa- 26.09.2019
Kamiefi Pomorski Wizesien
Wycieczka jednodniowa:
- Zieleniewo ,,Wioska Indianska” 27.09.2019
- Ogrody ,,Hortulus”
Zabawa urodzinowa 11.10.2019 Pazdziernik
Wykonywanie stroikéw nagrobnych 16.10.2019-31.10.2019 aztziert
Wyjscie na cmentarz 04.11.2019
Wyjazd do kina- Szczecin 14.11.2019 Listopad
.Czarownica 117 T
Zabawa Andrzejkowa, urodziny 29.11.2019
Ubieranie choinki 6.12.2019
Zabawa urodzinowa 12.12.2019
Jasetka- Grudzien
Przedszkole ,,Kraina Fantazji” 13.12.2019
Uroczysto§é Wigilijna 20.12.2019
Dyskoteka Sylwestrowa 31.12.2019

+ biblioterapia,

Glosne czytanie oraz shuchanie literatury (stuchowiska), skutkowato poprawa umiejgtnosci
czytania, poszerzeniem zasobu slownictwa, pobudzaniem wyobrazni i kreatywno$ci u czgscl

uczestnikow warsztatu.

» muzykoterapia,

Muzykoterapia oddzialuje na uczestnikdw pozaintelektualnie, pobudza i porzadkuje uczucia.
Czynny udzial w muzykoterapii redukuje trudnosei, utatwia wspétprace, nawigzanie kontaktow,

ogranicza konflikty i daje mozliwos¢ roztadowania wewngtiznych napigc.

« ogrodnictwo i silwoterapia,

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem
rabatek, koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z pigknem natury i efekty staran dajg duzg
satysfakcje i motywujg do dalszego zaangazowania.
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» wspblpraca z rodzicami,

Nieodzownym elementem rehabilitacjii byta wspolpraca z rodzicami i opiekunami
uczestnikéw. Odbywala sig w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie
indywidualnej.

« zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystaja z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

6. Informacia o decyzjach podjetych przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

Skiad rady programowej:
« Kierownik Warsztatu,
» Instruktorzy terapii zaj¢ciowej,
« Specjalista do spraw rehabilitacji ( rehabilitant),
* Psycholog.

Zadania rady programowej:

» opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikéw warsztatu oraz wskazanie 0sob odpowiedzialnych za ich realizacje,

« przeprowadzania okresowej (rocznej) i1 kompleksowej (trzyletniej) oceny realizacji
IPRIiT,

o przeprowadzania potrocznej oceny indywidualnych efektow rehabilitacji uczestnikow,

« udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikéw,

- wyrazania opinii na temat przyznawania i wydatkowania $rodkow treningu
ckonomicznego,

» dokonywanie corocznej oceny efektow terapii u poszezegdlnych uczestnikow,

» przyznawanie nagrod dla uczestnikéw wyrdzniajacych sig zaangazowaniem i postgpami
w realizacji IPR i T (pochwata stowna, wyréznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy 1 wyjscia),

Zebrania rady programowej odbywaja si¢ systematycznie raz w miesigeu ( jesli zachodzi
potrzeba to czgsciej) i sa udokumentowane w formie sprawozdania. W roku 2019 odbyto si¢ 12
posiedzen Rady Programowej WIZ w Nowogardzie, ktore mialy charakter organizacyjny oraz
obejmowaly kwesti¢ wysokosci  srodkow treningu  ckonomicznego dla poszczegdlnych
uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2019 Rada Programowa przeprowadzila roczng 1 pbiroczng oceng
postepéw w rehabilitacji kazdego uczestnika. Drzialania te dotyczyly rehabilitacji ogoélnej
i zawodowej. Ich celem byla kompleksowa ocena dynamiki postepéw uczestnika Warsztatu.
Stanowia one podstawg do konstruowania doskonalszych indywidualnych programow
rehabilitacji.

Rada Programowa w 2019 roku dokonala kompleksowej (trzyletniej) oceny
30 uczestnikow. We wszystkich przypadkach zostata podjgla decyzjg o przediuzeniu
uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej, ze wzglgdu na pozytywne rokowania co do
przyszlych postgpow w rehabilitacji.
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Informacja o wykorzystaniu przez WTZ Srodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze
sprzedazy produktdw i ustug, wykonanych przez uczestnikéw Warsztatu w ramach realizowanego programu
terapii.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2019 r. Warsztat Terapil Zajeciowej w Nowogardzie
uzyskat dochdd ze sprzedaz produktéw, wykonanych przez uczestnikdw w kwocie 6278 z.

Ponfewa? z uzyskanych dochodéw z w/w sprzedazy w 2018 roku Srodki nie zostaty wykorzystane w catosci,
w zwiazku 7z tym kwota 3595,9 2t zwiekszyta przychéd w roku nastepnym, co w roku 2019 stanowito w sumie
9873,9 .

Zgodnie z decyzja uczestnikéw pienigdze w kwocie 2747,08 zt wydano na pokrycie kosztéw
zorganizowanych imprez okolicznoéciowych, wycieczek, oraz spotkan integracyjnych z zaprzyjainionymi
placdwkami.

Kwota 7.126,82 zt pozostaje do wykorzystania.

informacje o wykorzystaniu $rodkdw Parnstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
i innych #rédet (Powiatu i érodki wiasne) na finansowanie kosztéw dziatalnosct WTZ w roku 2019 zawiera
zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.
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POWIATOWE CETRUI POMOCY Ropgiwgg

i ul. Pocztowa 4
tel /fax 91-41

W GOLERIOWIE

Zatgcznik ar 2

3,72-100 Goleniéw
83860 91-497 204 . .
ROZLICZEKﬁé ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW
- HUSLUG WTZ W 2019R.
Rozchod — $rodki
Przychody ze wydatkowane na Pozostate srodki
sprzedazy integracje spoteczna| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki :
niewydatkowane w
2018r. 3 595,90
| kwartat 1 016,00 1 050,00
Il kwartat 1719,00 00
1l kwartat 569,00 ,00
IV kwartat 2 974,00 1 697,08
Narastajgco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku - 9873,90 2 747,08 7 126,82
G







