projekt

Uchwala Nr ............
Rady Powiatu Goleniowskiego
zdnia ....coovenneen 2019 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania
$rodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2018.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jednolity: Dz.U z 2019 r. poz. 511) w zwigzku z § 21 ust.1 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. Nr 63, poz. 587)

Rada Powiatu Goleniowskiego uchwala, co nastgpuje:

§1. Przyjmuje sie ,,Sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2018”, stanowigce
zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Goleniowskiemu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczqca Rady Powiatu

Jolanta Jarlaczynska
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U z 2019 r. poz. 511) do wylgcznej wlasciwosci Rady Powiatu nalezy miedzy innymi
»podejmowanie uchwal w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady
powiatu”,

Zgodnie z § 21 ust.1 rozporzagdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (Dz. U Nr 63, poz. 587)
jednostka prowadzaca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnosci
rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych warsztatu. Sprawozdanie stanowi
podstawg do dokonywania przez powiat corocznej oceny dzialalnosci warsztatu.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione i proponuje si¢ przyjecie
przez Rade Powiatu ,,Sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania
srodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej w Nowogardzie za rok 2018”,
zlozonego przez Kierownika Warsztatow Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Opracowata:
Krystyna Jaworska
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Roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkow
finansowych

Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Nowogardzie za rok 2018

Dziatalno$é Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2018r. finansowana byta ze
érodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych na podstawie
umowy nr ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat
Goleniowski zawart z Zachodniopomorskim Towarzystwem Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztéw
Warsztatu Terapii Zajgciowe].

1. Charakterystyka uczestnikow warsztatu oraz frekwencja w 2018 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2018 bralo udzial 30 uczestnikow.

* Przedzial wiekowy
21-30 lat - 9 osdb,
31-40 lat - 13 0s6b,
41-50 lat - 7 osob,
51-60 lat - 1 osoba.

* Ple¢
Zenska - 16 0sob,
Meska - 14 o0s6b.

+ Stopnie niepelnosprawnosci
Stopien znaczny - 26 0sdb,
Stopien umiarkowany - 4 osoby.

» Rodzaje niepelnosprawnosci
Schorzenia wiodace:
7 0s6b - uposledzenie umystowe,
5 0s6b - choroba neurologiczna,
6 0sOb - choroba psychiczna,
1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba narzadu wzroku,
1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenia sprzezone:

1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkcja narzadu ruchu,

1 osoba - choroba psychiczna, neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba - epilepsja, uposledzenie umystowe,

1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna,

1 osoba - choroba psychiczna, choroba uktadu oddechowego i krazenie,

1 osoba - choroba psychiczna, z dysfunkcjg narzadu ruchu,

1 osoba - choroba psychiczna, upo$ledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna.




* Frekwencja na zajeciach
Styczeri- 30 0s6b, luty- 29 0sdb, marzec- 29 osob, kwiecien- 29 0sdb, maj- 30 0sob, czerwiec-
30 osob, lipiec- przerwa urlopowa, sierpien- 30 osob, wrzesiefi- 30 0s6b, pazdziernik- 30
0s0b, listopad- 30 0sdb, grudzien- 30 o0sob.

2. Charakterystyka poszezegolnych pracowni.

Pracownia komputerowo-poligraficzna.

Zajgcia w pracowni komputerowo-poligraficznej w roku 2018 prowadzone byly dla
szesciu uczestnikow, braty w nich udzial osoby:

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

* ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng i uposledzeniem narzadu
ruchu,

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczna,

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

* z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng,

W I pétroczu 2018 roku nastapita rotacja w pracowni komputerowo-poligraficznej. Osoba
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym i chorobg
psychiczng zrezygnowala z dalszej terapii, a na jej miejsce zostata przeniesiona z pracowni
manualno-ruchowej osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng.
W II pétroczu (w miesigeu pazdziernik) osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
choroba psychiczng zaprzestata rehabilitacji, a jej miejsce zastapila osoba ze zZnacznym
stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg psychiczna, i chorobg
neurologiczng z pracowni stolarskiej.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-
komputerowej realizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2018 roku:

1. Komputer, jako narzedzie pracy:
* przestrzeganie regulaminu pracowni komputerowej oraz zasad BHP - zachowanie
bezpieczenstwa na stanowisku pracy,
* doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego organizowania warsztatu pracy,
* prawidtowe uruchomienie zestawu komputerowego,
* szanowanie cudzej wlasnosci intelektualnej i pracy innych uzytkownikéw komputerdw.

2. Flementy komputera i ich funkcje - utrwalanie umiejetnosci obslugi i podlaczenia
sprzetu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerem:
* wskazywanie podstawowych elementéw zestawu komputerowego i oméwienie ich
przeznaczenia (drukarka, skaner, rzutnik multimedialny, gtosniki),
* omawianie najwazniejszych elementéw budowy wewnetrznej komputera.

3. Sposoby komunikowania si¢ z komputerem w srodowisku Windows:
* utrwalenie poj¢¢ : program, oprogramowanie, system operacyjny, srodowisko pracy,
dokument,
* charakterystyka najwazniejszych elementéw srodowiska Windows: okno, Pulpit, ikony,



przyciski, pasek zadan,
« klasyfikowanie typéw okien i omawianie ich budowy oraz przeznaczenia,
» interpretowanie komunikatéw systemu operacyjnego,
» zarzgdzanie plikami i folderami w systemie Windows,
» tworzenie folderow,
« kopiowanie i przenoszenie plikéw do folderéw,
» wykonanie operacji usuwania plikow lub folderow.

4. Rozwijanie umiejetnosci obslugi programéw:
» Microsoft Word,
» Microsoft Power Point,
» Paint,
» Microsoft Excel,
« obstuga programéw multimedialnych.

5. Przygotowanie do pelnienia rél spolecznych:

e nabycie umiejetnosci samodzielnego decydowania o rzeczach waznych oraz $wiadomego
podejmowania decyzji dotyczacych spraw zyciowych,

e podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci zycia spotecznego,
« trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej,
« wzmacnianie poczucia wiasnej wartodci oraz pozytywnym wplywaniu na samopoczucie,
« wyrabianie poczucia obowigzkowosci 1 odpowiedzialnosci za siebie i wykonywang prace,
« nauka samodzielnego planowania i gospodarowania $rodkami finansowymi.

6. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
o planowanie wydatkow,
« ¢wiczenia orientacji w wydatkach i dochodach,
« trening oszczg¢dzania,
 dokonywanie zakupow.

W drugim pélroczu 2018 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
» uswiadomienie warto$ci i znaczenia pracy,
« ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,
» trening przygotowania do podjgcia pracy,
« trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie,
» frening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
» utrwalenie wlasciwego stosunku do przelozonych,
« motywowanie do odnalezienia oraz pielggnowania hobby i pasji.

2. Przegladarka internetowa Zrédlem wiedzy:
« przypomnienie ogdlnych zasad pracy z przegladarka internetowa,
o otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych,
» utrwalanie budowy stron WWW 1 jej elementow.

3. Praktyczne wykorzystywanie zasobow Internetu:
» zdobywanie informacji,
» korzystanie z serwisow aukcyjnych,




» stron edukacyjnych,
* sklepow on-line,
* pozyskiwanie plikéw graficznych i muzycznych.

4. Zastosowanie komputera w réznych dziedzinach:
* dostrzeganie korzysci wynikajacych z zastosowania komputera,
* docenienie roli komputera, jako narzedzia codziennego uzytku,
* uSwiadamianie potrzeby stalego uczenia si¢ i przygotowania do zycia
w skomputeryzowanym $wiecie.

5. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:
* wykonywanie zakupow,
* planowanie dtugoterminowe,
* ¢wiczenia orientacji w wydatkach i dochodach.

6. Kontakt z rodzing
Kontakt z rodzicami wszystkich uczestnikéw jest prawidlowy. Utrzymywane sg czestsze

kontakty telefoniczne oraz osobiste. Dotyczg spraw biezacych, stanu zdrowia, uroczystosci
oraz wyjazdow.

Pracownia plastyczna.

Zajgcia w pracowni plastycznej w roku 2018 przeprowadzone byly dla szesciu
uczestnikow, braty w nich udziat osoby:

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym i epilepsja,

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

* Z¢ znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

* z& znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna,

* ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym

i chorobg psychiczna,
* z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym.

W roku 2018, w miesigcu sierpniu i pazdzierniku nastgpita rotacja w pracowni
plastycznej. W 6smym miesigcu roku kalendarzowego, osoba ze Zznacznym stopniem
niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczng przeszta na pracownie manualno- ruchowg, a na
jej miejsce zostata przyjeta osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym
schorzenia inne. Natomiast w miesigcu pazdzierniku osoba ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, w tym schorzenia inne, zrezygnowata z dalszej terapii a jej miejsce
zajela osoba z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
chorobg psychiczng i epilepsja.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2018 roku:

1. Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
* utrwalenie nawykow dbania o higiene osobistg (mycie zebdw, wloséw oraz ciata),
* dbanie o wyglad zewnetrzny,
* utrzymanie czysto$ci w pracowni,
* dbanie o porzadek na wlasnym stanowisku pracy,



« usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych ( zamiatanie i mycie
podtogi, $cieranie kurzy).

2. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
» przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
« ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosc, planowanie),
« odpowiedni stosunek do obowigzkéw (dyscyplina, odpowiedzialnos¢ za powierzone
zadanie),
e organizacja stanowiska pracy,
« nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,
» dokonywanie prawidtowych wyborow.

3. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:

A. Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:
o szkicowanie otéwkiem, malowanie kredkami otéwkowymi, §wiecowymi i pastelami,
« wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuty, skéry i kolorowych gazet,
o malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarelg,
« modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,
« wykonywanie torebek na prezenty, pudetek,
« wykonywanie kartek okolicznosciowych (Wielkanoc),
e tworzenie stroikow §wigtecznych na Wielkanoc,
« ozdabianie wydmuszek modelina, bibuta, cekinami oraz krepa, malowanie farbg,
« wykonywanie 0zd6b $wigtecznych z bibuly oraz krepy,
« wykonywanie patgkow z wikliny papierowej,
« wykonywanie 0zddb z wikliny papierowe;.

B. Warsztat krawiecki:
» zapoznanie sie i utrwalenie znajomosci przyborow i narzedzi w pracowni,
» wycinacie ksztaltéw z materiatu, wedtug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
« nauka podstawowych Sciegdéw recznych.

4. Trening ekonomiczny:
* planowanie zakupow,
» poznawanie warto$ci pienigdza,
» nauka planowania wydatkow.

5. Kontakt z rodzing:
» kontakt telefoniczny,
» listowny,
* osobisty.

Kontakt z rodzina odbywa sie wedtug potrzeby i dotyczy planowania wycieczek
i wyjazdow, a takze wydatkéw, nieobecnosci oraz zachowania uczestnikow.

W drugim pélroczu 2018 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
« ksztattowanie umiejetnoséci komunikacji interpersonalnej,
« praca nad emocjami ( nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
« wzmacnianie umiejetnosci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,




° wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w miejscach publicznych (urzedy, bank,
poczta),

* wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie po ulicy (w miejscach przeznaczonych dla
pieszych).

2. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:

A. Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastyeznych:

- rysunek:

* szkicowanie otowkiem,

* rysowanie kredkami otféwkowymi, pastelami i weglem.

- rzezba:

* masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),

* recykling (obklejanie butelek plastikowych masa solna).

- dekoratorstwo i zdobnictwo:

* wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,

* tworzenie stroikéw $wigtecznych (Dzien Wszystkich Swietych, Boze Narodzenie),

* tworzenie kompozycji metoda guilling,

* wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,

* wykonywanie kartek okolicznosciowych metoda Iris folding,

* wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,

* collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru- tworzenie prac wykonywanych
w grupach.

- warsztat krawiecki:

* utrwalanie podstawowych $ciegéw recznych,

* kolorystyczny dobér nici do tkaniny,

* przyszywanie guzikdw.

3. Rozwijanie zaradno$ci osobistej:
* utrwalanie nawykow dbatosci o schludny wyglad, czystos¢ ciala oraz odziezy,
* wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w miejscach publicznych ( urzedy,
bank, poczta),
* wyrabianic prawidtowej postawy podczas spozywania positku.

4. Trening ekonomiczny:
* planowanie prostych zakupéw, oraz planowanie wydatkow,
* poznawanie wartosci pienigdza.

5. Kontakt z rodzing:

* kontakt telefoniczny,

* listowny;

* osobisty.

Kontakt z rodzing odbywa si¢ wedtug potrzeby i dotyczy planowanych wycieczek
1 wyjazdéw, a takze wydatkéw, nieobecnosei oraz zachowania uczestnikéw,

Pracownia manualno-ruchowa.

Zajgcia w pracowni manualno- ruchowej w roku 2018 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikéw, braty w nich udziat osoby:
* ze zZnacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna, uposledzeniem
umystowym oraz uposledzeniem narzadu ruchu,



« ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczna, oraz dysfunkcjg
narzadu ruchu,

« 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem narzadu ruchu, .

« ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

« ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

» ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna.

W roku 2018 nastapita rotacja w miesiacu kwietniu i sierpniu. W czwartym miesigcu roku
kalendarzowego osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, chorobg psychiczna
przeszta do pracowni poligraficzno- komputerowej, a na jej miejsce zostala przyjeta osoba za
znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym. Natomiast w miesigcu
sierpniu  osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna,
uposledzeniem umystowym, oraz upo$ledzeniem narzadu ruchu zaprzestala terapii i na jej
miejsce dotaczyla do grupy osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg
neurologiczng.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni manualno-
ruchowej realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2018 roku:

1. Rozwijanie zaradno$ci osobistej, oraz zwigkszenie samodzielnosci w zakresie

wykonywania c¢zynno$ci Zycia codziennego:

« ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zapinania guzika, zamka btyskawicznego,

« éwiczenia samodzielnego przygotowania prostego positku,

» trening estetycznego spozywania positku,

« wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np.
odnoszenie po sobie naczyn, wycieranie stotu, wynoszenie $mieci,

« ¢wiczenia podstawowych czynnosci zycia codziennego, tj. zamiatanie, mycie
podiogi, podlewanie kwiatow,

« trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,

« ksztattowanie nawyku dbania o ubiér (¢wiczenia w skladaniu, odwieszaniu odziezy),

« dbanie o czystoéé ciata i odziezy, zachowanie schludnego wygladu,

» trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej
- arteterapia:
« rysowanie kredkami, oléwkiem, pastelami, kreda,
» papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
« wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
» wyklejanie bibuta, plasteling,
 malowanie farbami.
- éwiczenia motoryki malej:
« ¢wiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, rysowanie szlaczkow litero podobnych
w liniaturze),
« éwiczenia percepcji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
- éwiczenia, zadania usprawniajace logiczne myslenie:
» karty pracy,
« uktadanie puzzli, klockéw,
» uktadanie figur wg. wzoru.




- zajecia dodatkowe:
* ksztaltowanie umiejgtnosci podpisywania sig imieniem i nazwiskiem,
* wpajanie podstawowych danych osobowych.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja) _

* wspomaganie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w porozumiewaniu si¢ z
otoczeniem, komunikowaniu potrzeb, checi,

* wpajanie umiejgtnoéci odpowiedniego zachowania sie w miejscach publicznych,

* motywowanie do nawigzywania/ utrzymywania kontaktéw interpersonalnych z
osobami w najblizszym otoczeniu,

* zachgcanie do niesienia pomocy osoba, ktére jej potrzebuja,

* przestrzeganie zasad i regut zycia spolecznego.

4. Trening ekonomiczny
* ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania i nazywania poszczegolnych banknotéw i monet,
* kojarzenie konkretnego artykutu z odpowiednim sklepem,
* ksztaltowanie $wiadomosci oszczedzania,
* trening racjonalnego planowania wydatkoéw.

W drugim pélroczu 2018 roku:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych

* ksztaltowanie nawyku dokladnosci, starannosci, wytrwatosci w pracy,

* wdrazanic do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosé, zaangazowanie,
odpowiedzialnosc),

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymania samodyscypliny,

* rozwijanie kreatywnoéci, wyrabianie checi i wlasnej inicjatywy do wykonywania réznych
czynnosci, '

* dbanie o fad i porzgdek w pracowni,

* dostosowanie si¢ do poleceni przetozonych,

* przyswojenie zakaz6w i nakazéw obowigzujacych w pracowni (placowce).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej

- usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrebnianie réznic w obrazkach, uzupelnienie
brakéw we wzorach),

- éwiczenia na sprawno$¢ grafomotoryczna (np. kopiowanie rysunkéw, labirynty,
malowanki),

- arteterapia:

e rysowanie kredkami, pastelami,

* papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,

* wydzieranie z papieru,

» wyklejanie bibufa, plasteling,

* malowanie farbami,

* tworzenie wyrobow okolicznosciowych.

- ¢wiczenia motoryki duze;j:

» ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata,

* udzial w zajeciach sportowych, w gimnastyce porannej.

- zajecia dodatkowe:

* ¢wiczenia koncentracji uwagi,

* praca nad poprawng pisownig.

- trening ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie i swoje stanowisko pracy,



- wyrabianie starannosci i poczucia estetyki.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja)

e rozwéj umiejetnosci intelektualnych (zachgcanie do uczestnictwa Ww zajeciach
integracyjnych),

» nauka pracy w grupie,

* wpajanie zwrotow grzecznosciowych,

« motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,

« wyrabianie §émiatosci w spontanicznym wypowiadaniu sig, w roéznych sytuacjach,

- umicjetne radzenie sobie ze stresem i frustracja, niwelowanie zachowania agresywnego,
autoagresji i kazdego spotecznie nieakceptowanego.

4. Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa si¢ w formie korespondencyjnej, telefonicznej 1 osobistej.
Rozmowy dotycza nicobecnosci uczestnika, dojazdéw na zajecia i zaplanowanych
przedsiewzigé. Poruszana jest réwniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczy
réwniez wydatkéw i zgromadzonych srodkéw pienigznych w kasie oszczgdnosciowe]
uczestnika w ramach treningu ckonomicznego.

Pracownia gospodarstwa domowego.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2018 prowadzone byly dla szesciu
uczestnikow, braty w nich udzial osoby:

« ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

« z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

« ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

« 7e znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

« ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

« z& znacznym stopniem niepetnosprawnosci, w tym inne schorzenia.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania z zakresu:

W pierwszym poélroczu 2018 roku:

1. Rozwijanie zaradnos$ci osobistej:

« utrwalenie podstawowych nawykéw higienicznych i zywieniowych,

« ksztaltowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu, dotyczacych ubierania sie,
jedzenia, higieny osobistej,

« umiejetnosci odpowiedniego zachowania sig,

« utrwalenie umiejetnosci przygotowywania prostych positkow,

» zapoznanie z zasadami BHP,

» umiejetnos¢ organizacji stanowiska pracy,

« zajecia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkow,
prace porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:
« nauka umiejetnosci doboru skladnikéw niezbgdnych do przygotowania potraw,
sporzadzanie listy sktadnikéw i dokonywanie zakupoéw odpowiednich produktow,
« trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosei za wykonywane zadania,
—e rozwijanie motywacji i tempa pracy,




* poznawanie sposobow przyrzadzania potraw tj. satatki, zupy, sosy,

* odpowiedni stosunek do obowigzkéw (punktualnosc),

* ¢wiczenia wytrwato$ci i odpowiedzialno$ci doprowadzenia powierzonego zadania do
kofica,

* ¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,

* ¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania pracy,

* planowanie jadtospiséw — wlasciwy dobér i laczenie skiadnikow,

* umiejgtnos¢ pracy pod presjg czasu (ograniczony czas na wykonanie danego zadania).

3. Doskonalenie umiejetno$ci zawodowych w pracowni gospodarstwa domowego:

* podtrzymywanie i wyrabianie samodzielno$ci w zakresie przygotowania positkdw,
zachowanie czystosci i wykonywania obowigzkéw domowych,

* wyrabianie umieje¢tnoscei pracy w grupie,

* ksztattowanie systematycznosci i obowigzkowosci,

* przestrzeganie przepiséw BHP,

* nauka postugiwania si¢ narzedziami kuchennymi,

* sprzgtanie, zmywanie, gotowanie, smazenie, pieczenie, pranie, prasowanie, robienie
zakupow,

* korzystanie z przepiséw kulinarnych,

* obstuga sprzetu — kuchenka mikrofalowa, czajnik bezprzewodowy, zelazko,

* poznawanie umiej¢tnoscei przydatnych w gospodarstwie domowym tj. odkurzanie, pranie,
scieranie kurzu, dobér §rodkow czystosci,

* ksztattowanie umiejgtnosci przygotowania stanowiska pracy i dbanie o zachowanie przy
nim pelnej estetyki,

* nabywanie i utrwalanie umiejetnosci samodzielnego nakrywania stotu, doboru
odpowiednich sztuécow,

* nauka przygotowywania positkéw na specjalne okazje np. z okazji $wiat, co poprzedzane
jest rozmowami na temat obrzedéw i tradycji $wigtecznych, kultywowanych
w rodzinach.

4. Trening ekonomiczny:
* poznawanie nominalow,
* analiza mozliwosci finansowych,
* planowania wydatkdw,
* dokonywanie zakupéw za okre$long kwote.

W drugim poétroczu 2018 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:
* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
* trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej,
* trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
* wiara we wlasne sity, mozliwosci, pokonywania leku przed nowymi wyzwaniami,
* utrwalenie wlasciwego stosunku do przetozonych,
* trening umiejetnosci podjecia pracy.

2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:
* ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania trudniejszych czynnosci kulinarnych takich jak
np. smazenie, formowanie (np. pulpetdw, kotletow, ciastek, itp.), odmierzanie
sktadnikéw, przyprawianie potraw,
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« ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego dokonywania zakupéw w  sklepie Jub
supermarkecie,

« zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w pracowni,

« nabywanie i utrwalanie umiejetno$ci samodzielnego nakrywania do stotu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania potraw, dekoracji stohu,

» nauka planowania i dokonywania zakup6w i zachowan konsumenckich,

» nauka dbania o czysto$é osobistg i posiadanej odziezy (pranie, prasowanie),

« nauka dbania o czysto$é otoczenia WTZ (zamiatanie, grabienie trawy, plewienie),

« nauka dbania o czysto$é srodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podtég, Scieranie
kurzu),

« wyrabianie nawykéw higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynno$ci
kulinarnych,

« dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uzyciem srodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni.

3. Rozwijanie zaradnosci osobistej:
« trening w zakresie umiejetnosei kulinarnych i zdrowego zywienia,
s trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,
« utrwalenie umiejetnosci radzenia sobie w instytucjach publicznych (bank, poczta).

4. Trening ekonomiczny:
» umiejetnosci oszezedzania,
* planowania wydatkow,
* dokonywania zakupdow.

5. Kontakt z rodzing

Utrzymywane sg czeste kontakty z rodzicami uczestnikow w formie telefonicznej,
listownej oraz osobistej. Dotycza one spraw biezacych, stanu zdrowia, uroczystosci oraz
wyjazdéw. Kontakt jest prawidtowy i najczesciej dochodzi do porozumienia stron.

Pracownia stolarska.

Zajecia w pracowni stolarskiej w roku 2018 prowadzone byly dla szesciu uczestnikow.
Osoby, ktére uczestniczyly w zajeciach:

« osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng, choroba ukfadu
oddechowego i krazenia,

« 0soba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym i choroba
neurologiczng,

« 0soba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

« 0soba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

« 0soba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym,
chorobg psychiczna i epilepsja,

» 0soba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczng i psychiczna.

Pod koniec drugiego potrocza nastapita rotacja wéréd uczestnikéw w pracowni stolarskiej.
Osoba ze znacznym stopniem niepelosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczng i chorobg psychiczng zostala przeniesiona na pracowni¢ komputerowo-
poligraficzng, a jego miejsce zastapit nowo przyjety uczestnik ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, chorobg narzadu wzroku. Kolejng rotacja byto przejscie uczestnika z
umiarkowanym  stopniem niepelosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym, choroba
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psychiczng i epilepsja do pracowni komputerowo-poligraficznej, a na jej miejsce zostata
przyjeta osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg  psychiczna,
uposledzeniem narzadu ruchu i chorobg neurologiczna.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej
realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2018 roku:

1. Utrwalenie zasad BHP i p.poz:
* zaznajomienia si¢ z czynnikami $rodowiska pracy mogacymi powodowaé zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikéw podczas pracy oraz z odpowiednimi $rodkami
i dziataniami zapobiegawczymi,
* nabycia umiejgtnosci wykonywania pracy w sposb bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postgpowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegta
wypadkowi.

2. Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez wykonywanie prac recznych:
* lgczenie réznych materialéw, klejenie, malowanie, dobor kolorow,
* projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,
* prace remontowo-budowlane z wykorzystaniem réznych materiatéw,
* nabywanie umiejgtnosci poprawnego trzymania narzedzi i postugiwania sie nimi,
* nabywanie umiejgtnosci obstugi elektronarzedzi,
* montaz gotowych elementéw poprzez rozne techniki,
* drobne naprawy.

3. Zadania z zakresu zaje¢ technicznych:

* rozrdznianie i dobér odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,

* nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu stolarskiego,

* nabywanie umiejetnosci obstugi maszyn warsztatowych,

* nabywanie umiejetnoscei toczenia i obrébki drewna,

* nabywanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem recznym: pilg reczng, imadlem,
wkretarka, kluczami, dtutem, $widrami, materialami Sciernymi,

* wycinanie elementéw drewnianych,

* fgczenie elementéw za pomoca kleju, srub, gwozdzi lub zszywek,

* szlifowanie,

* heblowanie,

* lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

* montowanie mebli i przymocowywanie ich do §cian,

* wykonywanie 0zd6b z drewna,

* nabywanie umiejetnosci przeznaczenia naturalnych i chemicznych srodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

* wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

* nauka nanoszenia wymiardw, trasowanie,

* nabywanie umiejetnosei barwienia drewna,

* nabywanie umiejgtnosci montazu gotowych elementéw poprzez rdzne techniki,

* nabywanie umiejetnosci wypalania w drewnie, wycinania ksztattow
okoliczno$ciowych, tworzenie ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionéw,

* tworzenie produktéw i potproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach
(plastyczna, manualno-ruchowa).
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4. Przygotowanie uczestnikéw do zycia w Srodowisku spolecznym:
« przestrzeganie zasad BHP i p.poz,
o rozbudzenie poczucia przynaleznosei do spotecznosci lokalnej,
« rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy i wspotzycia z innymi ludzmi,
« ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem,
» wykorzystywanie umiejgtnosei werbalnych i pozawerbalnych,
« wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych,
« zapoznanie z najblizszym $rodowiskiem spofeczno-przyrodniczym,
» aktywne uczestnictwo w réznych formach zycia spotecznego i kulturalnego.

5. Udzial w treningu ekonomicznym:
» zarzadzanie pieni¢dzmi,
» poznanie wartosci pienigdza,
» trening planowania wydatkow,
« trening samodzielnych zakupow,
» trening umiejetnosei oszezgdzania.

6. Kontakt z rodzing:
» kontakt telefoniczny,
* kontakt listowny,
» rozmowy indywidualne, poradnictwo.

Kontakt dotyczy planowanych zadaf, nieobecnosci, wyjazdow, wycieczek oraz postgpow
w procesie rehabilitacji i terapii.

W drugim poélroczu 2018 roku:

1. Utrwalenie zasad BHP i p.poz:

« utrwalenie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy i p.poz,

« zaznajomienia sie z czynnikami §rodowiska pracy mogacymi powodowac zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikéw podezas pracy oraz z odpowiednimi srodkami
i dziataniami zapobiegawczymi,

« nabycia umiejetnosci wykonywania pracy w spos6b bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2. Zadania z zakresu zajeé technicznych

« rozrdznianie i dobér odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,

+ nabywanie umiejetnosci obstugi sprzgtu stolarskiego,

» nabywanie umiejetnosci obstugi maszyn warsztatowych,

« nabywanie umiejetnosci toczenia i obrobki drewna,

« nabywanie umiejgtnoéci postugiwania si¢ sprzetem recznym: pifg r¢ezna, imadtem,
wkretarkami, kluczami, dtutem, $widrami, materiatami $ciernymi,

» wycinanie elementéw drewnianych,

« laczenie elementéw za pomoca kleju, srub, gwozdzi lub zszywek,

» szlifowanie,

* heblowanie,

« lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

« montowanie mebli i przymocowywanie ich do $cian,
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* wykonywanie 0zddb z drewna,

* nabywanie umiej¢tnosci przeznaczenia naturalnych i chemicznych srodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

* wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

* nauka nanoszenia wymiarOw, trasowanie,

* nabywanie umiejetnosci barwienia drewna,

* nabywanie umiejetnosci montazu gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

* nabywanie umiejetnosci wypalania w drewnie, wycinania ksztattow okolicznosciowych,
tworzenie ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionéw,

* tworzenie poiproduktéw do dalszej obrobki w innych pracowniach (plastyczna).

. Doskonalenie sprawno$ci manualnych poprzez:

* korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznoéci od indywidualnych potrzeb
uczestnika,

* usprawnienie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz orientacji przygotowanie do
samodzielnego wykonywania zadan w zaleznoéci przestrzenne;,

* Igczenie elementéw konstrukcyjnych,

* faczenie r6znych materiatow za pomoca kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

* projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,

* poprawne trzymanie narz¢dzi i obstugiwanie sie nimi,

* nanoszenie wymiaréw,

* barwienie drewna,

e trasowanie,

* montaz gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

* drobne naprawy,

» malowanie,

e wycinanie ksztattow okoliczno$ciowych,

e tworzenie: ramek, donic na kwiaty, karmnikow, 0zdob choinkowych,

* tworzenie pélproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach (plastyczna).

. Czynny udzial w zyciu WTZ:
* nauka i wspélpraca z innymi pracowniami,
* udziatu w zajgciach integracyjnych, pogadankach,
* udzial w wyjazdach, wycieczkach.

- Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradnosci osobistej:
» ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,
* ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowan proekologicznych,
* trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,
* ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sie,
* ksztaltowanie umiejg¢tnosci wspotdziatania w grupie,
* ksztaltowanie koncentracji,
* ksztattowanie cierpliwosci i wytrwalosci oraz poczucia odpowiedzialnogci,
* trening wdrazanie efektu zadowolenia z whasnej pracy,
* trening dokonywania wiasciwego wyboru,
e trening zachowania higieny osobiste;j.

. Udzial w treningu ekonomicznym:
* zarzgdzanie pieniedzmi,
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« poznanie wartosci pieniadza,

s trening planowania wydatkow,

» trening samodzielnych zakupow,

» trening umiejetnosei oszczgdzania.

7. Kontakt z rodzing:
» kontakt telefoniczny,
» kontakt listowny,
» indywidualne rozmowy, poradnictwo.

Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecnodci, wyjazdow, wycieczek oraz
informacji o postepach w procesie rehabilitacji i terapii.

Indywidualna rehabilitacja ruchowa.

Uczestnik 1

Rozpoznanie: Osoba z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne
czterokonczynowe, skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudno$ei w koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa Sciggien kkd oraz
korekcja skoliozy. Przykurcze wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz
zgieciowe w stawach tokciowych. W koficzynach gornych wzmozone napiecie w stawach
dystalnych utrudnia zadania motoryki matej. Uczestniczka porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napi¢cia migsniowego, korekcja postawy ciata, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszenie zakresu ruchow w kkd i kkg oraz wzmocnienie
mm glebokich. Rozluznienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapie uzyskanie funkcji
chodu przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno-bierne, prowadzone, réwnowazne, prioprioreceptywne,
rozciagajace, oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny, pionizacja, praca na
bliznach, rozluznianie powigzi.

Spionizowana przy drabinkach utrzymuje réwnowagg przez okolo 15 min. wykonujac przy
tym ok. 30 przysiadéw, robigc kroki do boku oraz wytrgcana z roéwnowagi przez terapeute
potrafi utrzymaé pozycje pionowa. Przy pomocy drabinek potrafi sama wsta¢ z wozka oraz
usigéé na niego ok. 8 razy. Utrzymuje pozycje siedzaca z opuszczonymi nogami okoto 30
min. Nauczyla sie nabiera¢ powietrze w usta (wypycha¢ policzki jak przy dmuchaniu balona)
oraz wypychaé dolne zgby jezykiem.

Uczestnik 2

Rozpoznanie: Osoba z mpd. Przykurcze zgigciowe stawow biodrowych i kolanowych w
przebiegu czterokoriczynowego porazenia spastycznego. Znieksztatcenia stop, skostnienia
miesniowe stawéw biodrowych. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa Sciggien
kkd. Miednica w przodopochyleniu. Zaburzony prawidtowy wzorzec chodu.
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Cel rehabilitacji: Utrzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach biodrowych i
kolanowych oraz poprawa funkcji zycia dnia codziennego (nachylanie sig, chodzenie,
pokonywanie przeszkdd, itp.).

Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, og6lnousprawniajace, oddechowe,
poizometryczna relaksacja miesni, masaz klasyczny, ¢w. koordynacyjno—ruchowe,
prioprioreceptywne, stabilizacyjne, rozciagajace, praca na bliznach, rozluzZnianie powiezi.

Uczestniczka utrzymuje swoje zakresy ruchowe - nie uleglty one poprawie z powodu
skostnien stawowych.

Uczestnik 3

Rozpoznanie: Stan po urazie w obrebiec CUN. Trudnodci w uzyskaniu prawidtowej postawy
oraz prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosci miednicy 1 stawow
biodrowych (zg P 35 L35). Skostnienia miesniowe stawdw biodrowych. Kontakt logiczny
zaburzony, rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciata, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchéw w
stawach biodrowych, ogdlne usprawnienie uczestnika.

Metody: Cwiczenia czynne W odcigzeniu, czynne wolne, koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, rozciggajace, ogolnousprawniajace.

W zwigzku z licznymi nieobecno$ciami uczestnika rehabilitacja byla prowadzona
nieregularnie. Udato si¢ utrzymaé dotychczasowa sprawnos¢ pacjenta.

Uczestnik 4

Rozpoznanie: Osoba z mpd typu spastycznego czterokoniczynowego w pozycji krzeselkowe;j
(zgigeie P 90 L 90, wyprost P 0 L 0, odwiedzenie P 5 I, 0, rot. zew. i wew. P 0 L, 0.
Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w obu koficzynach dolnych oraz lewej konczynie
gornej. Choroba psychiczna. Uczestniczka porusza sie na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napiecia migéniowego, rozciggnigeie przykurczonych miesni
oraz poprawa zakresu ruchéw we wszystkich stawach. Ogélne usprawnienie uczestniczki.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno-bierne, prowadzonych, rozciagajace, oddechowe,
elementy PNFu, terapia reki spastycznej.

Uczestniczka prébuje wspélpracowaé z terapeuta i rozumie polecenia jednak czesto w
zwigzku z chorobg psychiczng nie potrafi sie rozluznié i wykona¢ prostych polecen.
Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchowe.

Uczestnik 5

Rozpoznanie: Osoba z epilepsja. Tréjplaszezyznowe skrzywienie kregostupa. W badaniu
stwierdza si¢ plecy wklesto okragle oraz skolioze piersiowg prawostronng. Stopy konsko —
szpotawe, szpotawos¢ kolan.
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Cel rehabilitacji: zwickszenie zakreséw ruchu w stawach barkowych, poprawa koordynacji,
zwracanie uwagi uczestniczki na samokontrole w zachowaniu prawidlowej postawy,
wzmochienie mm brzucha.

Metody: Cwiczenia czynne, roéwnowazne, korekeyjne, koordynacyjno — ruchowe,
prioprioreceptywne, rozciggajace, stabilizacyjne, poizometryczna relaksacja migéni,
wzmacnianie mm. brzucha, samowspomagane, masaz klasyczny, rozluZnianie powigziowe,
wzorce PNF. Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera — band, pitki).

Pacjentka wykonuje szereg éwiczefi na poduszce sensomotorycznej oraz na pitce pezzy w
taficuchach zamknietych i otwartych. Chetnie i dokladnie wykonuje ¢wiczenia jednak w
zwiazku z wiekiem i zwigzanymi z tym skostnieniami jej postawa ciata nie ulega zmianie.

Uczestnik 6

Rozpoznanie: Osoba z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne
czterokoficzynowe, szczegdlnie nasilone w konczynach dolnych. Leczona operacyjnie—
plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd. Ustawienie stop konskie z tendencja do szpotawosci.
Ruchy bierne w koficzynach dolnych w niepetnym zakresie. Chod paretyczny o kulach
lokciowych. Skolioza jednotukowa prawostronna, plecy okragte.

Cel rehabilitacji: Normalizacja napiecia migsniowego, zwigkszenie zakresu ruchomodci w
stawach, poprawa postawy ciala i funkcji chodu. Nauka chodu o jednej kuli.

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, prowadzone, czynne wolne, rownowazne, rozciggajace,
korygujace, koordynacyjno — ruchowe, masaz. Nauka prawidtowego wzorca chodu.

Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchow w stawach. W dalszym ciggu wymaga ona
motywacji i cigglego przypominania o prawidlowej postawie ciala. Prowadzona za rgke
prawa lub lewg potrafi pokona¢ 5 razy dziesigciometrowy korytarz.

Uczestnik 7

Rozpoznanie: QOsoba z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne
czterokoficzynowe ze szczegblnym uwzglgdnieniem konczyn dolnych. Przykurcze zgigciowe
w stawach biodrowych i kolanowych. Leczony operacyjnie — plastyka wielopoziomowa
$ciegien kkd. Dodatkowo stwierdza si¢ plecy okragle i skoliozg jednotukowa prawostronna.
Uczestnik porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Rozciggniecie przykurczonych miesni, zwigkszenie ruchow we wszystkich
stawach, korygowanie wady postawy ciata, wzmocnienie migsni posturalnych ciala
(po$ladkowe, mm. brzucha). Nauka utrzymania si¢ W kleku bez pomocy terapeuty oraz
nauczenie sie oddychania torem piersiowym.

Metody: éwiczenia czynno — bierne, prowadzone, czynne wolne, czynne z oporem,
rozciggajace, oddechowe, koordynacyjno — ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepcji, PNF,
korygujace. Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera band, pitki).
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Wzmocniono migénie posturalne — uczestnik w kleku podpartym wykonuje wiele éwiczef.
Utrzymuje réwniez pozycje w klgku bez podparcia z pomoca terapeuty. W subiektywne;j
ocenie uczestnika jego sita w rekach jest wieksza oraz czuje si¢ bardziej rozluzniony. Drzenia
nog i rak nie powrdcity.

Uczestnik 8

Rozpoznanie: Osoba z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne
czterokoficzynowe ze szczegblnym uwzglednieniem koniczyn dolnych. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgigciowe w stawach biodrowych oraz zgigciowe w stawach kolanowych.
Zniesione ruchy czynne w stawach skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie — plastyka
wielopoziomowa Sciggien kkd. W koficzynach gérnych wzmozone napigcie szczegblnie w
stawach dystalnych co utrudnia zadania motoryki matej. Skolioza jednotukowa lewostronna.
Uczestniczka porusza sie na wézku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napiecia miesniowego, przeciwdziatanie poglebianiu sie
wadliwe]j postawy ciata (skoliozy), poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwickszenie
zakresu ruchow zwlaszcza w stawach dystalnych koriczyn gornych i konczyn dolnych, praca
nad chwytem reki, wzmacnianie miesni posturalnych ciata, doskonalenie prawidtowego
chodu o balkoniku.

Metody:  Cwiczenia czynno-bierne, czynne wolne, prowadzone, rdéwnowazne,
prioprioreceptywne, koordynacyjno—ruchowe, rozciggajace, eclementy PNFu, masaz
klasyczny, masaz banka chifiska, pionizacja, praca na bliznach. Cwiczenia z przyrzadami
(pitki, dysk sensomotoryczny). Rozluznianie powiezi.

Uczestniczka pionizowana i stawiana przy balkoniku porusza si¢ przy asekuracji terapeuty.
Wydtuzono ilos¢ ¢wiczeri na boku z 5 do 10 minut— uczestniczka nie odczuwa w tym czasie
dolegliwosci bélowych zwigzanych z rozciaganiem str. lewej. Po rozluZnianiu powieziowym
stop nie uskarza si¢ rowniez na dolegliwosci bélowe paluchéw podczas chodu.

Uczestnik 9
Rozpoznanie: Osoba po wycigciu weztéw chtonnych z prawej jamy pachowe;j.

Cel rehabilitacji: przywrdcenie prawidtowych zakreséw ruchu w st barkowym prawym,
niedopuszczanie do powstawania obrzekéw limfatycznych, niedopuszczenie do powstania
bliznoweéw. Edukowanie pooperacyjne w sferze przeciwobrzekowej i w codziennych
czynnosciach — utozenie rgki, ¢wiczenia, masaze limfatyczne.

Metody: ¢wiczenia czynne wolne, czynne z przyrzadami, praca metoda PNF, opracowanie
blizny, masaz limfatyczny.

Uczestniczka rozpoczela rehabilitacje 24 wrzesnia 2018. Poczatkowe zakresy ruchu: zgiecie P
110 L 180, wyprost P 20 L 30, odwiedzenie P 100 L 180, rot. wew, P 20 L 30, rot zew. P 10 1,
20. Po trzech miesigcach rehabilitacji pacjentka znacznie poprawila swoje zakresy ruchow w
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st. barkowym prawym: zgiecie P 170, wyprost P 30, odwiedzenie P 160, rot wew. P 30, rot.
zew. P 20. Nie zaobserwowano obrzekéw po stronie prawe;j.

Uczestnik 10

Rozpoznanie: Stan po urazie czaszkowo — mézgowym (2013) z nastgpstwem niedowladu
czterokoficzynowego z przewaga W konczynach dolnych oraz dyzartrig. Uraz
wielonarzadowy. Bol prawej kostki (upadek z 10m na str. prawa). Neuropatia nn. kkd. chod
bociani (z bad. EMG — IV 2015 — cechy cigzkiego uszkodzenia obu nerwow strzatkowych
oraz w stopniu mniejszym piszczelowych bardziej po stronie prawej). Uszkodzenie mozdzku.
Nadcisnienie tetnicze.

Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwlaszcza w fazie przetaczania stopy, poprawa
ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanie mig$ni prostownikow i prozatorow
stép, pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa rownowagi i koordynacji ruchowe;j.

Metody: neuromobilizacja, éwiczenia wzmacniajgce mm. posturalne, wzorce PNFu, masaz
klasyczny, rozluznianie powicziowe, ¢wiczenia z zastosowaniem tasmy vodoo flost,
¢wiczenia na poduszce sensomotorycznej.

Uczestnik rozpoczat rehabilitacje 19 listopada 2018r. Po miesigcu rehabilitacji poprawie
ulegla nieznacznie réwnowaga w tedcie stania na jednej nodze (noga prawa ls — po m-cu 4s,
noga lewa 4s — po m-cu 9s).W odczuciu subiektywnym uczestnika jego nogi sg ,,luzniejsze”.

3. Ogélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w 2018 roku realizowaly zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej oraz zawodowej zmierzajacej do ogolnego rozwoju 1 odpowiedniego
przygotowania do samodzielnego i niezaleznego zycia w $rodowisku spotecznym 1
zawodowym.

Realizacja tych zadan odbywata si¢ poprzez:
e 0gOlne usprawnianie,
« rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradno$ci osobiste;j,
« rehabilitacje spoteczng i zawodows realizowana poprzez zajgcia ergo terapeutyczne,
» r0zw0j psychofizyczny,
« rehabilitacje ruchowa,
« trening ekonomiczny,
» wspdtprace ze srodowiskiem rodzinnym,
« zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem, konkursy, spotkania kulturalne,
wycieczki.

4. Efekty oddzialywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sa oceniane w trzech sferach:

1. Zaradno$¢ osobista oraz samodzielnoé¢ wykonywania czynnosci zycia codziennego,
2. Rehabilitacja spoteczna- socjalizacja,
3. Rehabilitacja zawodowa.
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Ad 1. Zaradnos¢ osobista oraz samodzielno$¢ wykonywania czynnosci zycia codziennego.

Osiem o0s6b podwyzszylo swoje kwalifikacie w umiejetnosciach kulinarnych, z czego
siedem potrafi przyrzadzi¢ prosty positek, a jedna osoba odpowiednio przygotuje sktadniki do
sporzadzenia potrawy. Trzy osoby nabyty umiejetnosé wykonania wstepnej obrobki warzyw
{j. mycie, obieranie, siekanie i tarcie. U jednej osoby wyrobiono nawyk odnoszenie po sobie
naczyfi i sztuécéw po positku. Troje uczestnikéw potrafi korzystaé z urzadzen AGD, z czego
jedna uruchamia pralke automatyczng, a dwie obstuguja sprzet kuchenny. Trzy osoby
kontynuujg umiejetno$é korzystania z komunikacji miej skiej, a jedna osoba nabyla
umigj¢tno$¢ bezpiecznego i celowego poruszania sie¢ po miedcie. Jedna osoba potrafi
zareagowaC w sytuacjach awaryjnych. Pig¢ o0sob nabralo wprawy w czynnoS$ciach
porzadkowych: trzy osoby potrafig utrzymaé porzadek stosujac przy tym odpowiednie $rodki
chemiczne, jedna dba o czystosé srodowiska mieszkalnego, a jedna osoba, ze wzgledu na
dysfunkcje koficzyn gérnych, w miarg swoich mozliwoéci nabyla umiejetnoéé zamiatania
podiogi, wycierania stotu i podlewania kwiatéw. Trzy osoby nabyly umiejetnosci z zakresu
samoobstugi dotyczacej ubioru, z czego jedna osoba samodzielnie odzieje odziez wierzchnia,
jedna bez niczyjej pomocy potrafi przygotowaé ubiér adekwatnie do pogody, a jeden
uczestnik wlasnorgeznie zdejmie odziez wierzchnia i odwiesi ja w wyznaczonym miejscu.
Cztery osoby nabyly podstawowe nawyki higieniczne dbajac o wyglad zewnetrzny, uzywajge
przyboréw  toaletowych, srodkéw higienicznych, oraz kosmetykow zgodnie z ich
przeznaczeniem. Jeden z uczestnikéw naby} umiejetnodé zglaszania, informowania o swoich
potrzebach  fizjologicznych. Dwie osoby poczynily postep w realizacji  treningu
ekonomicznego, z czego jedna nabyla umiejetnosé racjonalnego gospodarowania pieniedzmi,
a druga rozrézniania i nazywa poszczegélne banknoty i monety. Jedna osoba nabyta
umiejegtnos¢ podpisania sig imieniem literami drukowanymi.

Ad 2. Rehabilitacja spoteczna (socjalizacja)

U dwoch os6b poszerzono wiedz¢ w zakresie aktywnego uczestnictwa w procesie
komunikacji: jedna osoba nabyla $miatosci w kontaktach interpersonalnych, poprzez
przekazywanie informacji zgodnie z poleceniem instruktora, a jedna osoba dzigki nawigzaniu
blizszych relacji migdzyludzkich, wzbogacita formy spedzania czasu wolnego i aktywnego
wypoczynku. Umiejgtnos¢ poprawnej wymiany i przekazu informacji nabylo troje
uczestnikéw, z czego jedna osoba potrafi samodzielnie rozwigzaé problem wystepujacy w
kontaktach migdzyludzkich, a dwie osoby poprzez prawidlowy przekaz informacji zaczeto
harmonijnie wspétpracowaé w grupie. Umiejetno$é kulturalnego wypowiadania si¢ nabyty
dwie osoby, z czego jedna uczestniczka wzbogacita swoje stownictwo, poprzez uzywane
zwrotow grzecznosciowych, a druga czgdciowo ograniczyla uzywanie stow wulgarnych. Dwie
osoby nabyty $miatosci w spontanicznym wypowiadaniu sie, w réznych sytuacjach, z czego
jeden uczestnik nabrat pewnosci siebie i potrafi krétko zrelacjonowaé rézne zdarzenia z zycia
codziennego. Dwie osoby posiadaja odpowiednia $wiadomogé proekologiczng i
prozdrowotnag, dzigki czemu majg lepsza sprawnos¢ fizyczng i wiedze jak o nig zadbac. Dwie
osoby chetnie zaczgty bra¢ udziat w zawodach i konkursach osiagajac przy tym dobre wyniki,
co wplyneto na podniesienie samooceny i poczucie whasnej wartodci. Trzy osoby nabyly
umiej¢tnos¢ przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze, a
jedna osoba nabyla umiejetnoé¢ poruszania sig komunikacjg publiczng, poza miejscem
zamieszkania (wlacznie z zakupem biletu). Trzy osoby radza sobie w instytucjach
publicznych dokonujac wptat/wyplat srodkéw pienieznych, a dwie osoby nabyly umiejetnosé
transakcji drogg internetows.
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Ad 3. Rehabilitacja zawodowa

Trzy osoby potrafia racjonalnie oceni¢ swoja prace, staly si¢ dokladniejsze przy
wykonywaniu powierzonych zadan oraz nabyly umiejetnos¢ pracy w zespole. Dwie osoby
samodzielnie podejmuja decyzje odno$nie wyboru materiatu, na jakim bedg pracowac
odpowiednio przygotowujac swoje stanowisko pracy, dbajg o fad i porzadek po zakonczonym
zadaniu. Jedna osoba wykazata cheé w zdobywaniu nowych do$wiadczen korzystajgc z zajgé
w innych pracowniach, a takze nauczyla si¢ wyzwalania wlasnej ekspresji tworczej
wykonujac prace o walorach artystycznych, jak i estetycznych. Jeden uczestnik potrafi
postugiwaé si¢ klejem na gorgco, nie potrzebujac przy tym wsparcia instruktora. Pig¢ osob
opanowato obstuge programéw komputerowych, w tym: trzy osoby programu Microsoft
Excel, a dwie osoby programu Paint, z czego jedna osoba biegle pracuje na edytorze grafiki
Paint 3D oraz dobrze zna jego funkcje. Trzy osoby w sposob prawidtowy korzystaja z
przegladarki internetowej. Trzy osoby prawidlowo korzystaja ze sprzg¢tu kompatybilnego z
komputerem, w tym: drukarki, skanera, rzutnika multimedialnego, glo$nikow, oraz potrafia
zastosowa¢ komputer w réznych dziedzinach. Obstugiwanie elektronarzedzi nabyto szesciu
uczestnikéw: trzy osoby szlifuja drewno postugujgc si¢ szlifierky tarczowo-tasmowa, jedna
osoba hebluje drewno uzywajac heblarki z automatycznym przesuwem, a jeden uczestnik
nabrat do$wiadczenia w cieciu wzdhuz i wszerz, oraz precyzyjnie wycina szablony z drewna
korzystajac z pity tasmowej. Pig¢ 0sob nabyto umiejetnosei faczenia elementéw drewnianych,
7 czego trzech uczestnikéw, potrafi mocowaé za pomoca kleju i Srub, a dwoch klei drewno z
uzyciem $ciskow stolarskich. Jedna osoba wykazuje wigksza aktywnosé w obstudze urzadzen
kuchennych stosujac sie do przepiséw BHP. Dwie osoby pozytywnie spostrzegaja siebie,
znaja swoje mocne i stabe strony, realnie oceniajg swoje umiejetnosei, oraz konstruktywnie
oceniaja swoja prace. Cztery osoby osiggnety psychofizyczna sprawnosé i nawyki niezbedne
w pracy, w szczegblnosci punktualnosé, systematycznosé i odpowiedzialnos¢. Trzy osoby
posiadajg podstawowe predyspozycje niezbedne do podjecia pracy w warunkach
chronionych, z czego jedna osoba wykazuje wigksze zainteresowanie i zaangazowanie w
poszukiwaniu zatrudnienia na lokalnym rynku pracy. Umiejetnosci niezb¢dne do podjecia
pracy opanowata jedna osoba, dzigki ktérym podjeta zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Goleniowie.

5. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

« rehabilitacja ruchowa,

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali
udzial w gimnastyce porannej, w ¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujacych, w grach i
zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim
byly poddawane indywidualnej rehabilitacji, zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chetne
braty udzial w zajgciach oraz zawodach sportowych.

« spotkania kulturalne ( kino, teatr),

Uczestnicy warsztatu wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajacej sie okazji do
udziatu w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijaja zmyst pigkna, wrazliwosci 1 poczucia
estetyki.

» filmoterapia,
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Wyswietlono reportaze, filmy i programy o tematyce: informacyjnej, historycznej,
rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajace syntonie z otoczeniem.
* zajecia integracyjne — kalendarium,

Zajecia te majg na celu umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa w zyciu
spofecznym, kulturalnym i towarzyskim. Buduja pewnos¢ siebie, motywuja do podejmowania
kontaktow interpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne.

Kalendarz zdarzen, imprez okolicznosciowych, wyjazdéw, wycieczek:

Wydarzenie | Data | Miesiac
Zabawa urodzinowa | 12.01.2018 ] Styczen
Thusty Czwartek 08.02.2018
Zabawa urodzinowa 09.02.2018 Luty
Zabawa walentynkowa 14.02.2018
Dzien Kobiet 08.03.2018
Spotkanie mfon.na.cyjnle w 16.03.2018
PUP- szkolenia i staze Marzec
Pierwszy Dzien Wiosny 21.03.2018 =
Uroczyste Sniadanie
e —a 30.03.2018
Wyjscie do Banku PKO 10.04.2018
Wyjscie na cmentarz 19.04.2018 Kwiecien
Zabawa urodzinowa 20.04.2018
Wycieczka do Torunia 14-18.05.2018
Zabawa urodzinowa 25.05.2018
Zebranie dotyczace szkolen i Maj
stazOw zorganizowane przez 29.05.2018
Stowarzyszenie ,,AVIS”
Wyjscie do Banku PKO 05.06.2018 C .
Zabawa urodzinowa 15.06.2018 “ErRIEe
Urlop | 01.07.2018-31.07.2018 Lipiec
Wyjazd nad morze- .,
Miedzywodzie 16.08.2018 Sierpien
Wyjsme.dor miasta-zakup 04.09.2018
materiatdw do pracy
Olimpiada sportowfa— Kamien 13.09.2018 Wrzesien
Pomorski
Wyjscie na cmentarz 20.09.2018
Zabawa urodzinowa 16.10.2018
Wykonywanie stroikow 17.10.2018-31.10.2018 Pazdziernik
nagrobnych
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10-lecie ,,Serduszka” 29.11.2018
Zabawa And}"zejkowa, 30.11.2018
urodziny
Ubieranie choinki 06.12.2018
Przedstawienie
. Mikofajkowe”- NDK L2215 .,
- - 7 Grudzien
Wspélne wykonywanie ozddb
3 11.12.2018
swigtecznych
Uroczysto$é Wigilijna 20.12.2018
» biblioterapia,

Glogne czytanie oraz stuchanie literatury (stuchowiska), skutkowato poprawg umiej t;tnosm
czytania, poszerzeniem zasobu sfownictwa, pobudzaniem wyobrazni i kreatywnosei u czgsci
uczestnikow warsztatu.

» muzykoterapia,

Muzykoterapia oddzialuje na uczestnikdw pozaintelektualnie, pobudza i po1zqdkuje
uczucia. Czynny udzial w muzykoterapii redukuje trudnosci, ulatwia wspéipracg, nawigzanie
kontaktéw, ogranicza konflikty i daje mozliwo$é roztadowania wewngtrznych napigc.

» ogrodnictwo i silwoterapia,

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem
rabatek, koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z pigknem natury i efekty staran dajg duza
satysfakcje i motywuja do dalszego zaangazowania.

» wspbtpraca z rodzicami,

Nieodzownym eclementem rehabilitacji byta wspéipraca z rodzicami i oplekunam1
uczestnikéw. Odbywala sie w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobiste; rozmowie
indywidualne;j.

« zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystajg z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

6. Informacija o decyzjach podjetych przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

Sktad rady programowej:
» Kierownik Warsztatu,
» Instruktorzy terapii zajeciowej,
« Specjalista do spraw rehabilitacji ( rehabilitant),
* Psycholog.

Zadania rady pro gramowe;j:
« opracowanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikow warsztatu oraz wskazanie osob odpowiedzialnych za ich realizacje,
« przeprowadzania okresowej (rocznej) i kompleksowe;j (trzyletniej) oceny realizacji [PR i
T,
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e przeprowadzania pétrocznej oceny indywidualnych efektow rehabilitacji uczestnikow,

* udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikéw,

* wyrazania opinii na temat przyznawania i wydatkowania $rodkéw treningu
ekonomicznego,

* dokonywanie corocznej oceny efektéw terapii u poszezeg6lnych uczestnikow,

* przyznawanie nagrod dla uczestnikéw wyrézniajgcych sie zaangazowaniem i postepami
w realizacji IPR i T (pochwata stowna, wyréznienie na forum, dyplomy, nagrody
rzeczowe, wyjazdy i wyjscia).

Zebrania rady programowej odbywajg sie systematycznie raz w miesigcu, (jesli zachodzi
potrzeba to czgsciej) i s3 udokumentowane w formie sprawozdania. W roku 2018 odbylo si¢
12 posiedzen Rady Programowej WTZ w Nowogardzie, ktére mialy charakter organizacyjny
oraz obejmowaty kwestig¢ wysokosci $rodkéw treningu ekonomicznego dla poszczegblnych
uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2018, Rada Programowa WTZ w Nowogardzie przeprowadzita
okresowe- roczne oceny realizacji IPR i T 30 uczestnikéw. Poza rocznymi ocenami, Rada
Programowa przeprowadzita pélroczne oceny indywidualnych efektéw rehabilitacji
uczestnikow warsztatu. Efekty tych ocen byly rézne, w przewazajgce] czgsci przypadkow
zadowalajace. Jedynie w jednym stwierdzono brak jakichkolwiek efektow w terapii.

W dalszym ciagu konieczne jest obserwowanie zachowarn oraz postawy uczestnikow, aby
bezustannie wplywa¢ na podtrzymanie nabytych umiejetnosci, motywowacé i stymulowaé do
dalszego rozwoju i aktywnosci. Ponadto monitorowaé zmieniajace si¢ potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne uczestnikéw, aby dostosowaé zalozenia programowe do potrzeb o0s6b
biorgcych udzial w zajeciach.

Informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot
uzyskanych ze sprzedazy produktéw i uslug, wykonanych przez uczestnikow Warsztatu
w ramach realizowanego programu terapii.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w okresie od 1 stycznia 2018r do 31 grudnia
2018 r uzyskat dochdd ze sprzedazy produktéw, wykonanych przez uczestnikéw w kwocie
5067 zt.

Poniewaz w roku 2017 kwota 6492,08 zt zostata niewykorzystana, §rodki te przeszty do
wykorzystania przez uczestnikow w roku 2018. W zwigzku z tym w roku 2018 do
rozdysponowania zostata kwota 11559,08 zt.

Zgodnie z decyzjg uczestnikow w roku 2018 pienigdze w kwocie 7963.18 zt wydano na
pokrycie kosztéw zorganizowanych imprez okolicznosciowych, wycieczek oraz spotkan

integracyjnych.

Kwota 3595,90 zI nie zostata rozdysponowana i pozostaje do wykorzystania na rok 2019.
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Informacje o wykorzystanriu srodkéw  Pafstwowego Funduszu Rehabilitacii Osob
Niepetnosprawnych i innych zradel (Powiat i $rodki wiasne) na finansowanie kosztéw
dziatalnosci WTZ w roku 2018 zawicra zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.
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ROZLICZENIE

ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW

| USLUG WTZ W 2018R.

Zalgcznik nr 2

A

Rozchod — srodki
Przychody ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoteczna| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2017r. 6 492,08
| kwartat 968,00 142,62
Il kwartatl 1 180,00 6 500,00
Il kwartatl 509,00 800,00
IV kwartat 2 410,00 520,56
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 11 559,08 7 963,18 3 595,90
' ROWNIK ZESPOLU
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