Roezne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej | wykorzystania $rodkéw finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2017

Dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Nowogardzie w roku 2017r. finansowana byla ze $rodkéw
Pafistwowego Funduszn Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych na podstawie umowy nr ODD/WTZ/03/2000
zawartej z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia
2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat Goleniowski zawart z Zachodniopomorskim Towarzystwem Pomocy
Osobom Niepelosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowe].

1. Charakterystyka uczestnikéw warsztatu oraz frekwencja w 2017 roku.

W zajeciach warsziatowych w roku 2017 bralo udzial 3¢ uczestnikdw.

s Przedzial wiekowy
21-30 lat -12 os6b,
31-40 lat—13 osdb,
41-50 lat —4 osoby,

51-60 lat — 1 osoba.

¢ Plet
Kobiety- 18 oséb
MezczyZni - 12 0sdb

. Stopnie niepelnosprawnosci
Stopien znaczmy -- 25 osdb,

Stopien umiarkowany — 5 0s6b.

s Rodzaje niepelnosprawnosci
Wedhig schorzenia wiodgcego:
6 0s0b- uposledzenie umystowe,
3 0s6b- choroba neurologiczna,
7 0s6b- choroba psychiczna,
1 oé_oba— uposledzenie narzgdu ruchu,

1 osoba— inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.




Schorzenia sprzgzone:

1 osoba — choroba neurologiczna, uposledzenie narzadu ruchu, upoéledzenie umystowe,
1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba- ze schorzeniem neurologicznym i dysfunkcja narzadu ruchu,

1 osoba — choroba psychiczna, neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba — upoéledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba — epilepsja, uposledzenie umystowe,

2 osoby — upoéledzenie umystowe, choroba psychiczna,

1 osoba — choroba psychiczna, choroba ukladu oddechowego i krazenia,

1 osoba- choroba psychiczna z dysfunkcja narzadu ruchu.

¢ Frekwencja na zajeciach

Styczen — 28 0s6b, luty — 29 o0séb, marzec- 30 0sdb, kwiecien — 29 0s6b, maj- 29 osdb, czerwiec- 30 0s6b, lipiec
— przerwa utlopowa, sierpien- 24 osoby, wrzesien- 30 osdb, paZdziernik- 30 osdb, listopad-29 osob, grudzien- 30
0s6b,

2. Charakterystyka poszczegdlnych pracowni.

Pracownia gospodarstwa domowego, instruktor prowadzacy zajecia - Marlena Czarnecka.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2017 prowadzone byly dla szefciu uczestnikéw, braly w
nich udziat osoby:
e 7 znacznym stopnhiem niepelnosprawno$ci, choroba psychiczng,
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnodci, upoéledzeniem umysfowym,
ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg neurologiczng,
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
Z¢ Znacznym stopniem niepelnosprawnodéei, uposledzeniem umyslowym,
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczna.

W miesigcu wrzesniu nastgpita rotacja uczestnikow, Osoba z umiarkowanym stopniem niepemosprawnosci,
upo$ledzeniem umystowym i chorobg psychiczng przeszia do pracowni poligraficzno-komputerowej, a na jej
miejsce do pracowni gospodarstwa domowego przyszta osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, w
tym schorzenia inne.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa domowego realizowano
zadania:

W pierwszym polroczu 2017 roku:

1. Rozwijanie zaradnoéci osobistej:

» ufrwalanie podstawowych nawykdéw higienicznych i zywieniowych,




e ksztaltowanie sprawnofci niezbgdnych w codziennym Zycin, dotyczacych ubierania sie, jedzenia,
higieny osobistej,

umiejetnoéci odpowiedniego zachowania sig,

utrwalenie umiejetnodci przygotowywania prostych positkow,

zapoznanie z zasadami BHP,

umiegjetnosé organizacji stanowiska pracy,

7ajocia z gospodarstwa domowego, higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkéw, prace
porzadkowe, obstuga urzgdzen technicznych,
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2. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

trening umiejetnodci pracy w zespole 1 wspdtodpowiedzialnosci za wykonywane zadania,
rozwijanie motywacji i tempa pracy,

podnoszenie sprawnosci manualnej i ruchowej,

odpowiedni stosunek do obowiazkdéw ( punktualnogé ),

¢wiczenia wytrwaloéei 1 odpowiedzialnodcei doprowadzenia powierzonego zadania do kofica,
¢wiczenia w zakresie dokladnoéci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,

¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania 1 wykonywania pracy,
umiejetno$¢ pracy pod presjg czasu (ograniczony czas na wykonanie danego zadania),

3. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

s nauka przygotowania prostych positkow,

*  poznawanie i obslugiwanie sprzetu gospodarsiwa domowego, zgodnie z przepisami BHP i PPOZ
( m.in.: gofrownicy, czajnika bezprzewodowego, frytkownicy, kuchenki elekirycznej i mikrofalowej,
pralki, zelazka, robota kuchennego, warnika, tostera, opiekacza itd.),

" navka postugiwania si¢ narzedziami recznymi i zmechanizowanymi stosowanymi w gospodarstwie

domowym,

poznawanie réznych artykuléw spozywezych oraz zasad ich obrébki,

nauka przygotowania przetwordw z owocdw i warzyw oraz ich przechowywania,

nauka prania i prasowania,

nauka i doskonalenie umiejetnosci nakrywania i dekorowania stoku,

wyrabianie samodzielnodci i doskonalenie czynnosci samoobslugowych,

wdrazanie prawidiowego zachowania sie podczas spozywania positkow,

wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynnodei kulinarnych,

nauka planowania i dokonywania zakupow,

dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uZzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych w kuchni,

4. Trening ckonomiczny:

" poznawanie nominalow,

» analiza mozliwosci finansowych,

= planowania wydatkow,

v  dokonywanie zakupow za okreslong kwotg.

W drugim polroczu 2017 roku:
1. Rehabilitacja spoleczna:

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz pozytywnym wplywaniu na samopoczucie,
trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spolecznei,

trening rozwiazywania problemdéw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,

wiara we wlasne sily, mozliwoSci, pokonywania lekun przed nowymi,

uirwalenie wiasciwego stosunku do przelozonych,

trening przygotowania do podjecia pracy.

2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego :




* nauka planowania i dokonywania zakupdw i zachowan konsumenckich,

= nauka dbania o czystoé¢ osobista i posiadanej odziezy ( pranie, prasowanie ),

*  nauka dbania o czystodé otoczenia WTZ ( zamiatanie, grabienie trawy, plewienie ),

* nauka dbania o czystodé srodowiska mieszkalnego { mycie okien, mycie podlég, Scieranie kurzu ),
= Wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podezas wykonywania czynnodei kulinarnych,
»  dbanie o higieng i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych w kuchni,

3. Rozwijanie zaradnoS$ci osobistej:

* trening w zakresic umiegj¢tnosei kulinarnych i zdrowego zywienia,
= trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,
» utrwalenie umiej¢tnodei radzenia sobie w instytucjach publicznych ( bank, poczta ).

4. Trening ekonomiczny:

= umigjgtnodci oszezedzania,
*  planowania wydatkow,
r  dokonywania zakupdw.

5. Kantalkt z rodzing

Utrzymywane sg czeste kontakty telefoniczne oraz osobiste z rodzicami wszystkich uczestnikow. Dotyczg spraw
biezacych, stanu zdrowia, uroczystodci oraz wyjazdéw. Kontakt jest prawidlowy i najezgdciej dochodzi do
porozumienia stron,

Pracownia poligraficzno- komputerowa, instruktor prowadzacy zajecia- Agata Wasij

Zajecia w pracowni poligraficzno - komputerowej w roku 2017 prowadzone byly dla szesciu uczestnikéw, braty
w nich udziat osoby:
e ze Znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, choroba psychiczna,
ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, choroba psychiczna,
Ze Znacznym stopuiem niepelnosprawnosci, schorzeniem neurologicznym, choroba psychiczna,
ze znacznym stopniem niepelnosprawno$ci, choroba neurologiczna,
z¢ zhaczhnym stopniem niepelnosprawnodcei, upo$ledzeniem umystowym i z upo$ledzeniem narzadu
ruchu.
»  ze znacznym stopniem niepelmosprawnosci w tym schorzenia inne.
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W miesigcu wrzegniu nastapita rotacja uczestnikéw. Osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym
inne schorzenia, przeszia do pracowni gospodarstwa domowego, a na jej miejsce do pracowni poligraficzno —
komputerowe]j przyszla osoba z umiarkowanym stopniem niepelmosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym i
chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno- komputerowej
realizowano zadania;

W pierwszym poblroezu 2017 roku:
1, Zapoznanie uczestnikéw pracowni z zasadami BHP:

zachowanie bezpieczenstwa na stanowisku pracy,
omoéwienie zasad BHP w pracowni i poza nia,
dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych,

dbanie o sprzgt w pracowni.

2. Rozwijanie i utrwalanie umiejetnosei obslugi programoéw:

e Microsoft Word,
e  Microsoft Excell,
s obstuga programéw multimedialnych ( Windows media player, Winamp),




3, Utrwalanie umiejetnodci podigezania sprzetu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerem i

Microsoft Power Point,

doskonalenie ich obshugi:

drukarka,

skanera,

mysz, klawiatura,

rzutnik multitnedialny, glosniki.

4, Przygotowanie do pefnienia rol spolecznych:

utrwalanie wypeiania drukdw pocztowych, bankowych, w przychedni, w urzedzie,
nauka prawidtowego formuowania wypowiedzi stownej 1 pisemnej.

5. Czynny udzial w treningu ekonomicznym:

dokonywanie zakupow,
planowanie dlugoterminowe,
poznanie form oszczedzania,
korzystanie z instytucji bankowych.

6, Podtrzymywanie umiejetnosei zwigzanych z Zyciem codziennym;:
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doskonalenie umisjotnodei czytania, pisania i liczenia,

utrwalanie wiadomodel o zdrowym trybie Zycia,

nauka wykorzystania czasu wolnego,

motywowanie do aktywnego uczestrniczenia w zyciu grupy, integracja z otoczeniem,
motywowanie do odnalezienia oraz pielegnowania hobby 1 pasji,

rozwijanie umisjetnoéei artystycznych,

trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie i swoje umiejgtnoscei,
indywidualna rehabilitacja ruchowa, gimnastyka poranna.

W drugim pélroczu 2617roku:

1. Komputer, jako forma rozwoju osobistego.

praca nad dokumentem tekstowym,

praca przy uZyciu programu graficznego,

praca przy uzyciu programu Power Point,
korzystanie z programdw multimedialnych,
korzystanie i nauka poruszania si¢ w internecie.

2. Utrwalanie umiejetnoscei obslugi:

bindownicy,

skanera,

drukarki,

laminarki,

odbiornika radiowego,

mysz, klawiatury,

rzutnik multimedialny, gloéniki.

3. Czynny udzial w treningu ekonomicznym;

*
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wykonywanie zakupow,
planowanie zainwestowania swoich $rodkéw finansowych,
korzystanie z instytucji bankowych.




4. Podtrzymywanie umiejetnoséci zwiazanych z Zyciem codziennym:

doskonalenie umiejetnodei czytania, pisania i liczenia,

proba realizacji zdrowego trybu zycia,

wykorzystania czasu wolnego na swoje zainteresowania i hobby,
integracja z otoczeniem,

poznawanie nowych form artystycznych,

kontynuacja rehabilitacji ruchowej, gimnastyka poranna.

5. Przygotowanie do aktywnoéci zawodowej:

s nauka pisania CV,
* nauka samodzielnosci i odpowiedzialnoscei,
s nauka pracy w grupie i trening dotrzymania tempa pracy.

6. Kontakt z rodzing

Kontakt jest prawidtowy u wszystkich uczestnikéw. Kontakt odbywa sig telefonicznie oraz osobiScie i dotyczy
rehabilitacji, wspolpracy oraz konsultacji w kwestii wyjazdow, wycieczek i dni wolnych od zajeé.

Pracownia plastyczna, instruktor prowadzaey zajgeia- Agnieszka Pedziwiatr

Zajecia w pracowni plastycznej w roku 2017 przeprowadzone byly dla szeécin uczestnikéw, braly w nich udziat
osoby:

ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci , uposledzenie umystowe i epilepsja,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe,

Ze Znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, choroba psychiczna,

ze Znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, choroba neurologiczna,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzenie umyslowe i choroba psychiczna,

z umiarkowanym stopniem niepehosprawnosci, upodledzenie umyslowe.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej zrealizowano zadania:

W pierwszym péiroczu 2017 roku:

1. Rozwijanie zaradno§ci osobistej:

utrwalenie nawykéw dbania o higieng osobista (mycie zgboéw, wloséw oraz ciata),

dbanie o wyglad zewnetrzny,

utrzymanie ¢zystosci w pracowni,

dbanie o porzadek na wiasnym stanowisku pracy,

postugiwanie si¢ sprzgtem AGLD (Zelazko, pralka),

usamodzielnienic w podstawowych czynno$ciach domowych ( zamiatanie i mycie podtogi, $cieranie
kurzy).

2. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

ksztattowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnos¢, planowanie),
odpowiedni stosunek do obowigzkéw (dyscyplina, odpowiedzialnoéé za powierzone zadanie),
organizacja stanowiska pracy,

nauka samodzichego rozwigzywania probleméw,

dokonywanie prawidlowych wyboréw,

nauka przygotowania dokumentéw aplikacyjnych (CV, list motywacyjny),




» analizowanie ofert pracy.

3. Rehabilitacja w pracowni plastyeznej:
Utrwalanie i poznawanie réZnorodnych form plastycznych:

« Papiercoplastyka

- szkicowanie oléwkiem, malowanie kredkami oléwkowymi, §wiecowymi i pastefami,
- wyklejanie obrazéw na desce kutkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
- malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarels,

- modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,

- wykonywanie torebek na prezenty, pudelek, kwiatéw i kol metods origami,
- wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,

- wykonywanie kartek okoliczno§ciowych (Wielkanoc),

- tworzenie stroikéw éwigtecznych na Wielkanoc,

- ozdabianie wydmuszek modeling, bibula, cekinami oraz krepa,

- wykonywanie ozddb $wiatecznych z bibuly oraz krepy,

- wykonywanie palgkéw z wikliny papierowej,

- wykonywanie ozddb z wikliny papierowe;j.

¢ Warsztat krawiecki:

- zapoznanie sie i utrwalenie znajomodei przybordw 1 narzgdzi w pracowni,
- zszywanie uszkodzonej czgéci odziezy,

- wycinacie ksztaltow z materiat, wedlug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
- nauka podstawowych $ciegdw rgeznych,

- wyszywanie serwetek,

4. Trening ekonomiczny:

- planowanic zakupdw,
- poznawanie wartoéci pienigdza,
- nauka planowania wydatkéw.

5. Kontakt z rodzina:

- kontakt telefoniczny,

- listowny,

- 0s0bisty.
Kontakt z rodzing odbywa sie wedlug potrzeby i dotyczy planowanych wycieczek i wyjazddw, a takze wydatkow,
nieobecnodci oraz zachowania uczestnikow,

W drugim pélroczu 2017 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

- praca nad emocjami { nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

- wzmacnianie umigjetnosei samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,

- wzmacnianie umiejetnosei radzenia sobie w miejscach publicznych ( urzedy, bank, poczta),

- wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy (w miegjscach przeznaczonych dla pieszych).

2. Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:

s Rysunek:
- szkicowanie olowkiem,




- rysowanie kredkami oléwkowymi, pastelami i weglem.
¢ Rzezba:

- masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
- recykling (obkiejanie butelek plastikowych masg solng).

¢  Dekoratorstwo i zdobnictwo:

- wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,

- tworzenie stroikéw $wigtecznych (Dziefh Wszystkich Swietych, Boze Narodzenie),

- tworzenie kompozycii,

- wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,

- wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,

- wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,

- recykling (dekoracje butelek z wykorzystaniem réznych materialéw),

- collage — wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru — tworzenie prac wykonywanych w grupach.

e Warsztat krawiecki:

- odbijanie form na materiale i wycinanie nozyczkami (linia prosta, lamana),
- utrwalanie podstawowych $ciegow recznych,

- kolorystyczny dobor nici do tkaniny,

- przyszywanie guzikow,

- fastrygowanie form po linii prostej i tamanej,

- wyszywanie serwetek,

- zszywanie Sciereczek kuchennych.

3. Rozwijanie zaradnoSci osobistej:

- utrwalanie nawykdw dbatosei o schledny wyglad, czystoéé ciata oraz odziezy,
~ wzmacnianie umiejetnodei radzenia sobie w miejscach publicznych ( urzedy, bank, poczta),
- wyrabianie prawidlowej postawy podczas spozywania posifku.

4. Trening ekonomiczny:

- planowanie zakupow,
- poznawanie wartosci pieniadza,
- planowanie wydatkaw,

5. Kontakt z rodzing:

- kontakt telefoniczny,

- listowny,

- osobisty.
Kontakt z rodzing odbywa sie wedhug potrzeby i dotyczy planowanych wycieczek 1 wyjazdéw, a takze wydatkow,
nieobecnosci oraz zachowania uczestnikow.

Pracownia manualno- ruchowa, instruktor prowadzacy zajecia- Monika Dabrowska

Zajecia w pracowni manualno- ruchowej w roku 2017 prowadzone byly dla szedciu vczestnikoéw, braly w nich
udziat osoby:
e ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, choroba neurologiczng, uposledzeniem umystowym, oraz
upoéledzeniem narzadu ruchu,
Ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna, oraz dysfunkcja narzadu ruchu,
Zg Znacznym siopniem niepelnosprawnoéci, upoéledzeniem narzadu ruchu,
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,
ze znacznym stopniem niepemosprawnodci, chorobg neurologiczna,




*  ze znacznym stopniem niepetnosprawnoéei, chorobg psychiczna.
W pierwszym pélroczu 2017 roku:

1. Rozwijanie zaradnoSci osobistej, oraz zwielszenie samodziclno$ei w zakresie wykonywania ezynnosci
Zycia codziennego:

¢ usamodzielnianie w podstawowych czynnosciach domowych, tj. zamiatanie, mycie podlogi, podlewanie
kwiatéw,

wyrabianie nawyku sprzatania po sobie,

¢wiczenia samodzielnego przygotowania prostego posifla,

trening estetycznego spozywania positku,

usamodzielnienie podezas konsumpcji ( doskonalenie postugiwania sie sztuécami),
ksztattowanie nawyku dbania o ubior (¢wiczenia w sktadaniv, odwieszaniu odziezy),
dbanie o czystosé ciata i odziezy,
uczulanie na zachowanie schiudnego wygladu,

trening samodzielnego ubierania sie i zdejmowania odziezy wierzchniej,

trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2. Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej

- arteterapia:
o rysowanie kredkami, olowkiem, pastelami, kreda,
» papicroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki;
* wydzieranie z papieru,
¢ wyklejanie bibula, plasteling,
¢ malowanie farbami,

- éwiczenia motoryki duzej:
» ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala,
s udzial w zajeciach sportowych, gimnastyce porannej,
s Gwiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, kopiowanie rysunkow, rysowanie szlaczkow
literopodobnych w liniaturze),

- éwiczenia, zadania usprawniajgce logiczne my$lenie,
® karty pracy,
» ukladanie puzzli, klockow,
o lgczenie punktoéw.

3. Rehabhilitacja spoleczna (socjalizacja)

¢ nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
¢ wpajanie umigjetnosei odpowiedniego zachowania sig w miejscach publicznych,

¢ motywowanie do nawiazywania kontaktow interpersonalnych z osobami znanymi,

e zachecanie do niesienia pomocy osobom, ktore jej potrzebuja,

¢ przestrzeganic zasad i regut zycia spolecznego.

4. Trening ekonomiczny
» ksztaltowanie umiejetnosci odrézaiania i nazywania poszczegdlnych banknotéw i monet;

o wspomaganie przy dokonywaniu zakupdéw i umigjetne oszacowanie wartodei towaru;
» trening ragjonalnego planowania wydatkéw.

W drugim péiroczu 2017 roku:




1. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych

ksztattowanie nawyku dokladnodci, starannoéei, wytrwaloci w pracy,

wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualno$¢, zaangazowanie, odpowiedzialnosc),
umiejetnosé organizacji stanowiska pracy,

dbanie o 1ad i porzadek w pracowni,

dostosowanie si¢ do polecen przelozonych.

przyswojenie zakazow i nakazow obowigzujgcych w pracowni ( placéwee).

2. Rehabilitacja w pracowni manualne-ruchowej

- usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrgbnianie réznic w obrazkach, nzupeienie brakéw we wzorach),
- éwiczenia na sprawno$é grafomotoryczna (np. kopiowanie rysunkéw, labirynty, malowanki),
- arteterapia:

s rysowanie kredkami, pastelami,

e papicroplastyka, kartki okolicznodciowe, laurki,

o wydzieranie z papieru,

o wyklejanie bibula, plastelinag,

+ malowanie farbami,

» tworzenie wyrob6w okolicznogciowych,
- trening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy,
- trening ponoszenia odpowiedzialnogci za siebie i swoje stanowisko pracy.

3. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja)

e rozwd] umiejetmosei intelektualnych (zachgcanie do uczestnictwa w zaj¢ciach integracyjnych,
sportowych),
nauka pracy w grupie,

budowanie poczucia przynaleznodci do grupy,

ksztaltowanie odpowiedniego zachowania sig w stosunku do kolegéw i kolezanek,

wpajanie zwrotow grzeczno$ciowych,
niwelowanie uzywania walgaryzméw, zwrotow obraZliwych, powszechnie nictolerowanych,
motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjaZni i integracji z otoczeniem,

umiejgtne radzenic sobie ze stresem i frustracja, niwelowanic zachowai agresywnych, autoagresji,
spolecznie nieakceptowanych ( masturbacja w miejscach publicznych).

4. Kontakt z rodzina

- wymiana informacji odbywa si¢ w formie osobistej telefonicznej, jak i korespondencyjnej. Dotyczy
nieobecnodci uczestnika, dojazdéw na zajecia i zaplanowanych wyjazdow. Poruszana jest réwniez kwestia
wydatkéw i zgromadzonych érodkéw pienigZnych w kasie oszczednoéciowsj uczestnika w ramach treningu
ekonomicznego,

Pracownia stolarska, instruktor prowadzacy zajecia- Krzysztof Glanc

Zajecia w pracowni stolarskiej w roku 2017 prowadzone byly dla szedciu uczestnikéw, braly w nich udzial
osoby:
e o0soba ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci — choroba psychiczna, choroba ukladu oddechowego
i krazenia,
osoba ze znacznym stopniem niepelosprawnosci - uposledzenie umystowe i choroba neurologiczna,
osoba z umiarkowanym stopniem niepeosprawnosci-uposledzenie umystowe,
osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci-choroba psychicena,
osoba z umiarkowanym stopniem niepehosprawnosei- uposledzenie umystowe, choroba psychiczna
i epilepsia,
e osoba ze znacznym stopniem niepehlosprawnosci- uposledzenie umysiowe, choroba neurologiczna
i psychiczna.

W pierwszym poélroczu 2017 roku:
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1. Utrwalenie zasad BHP i p.poz

e zaznajomienia sie zczynnikami $rodowiska pracy moggcymi powodowad zagrozenia dla
bezpieczefistwa i zdrowia uczestnikGw podczas pracy oraz z odpowiednimi érodkami i dziataniami
zapobiegawezymi,

e poznania przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa 1ihigieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy w pracowni stolarskiej na okreslonym stanowisku pracy, atakze zwigzanych
z praca obowigzkow i odpowiedzialno$ei w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy i p.poz,

* nabycia umigjgtnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych oséb, postepowania
w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, kidra ulegla wypadkowi.

2. Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez wykonywanie prac r¢eznych:

faczenie réznych materiatéw, klejenie, dobdr koloréw,

projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,

prace remontowo-budowlane z wykorzystaniem rézmych materiatow,

nabywanie umiejctnosei poprawnego trzymania narzedzi 1 postugiwania sie nimi,
nabywanie umicjgtnosci obstugi elektronarzedzi,

nauka montazu gotowych elementdw poprzez rézme techniki,

drobne naprawy,

3. Przygotowanie uczestnikéw do #ycia w srodowisku spolecznym:

e  przestrzeganio zasad BHP i p.poz,

e rozbudzenie poczucia przynaleinosci do spolecznosei lokalnej,

s rozwijanie umiejetnodei wspdlpracy i wspdlzycia z innymi fudzmi,

o ksztattowanie uiniejgtnoéci porozumiewania sie z otoczeniem,

»  wykorzystywanie umiejetnodci werbalnych i pozawerbalnych,

e wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu Zycia, eliminowanie zachowan
niepozgdanych,

zapoznanie z najblizszym $rodowiskiem spoleczno — przyrodniczym,

aktywne uczestnictwo w réznych formach zycia spolecznego i kuituralnego.

4, Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

poznanie wartosci pleniadza,
trening planowania wydatkéw,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejetnosdci oszezedzania,

5. Kontakt z rodzing:

+  kontakt telefoniczny,
s  kontakt listowny,
s  rozmowy indywiduaine,
Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecnosci, wyjazdéw, wycieczek oraz — postgpébw w procesie

rehabilitacji i terapii.

W drugim pélroczu 2017 roku:

1. Utrwalenie zasad BHP i p. poz

utrwalenie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy i ppoz,

zgznajomienie  sie  z czynnikami $rodowiska pracy moggcymi powodowal zagroZenia dla
bezpicczenistwa i zdrowia uczesinikébw podczas pracy oraz z odpowiednimi $rodkami i dzialaniami
zapobiegawczymi,
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poznanie przepiséw oraz zasad bezpiecrenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy w pracowni stolarskiej na okre§lonym stanowisku pracy, atakze zwigzanych
z pracg obowiazkéw i odpowiedzialnosei w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy,

nabycie umigjetnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych osob, postgpowania
w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla wypadkowi.

2. Rozszerzanie zakresu zajeé technicznych

rozroznianie i dobér edpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,

nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu stolarskiego,

nabywanie wniejetnosci obstugi maszyn warsztatowych,

nabywanie umiejetnodci toczenia i obrobki drewna,

nabywanie umiejetnosci posugiwania sig sprzgtem recznym (pila rgczna, imadio, wkretarki, klucze,
dhuta, $widry, materiaty fcierne),

wycinanie elementéw drewnianych,

laczenie elementéw za pomoca kleju, srub, gwozdzi lab zszywek,

szlifowanie,

heblowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

montowanie mebli 1 preymocowywanie ich do §cian,

wykonywanie 0zddb z drewna,

nabywanie umiejetnosci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych w stolarstwie
takich jak: pokosty, lakiery, kieje, bejce, farby,

wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

nauka nanoszenia wymiar6w, trasowanie,

nabywanie umiejetnodci barwienia drewna,

nabywanie umiejetnodci montazu gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

nabywanie umiejetnodci wypalania w drewnie, wycinania ksztattéw okolicznoéciowych, tworzenie
ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionéw,

tworzenie poiproduktow do dalszej obrébki w innych pracowniach (plastyczna).

3. Doskonalenfe sprawnoéci manualnych poprzez:

8 & 8 % & 5 5 B P s e

korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika,
usprawnienie koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz orientacji przygotowanie do samodzielnego
wykonywania zadan w zaleznodci przestrzennej,
laczenie elementéw konstrukcyjnych,
laczenie réznych materiatow za pomoca kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,
projektowanie wzordw i konstruowanie przedmiotéw z drewna,
poprawne frzymanie narzgdzi i obstugiwanie sig nimi,
nanoszenie wymiaréw,

barwienie drewna,

trasowanie,

montaz gotowych elementdw poprzez rézne techniki,

drobne naprawy,

wypalanie w drewnie,

wycinanie ksztaltéw okolicznosciowych,

tworzenie : ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampiondw,

tworzenie pélproduktow do dalszej obrébki w innych pracowniach (plastyczna}.

4. Czynny udziat w Zyciu WTZ:

nauka i wspélpraca z innymi pracowniami,
udzial w zajeciach integracyjnych, pogadankach,
udzial w wyjazdach ,wycieczkach,

5. Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki Zycia codziennego, spolecznego oraz rozwijanie
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zaradnoSci osobistej:

ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

ksztaltowanie swiadomodci ekologicznej i zachowan proekologicznych,
trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,

ksztaltowanie umiejgtnodei porozumiewania sig,

ksztaltowanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie,

ksztaltowanie koncentracji,

ksztattowanie cierpliwosci i wytrwatodei oraz poczucia odpowiedzialnosed,
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

trening dokonywania wlasciwego wyboru,

trening zachowania higieny osobiste].

6. Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzgdzanie pieniedzmi,

poznanie wartogci pieniadza,
frening planowania wydatkdow,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejetnodci oszczedzania.

7. Kontakt z rodzina:

s  Lkontakt telefoniczny,

s  kontakt listowny,

s  indywidualne rozmowy.,
Kontakt dotyczy planowanych zadan, nieobecno$ci, wyjazdéw, wycieczek oraz informacji o postgpach w
procesie rehabilitacii i terapii,

Indywidualna rehabilitacja ruchowa instruktor prowadzacy zajgeia- Monika Ragan

Rozpoznanie: Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe,
skolioza jednolikowa prawostronna oraz tradnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej. Leczona operacyjnie —
plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd oraz korekcja skoliozy. Przykurcze wyprostne w stawach kolanowych i
biodrowych oraz zgieciowe w stawach lokciowych. W koficzynach gérnych wzmozone napigcie w stawach
dystalnych utrudnia zadania motoryki malej. Uczestniczka porusza si¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migéniowego, korekcja postawy ciata, poprawa koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zwickszenie zakresu ruchow w kkd oraz wzmocnienie mm.giebokich. W dalszym etapie uzyskanie
funkeji chodu przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Metody: Cwiczenia bierne, czynno-bierne, prowadzone, réwnowazne, prioprioreceptywne, rozciggajace,
oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny, pionizacja, praca na bliznach.

Na skutek rehabilitacji uzyskano zmniejszenie napigcia migSniowego, rozciggnigcie mm.przykurczonych,
zwigkszenie réwnowagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Pacjentka sama potrafl zmieni¢ pozycje z lezenia
przodem na lezenie tytem i odwrotnie. Spionizowana przy drabinkach utrzymuje réwnowage przez okoto 7 min
oraz potrafi wykonaé okolo 20 przysiadéw. Przy pomocy drabinek potrafi sama wsta¢ z wozka oraz usiaéc na
niego.

Rozpoznanie: Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgigciowe stawdw biodrowych i kolanowych w przebiegu
czterokonczynowego poraZenia spastycznego. Znieksztalcenia stop, skostnienia migsniowe staw6w biodrowych.
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Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd. Miednica w przodopochylenin. Zaburzony
prawidiowy wzorzec chodu.

Cel rehabilitacji: Utrzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach biodrowych i kolanowych oraz
poprawa funkeji zycia dnia codziennego (nachylanie sie, chodzenie, pokonywanie przeszkéd, itp.).

Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, ogélnousprawniajace, oddechowe, poizometryczna
relaksacja migéni, masaz klasyczny, koordynacyjno — ruchowe, prioprioreceptywne, stabilizacyjne, rozciagajace,
praca na bliznach.

Na skutek rehabilitacji w subiektywnej ocenie pacjentki jest jej fatwiej siadaé i porusza¢ si¢. Uczestniczka jest
bardziej rozciagnigta jednak zakresy ruchéw nie ulegly poprawie z powodu skostniei stawowych. Poprawie
ulegla réwniez koordynacja ruchowa i stabilizacji.

Uczestnik po urazie w obrgbie CUN. Trudnosci w uzyskaniu prawidlowej postawy oraz prawidlowego wzorca
chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosci miednicy i stawdéw biodrowych (zg. P 35 L135). Skostnienia
miesniowe stawdw biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony, rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciala, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchéw w stawach biodrowych,
ogoine usprawnienie uczestnika.

Metody: Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne wolne, koordynacyjno — ruchowe, prioprioreceptywne,
rozciggajgee, ogblnousprawniajgee.

W zwigzku z licznymi nieobecnosciami uczestnika rehabilitacja byla prowadzona nieregularnie. Udalo sig
utrzyma¢ dotychczasowg sprawno$é pacjenta oraz nieznacznie ulegta poprawie jego koordynacja ruchowa.

Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji krzesetkowej( P 90 L 90, wyprost PO L.
0, odwiedzenie P 5L 0, rot.zew. i wew. P 0 L 0. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w obu koficzynach
dolnych oraz lewej koficzynie gérnej. Choroba psychiczna, Uczestniczka porusza sig na wozku,

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migéniowego, rozciggnigeie przykurczonych migéni oraz poprawa
zakresu ruchéw we wszystkich stawach. Ogoélue usprawnienie uczestniczki,

Metody: Cwiczenia bierne, czynno — bierne, prowadzonych, rozciagajace, oddechowe, elementy PNFu, terapia
reki spastycznej,

Uczestniczka prébuje wspolpracowad z terapeuta. Coraz chetniej wykonuje ¢wiczenia i tym samym coraz
bardziej sie rozluznia. Uzyskano poprawe zakresu ruchéw w stawach biodrowych w ruchu zgigeia.

Uczestniczka z epilepsjg. Trojplaszczyznowe skrzywienie kregoslupa. W badaniu stwierdza sig plecy wklgsto
okrggte oraz skoliozg piersiowq prawostronng, Stopy korisko — szpotawe, szpotawos¢ kolan.

Cel rehabilitacji: Poprawa postawy ciala przez korygowanie wad postawy oraz doskonalenie prawidlowego
wzorca chodu.

Metody: Cwiczenia czynne, réwnowazne, korekeyjne, koordynacyjno — ruchowe, prioprioreceptywne,
rozciagajace, stabilizacyjne, poizometryczna relaksacja migs$ni, wzmacnianie mm. brzucha, samowspomagane,
masaz klasyczny, Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera — band, pitki).
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Na skutek rehabilitacji uzyskano znaczng poprawe réwnowagi i koordynacji ruchowej. Pacjentka potrafi
wykonaé szereg ¢wiczeh na poduszee sensomotorycznej oraz na pilce pezzy w tancuchu otwartym. Chetnie i
bardzo dokladnie wykonuje wszystkie éwiczenia.

Uczestniczka z mpd, W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe, szczegblnie
nasilone w koficzynach dolnych. Leczona operacyjnie — plastyka wielopoziomowa Sciggien kkd. Ustawienie stop
konskie z tendencja do szpotawosci. Ruchy bierne w konczynach dolnych w niepelnym zakresie. Chod
paretyczny o kulach fokciowych. Skolioza jednotukowa prawostronna, plecy okragle.

Cel rehabilitacji: Normalizacja napiecia migsniowego, zwigkszenie zakresu ruchomosei w stawach, poprawa
postawy ciata i funkeji chodu. Nauka chodu o jednej kuli,

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, prowadzone, czynne wolne, réwnowazne, rozciagajace, korygujace,
koordynacyjno - ruchowe. Nauka prawidlowego wzorca chodu.

Na skutek rehabilitacji uzyskano poprawe koordynacji ruchowej i lepszg stabilizacjg. Pacjentka potrafi poruszac
sie 0 jednej kuli, jak réwniez doskonale utrzymuje stabilizacj¢ prowadzona za reke zaréwno prawa, jak i lewg.
Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchéw w stawach. Uczestniczka wymaga motywacji i cigglego
przypominania o prawidtowej postawie ciata.

Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokofczynowe ze szczegolnym
uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze zgigciowe w stawach biodrowych i kolanowych. Leczony
operacyjnie — plastyka wielopoziomowa sciggien kkd. Dodatkowo stwierdza sig plecy okragle i skolioze
jednolukowa prawostronna. Uczestnik porusza sig na wézku.

Cel rehabilitacji: Rozciagnigcie przykurczonych migéni, zwigkszenie ruchéw we wszystkich stawach,
korygowanie wady postawy ciala, wzmocnienie migéni posturalnych ciata (posladkowe, mm. brzucha)

Metody: éwiczenia czynno — bierne, prowadzone, czynne wolne, czynne z oporem, rozciggajace, oddechowe,
koordynacyjno — ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepeji, PNF, korygujgce. Cwiczenia z przyrzadami (gumy
thera band, pitki).

W skutek rehabilitacji zwiekszyty si¢ zakresy ruchéw w stawach biodrowych oraz w stawach ramiennych.
Nieznacznie ulegla poprawie postawa cial.. Wzmocniono migénie posturalne — uczestnik czworakuje oraz
wykonuje wiele ¢wiczeh na pilce w laficuchu otwartych w lezeniu tylem. Pacjent ma wigksza $wiadomosé
wlasnego ciala tzn, pilnuje prostej postawy w pozycji siedzgcej, dokladniej wykonuje Cwiczenia. W
subiektywnej ocenie uczestnika jego sila w rekach ulegla poprawie oraz polepszyly si¢ zdolnoéci manualne reki
(chwyt kubka, pitki, myszki od komputera). Uczestnik réwniez informuje, iz dotychczasowe drzenia prawej rgki
i n6g ustapity.

Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje poraZenie spastyczne czterokonczynowe ze
szczegblnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgieciowe w  stawach
biodrowych oraz zgigciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach skokowych oraz
halluxy. Leczona operacyjnie — plastyka wiclopoziomowa Sciggien kkd. W koficzynach gérnych wzmozone
napiecie szczegélnie w stawach dystalnych, co utrudnia zadania motoryki malej. Skolioza jednolukowa
lewostronna. Uczestniczka porusza si¢ na wozku,

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migéniowego, przeciwdzialanie poglebianiu sig wadliwej postawy ciala
(skoliozy), poprawa keordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszenie zakresu ruchéw zwlaszcza w stawach
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dystalnych koficzyn gérnych i koficzyn dolnych, praca nad chwytem reki, wzmacnianie migéni posturalnych
ciala, doskonalenie prawidiowego chodu o balkeniku.

Metody: Cwiczenia czynno-bierne, czynne wolne, prowadzone, K réwnowazne, prioprioreceptywne,
koordynacyjno — ruchowe, rozciagajace, clementy PNFu, masaz klasyczny, masaz bafkg chifiska, pionizacja,
praca na bliznach. Cwiczenia z przyrzadami (pitki, dysk sensomotoryczny).

Na skutek rehabilitacji zmniejszono napigcia migsniowe. Rozciggana na baku i na pitce nie odcauwa juz
dolegliwoéci bélowych, Uzyskano ruch pronacji i supinacji rak oraz polepszyt si¢ ich chwyt (pitki, kubka).
Uczestniczka pionizowana i stawiana przy balkoniku porusza si¢ przy asekuracii terapeuty.

3. Ogoélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie,

Warsztat Terapii Zajeciowej w 2017 roku realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej
zmierzajacej do ogdlnego rozwoju, samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu w Zyciu codziennym oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Realizacja tych zadan odbywala si¢ poprzez:

e ogdlne usprawnianie,

e rozwijanie umigjetnosci wykonywania czynnoéci zycia codziennego, zaradnosci osobistej,

¢ rehabilitacje spoleczng i zawodows realizowang poprzez zajgcia ergo terapeutyczne,

s rozwdj psychofizyczny,

e rehabilitacje ruchowa,

e irening ekonomiczny,

e wspdlprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

e zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztater, konkursy, spotkania kulturalne, wycieczki.
4.Efekty oddzialywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii s3 oceniane w trzech sferach:
1. Zaradno$é osobista oraz samodzielno§¢ wykonywania czynnosci Zycia codziennego,
2. Rehabilitacja spoleczna- socjalizacja,

3. Rehabilitacja zawodowa.

Ad. 1

Cztery osoby sg samowystarczalne w zakresie samoobsiugi. Jedna osoba nabyla umiejetno$¢ wycierania naczyn.
Jedna osoba nabyla umiejetno$é rozeézniania i nazywania poszczegélnych banknotéw i monet. Dwie osoby
nauczyly sie oszczedzania diugoterminowego na okreslony cel. Pigé osob posiada umiejgtmos¢ monitorowania
wydatkéw i racjonalnego ich planowania. Dwie osoby zaczgly dbac o higieng osobistg i wyglad zewnetrzny.
Trzy osoby nabyly umiejetnosé estetycznego spozywania positku. Troje uczestnikéw potrafi samodzielnie ubraé
i zdja¢ odziez wierzchnig, Cztery osoby opanowaly umiejetnoé¢ samoobstugi podczas przyrzadzania prostego
positku, jakim sg kanapki. Trzy osoby potrafig prawidlowo nakryé stol. Jedna osoba korzysta z przepisow
kulinarnych, Jedna osoba samodzielnie zaprawi zupg $mietana i sos makg. Jedna osoba posiada umicj¢nosé
uruchamiania pralki automatycznej. Jedna osoba opanowata umicj¢tnosé obstugiwania urzadzen AGD. Jedna
osoba nauczyla si¢ korzystania z zelazka. Jedna osoba potrafi utrzymaé porzadek z zastosowaniem
odpowiednich $rodkéw chemicznych. Jedna osoba nabyla umiejgtno$¢ wycierania paczyh. Dwie osoby
wykonujg podstawowe czynnoéei Zycia codziennego, tj. zamiatanie, mycie podlogi, czy podlewanic kwiatéw.
Dwie osoby (z pamigci) podpisujg si¢ imieniem i nazwiskiem. Trzy osoby samodzielnie obstugujg urzadzenia
sprzetu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerem. Dwie osoby nabyly umiej¢tnosé korzystania z
komunikacji miejskiej. Jedna osoba powstrzymuje si¢ od nzywania wulgaryzmow i zwrotéw powszechnie
nietolerowanych.
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Ad. 2

Cztery osoby z whasnej inicjatywy wykazuja che¢ niesienia pomocy innym, ktdrzy jej potrzebujg. Osiem 0s6b
samodzielnie dokonuje wplat na ksiazeczke oszezedno$ciowa w ramach treningu ekonomicznego. Jedna osoba
nabyla umiejetmos¢ poshugiwania si¢ kartg platnicza. Dwie osoby posiadajg umiejetnos¢ dokonywania
samodzielnych zakup6w. Czterech uczestnikéw potrafi realnie ocenié siebie i swojg prace. Jedna osoba nabrafa
pewnosci sicbie. Jedna osoba nauczyla si¢ pokonywania lgku przed nowymi zadaniami. Dwie osoby potrafia
rozwigzywaé problemy w trudnych sytuacjach miedzyludzkich. Jedna osoba uczestniczy w zyciu towarzyskim
poza warsztatami, Jedna osoba przestrzega zasad i regut Zycia spolecznego. Jedna osoba wykazuje
odpowiedzialno$é za powicrzone zadanie. Jedna osoba nabyla umiejetno$¢ planowania pracy wlasnej. Jedna
osoba nabyla poczucie niczaleznosci oraz przekonanie, Ze potrafi poradzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.
Cztery osoby posiadaja umiejgmo$é bezpiecznego poruszania sig po ulicy- w migjscach wyznaczonych dla
pieszych. Dwie osoby nabyly umiejetnos¢ orientacji przestrzennej.

Ad. 3

Dwie osoby potrafia racjonalnic oceni¢ swoja prace. Jedna osoba nabyla ceche wytrwatosei podczas
podejmowanego zajecia oraz doprowadzi powierzone zadanie do kofica. Cztery osoby nabyly umigjetnodé
skupienia uwagi na aktualnie wykonywanej czynnosci. Dwie osoby nabyly umiejetnos¢ pracy w zespole. Jedna
osoba wykaznje wigksza aktywnos$é oraz postgp w obshudze urzadzein kuchennych i przepisow BHP. Jedna
osoba nabyla umiejetnosé obshugi sprzetu stolarskiego. Dwie osoby nabyly umiejgtno$¢ igczenia elementdw
drewnianych za pomocg kleju i stub. Trzy osoby nabyly umiejetnosé szlifowania drewna przy uzyciu szlifierki
tarczowo-tasmowej. Jedna osoba nabyla umiejetmosé heblowania drewna przy uzyciu heblarki. Jedna osoba
nabyla umicjgtnoéé bejcowania i malowania powierzchni drewnianych. Trzy osoby nabyly umicjetnosc ciecia
wzdhuznego i porzecznego przy uzyciu pily tasmowej. Dwie osoby nabyly umiejgtno$é cigcia niewymiarowego
przy uzycin pily tarczowej. Trzy osoby nabyly umicjetnoéci samodzielnego podiaczania sprzgtu
multimedialnego oraz sprzetow zintegrowanych z komputerem. Jedna osoba opanowata umiejgtnosc
laminowania i bindowania. Trzy osoby nauczyly si¢ pisaé CV. Dwie osoby opanowaly umiejetnoéé tworzenia
prezentacji multimedialnych. Cztery osoby potrafig wykonywa¢ pracg na dokumentach tekstowych, Jedna osoba
samodziclnie podejmuje decyzje odnofcie wyboru materiatu, jakim chce pracowaé, Trzy osoby potrafia
samodzielnie zorganizowaé swoje stanowisko pracy. Dwie osoby nabyly nawyk systematycznego sprzatania po
zakoficzeniu pracy. Dwie osoby nabyly umicjetno$é postugiwania si¢ pistoletem i klejem na gorgco. Jedna
osoba potrafi przyszy¢ guziki. Trzy osoby opanowaly umiejgtnoé¢ wykonywania patakow z wikliny papierowej,
w tym dwie osoby potrafia samodzielnie wykonaé koszyk wiklinowy. Sze$¢ osob opanowalo podstawowe
czynnodci niezbedne do podjgcia zatrudnienia.

5. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

+  zajecia integracyjne — kalendarium,

Zajecia te maja na celu umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, kulturalnym,
towarzyskim, wyrabianie poczucia jednoéci ze spoleczefistwem. Buduje pewno$¢ siebie, motywuje do
podejmowania kontaktéw interpersonalnych, nawigzywaniu znajomosci, angazowania sig w Zycie publiczne,

Kalendarz zdarzen, imprez okoliczno§ciowych, wyjazdow, wycieczek:

‘Wydarzenie Data Miesige
Wyijscie do Banku PKO, zakupy 12.01.2017
Zabawa urodzinowa 20.01.2017 Styczeh
Wyijscie do Banku PKO, zakupy 10.02.2017
Zabawa walentynkowa 14.02.2017 Lu
Thisty Czwartek 23.02.2017 24
Zabawa urodzinowa 24.02.2017
Projekt ,,Sprawni do pracy” 02.03.2017
Dziefi Kobiet 08.03.2017 Marzec
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Pierwszy Dziefi Wiosny 21.03.2017
Uroczyste Sniadanie 12.04.2017
Wielkanoene Kwiecies
Zabawa urodzinowa 21.04,2017 wieeten
Wyjscie do Banku PKO, zakupy 24.04.2017
Wycieczka do Poznania 08-12.05.2017
Dni Godnoéei (kiermasz) 18.05.2017 Maj
Zabawa urodzinowa 26.05.2017
Wyijazd do kina 30.05.2017
Dzief Dziecka- grill 02.062017
Zawody Taneczne- Kamien 08.06.2017 Crerwiec
Pomorski
Wyjazd do Przelewic 14.06.2017
Zabawa urodzinowa 23.06.2017
Urlop 1 01.07.2017-31.07.2017 Lipiec
Wyjazd nad morze-
Micdzywodzie 07.08.2017 Sierpien
Wyijscie do banku, zakupy 11.08.2017
Zabawa urodzinowa 08.09.2017
Wyijécie do Banku PKO, zakupy 14.09.2017
Zawody sportowe- Kamienl 78.09.2017 Wrzesien
Pomorski
Dzien Chlopaka 29,09.2017
Zabawa urodzinowa 06.10.2017
Zabawa urodzinowa 03.10.2017
Wyjazd do kina 19.10.2017 Pazdziernik
Wykonywanie stroikéw 16.10.2017-31.10.2017
nagrobnych
Wyijscie na cmentarz 08.11.2017
Zabawa Andrzejkowa 24.11.2017
Handrzejki”- wrézby 30.11.2017 Listopad
Wyjazd do kina 01.12,2017
Ubieranie choinki 08.12.2017
Wspélne’wykonywame 0zddéb 11.12.2017 o
$wiatecznych Grudzien
Uroczysto$é Wigilijna 21,12,2017

s rehabilitacja ruchowa,

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udzial w gimnastyce
porannej, w éwiczeniach relaksacyjno- koncentrujacych, w grach i zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu
przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly poddawane indywidualnej rehabilitacji, zgodnie z zaleceniami
specjalisty. Osoby chetne braly udziat w zajgciach oraz zawodach sportowych.

e filmoterapia.
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Wyséwietlano reportaze, filmy, programy o réznorodnej tematyce: informacyjnej, relaksacyjnej, pobudzajacej
syntonie z otoczeniem.

s biblioterapia.
Gloéne czytanie oraz shichanie literatury (stuchowiska), skutkowalo poprawg umiejetosci czytania,

poszerzeniem zasobu stownictwa, nabywaniem wrazliwosci, pobudzaniem wyobrazni i kreatywnosci u czgdci
uczestnikéw warsztatu.

e muzykoterapia czynna- karaoke.

Muzykoterapia czynna pozwalala na wyrzucenie z siebie emocji, pozbycie si¢ ich nadmiaru oraz umozliwiata
§wietna zabawe,

e ogrodnictwo i silwoterapia.
W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem rabatek, koszeniem i grabieniem

trawnika. Kontakt z pieknem natury i efekty staran dajg duza satysfakcje i motywujg do dalszego
Zaangazowania.

+ spotkania kulturalne ( kino, teatr).

Uczestnicy warsztatu wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajacej si¢ okazji do udziatu w wydarzeniach
kulturalnych, ktdre rozwijaja zmys! piekna, wrazliwoéci, poczucia estetyki i uszlachetniajg osobowos¢.

e wspOlpraca z rodzicami.

Nieodzownym elementem rehabilitacji byla wspélpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw. Miata ona formg
indywidualnych rozméw osobistych oraz telefonicznych, korespondencii, wywiadéw z rodzicami, uczestnictwo
rodzicéw i opiekunéw w imprezach okolicznosciowych, udzielano rowniez wsparcia i informacji rodzicom
i opickunom w miarg potrzeby.

s zajecia z psychologiem.

W miare potrzeby uczestnicy i opiekunowie czy rodzice mieli mozliwos¢ indywidualnej konsultacji
z psychologiem. Organizowano roéwniez pogadanki grupowe oraz zabawy z uZyciem fechnik psychologicznych.

6. Informacja o decyzjach podjetych przez Rad¢ Programowsg WTZ w Nowogardzie

Zadania rady programowej:

+ opracowanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych uczestnikéw warsztatu
oraz wskazanie os6b odpowiedzialnych za ich realizacie,

« przeprowadzania okresowej i kompleksowej oceny realizacji IPRi T,

o udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikdw,

e wyrazania opinii na temat przyznawania i wydatkowania §rodkéw treningu ekonomicznego,
» dokonywanie corocznej oceny efektow terapii u poszezegolnych uczestnikéw,

e przyznawanie nagréd dla uczestnikow wyrozniajacych sig zaangazowaniem i postgpami w realizacji IPR
iT (pochwata stowna, wyréznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe, wyjazdy i wyjécia).

Sklad rady programowej:
¢ Kierownik Warsztatu,
e Instruktorzy terapii zajeciowej,
e  Specjalista do spraw rehabilitacji ( rehabilitant),

s Psycholog,
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Zebrania rady programowej odbywaja sie systematycznie raz w miesigeu, ( jesli zachodzi potrzeba to czesciej) i
sa udokumentowane w formie protokolu. W roku 2017 odbylo si¢ 11 posiedzei Rady Programowej
WTZ w Nowogardzie, ktore mialy charakter organizacyjny oraz obejimowaly kwesti¢ wysokosci $rodkéw
treningu ekonomicznego dia poszezegdlnych uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2017, Rada Programowa WTZ w Nowogardzie przeprowadzita okresowe- roczne
oceny realizacji IPR i T 30 uczestnikoéw. Poza rocznymi ocenami, Rada Programowa przeprowadzila potroczne
oceny indywidualnych efektow rehabilitacji uczestnikéw warsztatu, Efekty tych ocen byly rézne, w
przewazajacej czeéci przypadkow zadowalajace. Jedynie w jednym stwierdzono brak jakichkolwiek efektow w
terapii.

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachowan oraz postawy uczestnikéw, aby bezustannie wplywac
na podirzymanie nabytych umiejetnosci, motywowac i stymulowa¢ do dalszego rozwoju i aktywnosci. Ponadio
monitorowaé zmieniajace sig potrzeby i mozliwosci psychofizyczne uczestnikéw, aby dostosowad zalozenia
programowe do potrzeb 0s6b bioracych udziat w zajgciach.

Informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot
uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug, wykonanych przez uczestnikow Warsztatu w
ramach realizowanego programu terapii.

Warsztat Terapil Zajeciowe] w Nowogardzie w okresie 1 stycznia 2017 r do 31 grudnia 2017 r uzyskat
dochéd ze sprzedaz produktéw, wykonanych przez uczestnikdw w kwocie 4,144 21 2t

Ponjewaz w roku 2016 kwota 11.007,62 z} zostala niewykbrzystana, srodki te przeszty do wykorzystania przez
uczestnikéw w roku 2017. W zwiazku z tym w roku 2017 do rozdysponowania zostata kwota 15.151,62 zt.

Zgodnie z decyzjg uczestnikdw w roku 2017 pienigdze w kwocie 8.659,54 21 wydano na pokrycie
kosztdw zorganizowanych imprez okelicznosclowych, wycteczek oraz spotkan integracyjnych.

Kwota 6.492,08 71 nie zostata rozdysponowana i pozostaje do wykorzystania na rok 2018,

Informacje o wykorzystaniu $rodkéw Parstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i
innych frédet (Powiatu i $rodki wiasne) na finansowanie kosztow dziatalnosci WTZ w roku 2017 zawiera
zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.
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ROCZNE ROZLICZENIE FINANSOWE
ZA 2017 r.(narastajaco od poczatku roku)

Dofinansowanie z PFRON za I-IV kw.
Odsetki bankowe za I-Ilf kw.
Dofinansowanie z POWIATU |-V kw.
Srodki wiasne
Razem przychod

Razem stan Srodkdw
Wydatki WTZ za I-IV kw

Stan srodkow

zatacznik 1

479 879,30 zt
0,70 2t

52 820,00 zt

2 500,00
533 200,00 zt

533 200,00 zt

5§33 200,00 zt

w tym: 6 492,08 zt
stan konta bankowego 5522,56 zt
stan kasy 069,52 zt
srodki ze sprzedazy wyroboéw warsztatowych pozostate do

wydatkowania 6 492,08 zt
Qdsetki za IV kw do przekazania -z
$rodki niewydatkowane przekazane do Powiatu - oz
Srodki pozostate do wydatkowania w przysziym kwartale w tym: -z
z dofinansowania z PFRON -z
z dofinansowania z POWIATU -z
z dofinansowania ze Srodkéw wiasnych -zt
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POWIETOWE CENTRUM POMOLY ROGHME

W GOLEWIOWIE

L ROAEZEN

2.1.66 Golenidw
NIE:.ROGZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW

| USLUG WTZ W 2017R.

Zalgeznik nr 2

Rozchod — srodki

Przychody ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoteczna| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2016r. 11 007,62
| kwartat 1172,00
Il kwartat 959,00 5 963,39
Il kwartal 712,00 600,00
IV kwartat 1 301,00 2 096,15
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 15 151,62 8 659,54 6 492,08
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