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Roczne sprawozda e{é’ﬁzlah?/l%ﬁl r\ebablilta J eJ i wykorzystama Srodkéw finansowych Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Nowogardzne za rok 2015

Podeis ..

Drziatalnoé¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2015r. finansowana byla ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelmosprawnych na podstawie umowy nr ODIYWTZ/03/2000
zawarte] z Pafistwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia
2000r. W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat Goleniowski zawarl z Zachodniopomorskim Towarzystwem Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczgca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

1. Podstawowa charakterystyka nczestnikéw warsztatu oraz frekwencja w 2015 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2015 bralo udzial 30 uczestnikéw.

. Przedzial wiekowy
19-20 lat - 2 osoby,
21-30 lat -13 os6b,
31-40 lat - 13 0sdb,
41-50 lat - 1 osoba,

51-60 lat — 1 osoba.
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s  Stopnie niepelnosprawnosci

Stopieft zhaczny —26 0sdb,

Stopien umiarkowany — 4 osoby.

stopien niepetnosprawnosci
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* Rodzaje niepelnosprawnosci

Wediug schorzenia wiodacego:

4 osoby — upoéledzenie umystowe,




4 osoby choroba neurologiczna,
7 0sGb — choroba psychiczna,
3 osoby — zespdt Downa,

1 osoba — upoéledzenie narzadu ruchu.
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Schorzenia sprzgzone:

1 osoba - chotoba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie narzadu ruchu,

3 osoby — uposledzenie umystowe, choroba psychiczna,

1 osoba — choroba psychiczna, neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - dysfunkcja narzadu ruchu, choroba nearologiczna, uposledzenie umystowe,
1 osoba — uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba — epilepsja, uposledzenie umystowe,

1 osoba — choroba psychiczna, uposledzenie narzadu ruchu,

1 osoba — choroba neurologiczna, choroba psychiczna.
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o Frekwencja na zajgciach

Styczefi — 30 osGb, luty — 30 0s6b, marzec- 30 0s6b, kwiecieni — 30 0sdb, maj- 30 os6b, czerwiec- 30 osdb, lipiec
— przerwa urlopowa, sierpiefi- 23 osoby, wrzesiefi- 30 0s6b, pazdzierik- 30 os6b, listopad- 30 osédb, grudzien-

29 os6b.
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2. Charakterystyka pracowni.

Pracownia gospodarstwa domowego, instrukior prowadzacy zajgcia -Agata Wasij.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w 2015roku prowadzone byly dla szedciu uczestnikéw, braty w
nich udziat osoby:

s  ze znacznym stopniem niepemosprawnosci, zespét Downa,

s ze znacznym stopniem niepeinosprawnosei, choroba neurologiczna, uposledzenie narzadu ruchu,
s  ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, chorobg psychiczna,

e  ze Znacznym stopniem niepelnosprawnodci, choroba psychiczna,

e  ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéei, upoéledzeniem umystowym,

s zymiarkowanym stopniem niepetmosprawnodci, chorobg psychiczng i upoéledzeniem umystowym.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa domowego realizowano
zadania:

W pierwszym pofroczu 2015 roku:

1 .Rozwijanie zaradnosci osobistej:

- utrwalanje nawykéw dbania o higieng osobista { mycie ciata, Moséw, zebdw, zmiana bielizny osobistej),
- uirwalanie nawykéw czestego mycia rak,

- utrwalanie nawykow zakladania odziezy ochronnej,

- trening umiejetnoécei organizaci stanowiska pracy,

- utrzymywanie czystodei 1 porzadku po zakofticzeniu pracy, w najblizszym otoczeniu,

- wyrabianie nawyku postugiwania si¢ wszystkimi sztuécami,

- utrwalanie umigjetnosei przygotowywania prostych positkéw.

2.Rozwijanie umicjetmodci zawodowych:

~wyrabianie wlasciwego tempa pracy przy wspdlpracy z innymi uczestnikami,

- wmigjenosé przyjmowania krytyki, poprawiania pracy przez opiekuna,

- przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

-odpowiedni stosunek do obowigzkéw ( punktuainosé, dyscyplina, odpowiedzialnosc),

3. Rehabilitacja zawodowa w pracowni gospodarstwa domowego:

- utrwalanie sprawnodci manualnych (obieranie, krojenie, $cieranie, mycie naczyn, wycieranie naczyin, pisanie,
wycinanie),

- nauka przyrzadzania positkéw ( w tym przygotowywanie positkéw do Sniadania Wielkanocnego),

- wyrabianie poczucia czasu ( zdgzy¢ przygotowac danie na odpowiednia godzing),




- nauka nakrywania do stohy,

- poshugiwanie sie urzgdzeniami AGD,

- przestrzeganie zasad BHP.

4. Trening ekonomiczny:

- poznawanie nominalow,

- analiza mozliwo$ci finansowych,

- robienie listy zakupow,

- robienie zakupow za okreslong kwote.

W drugim polroczu 2015 roku:

1. Rehabilitacja spoleczna:

- ¢wiczenia umiejetnosdcei komunikacyjnych ( nawiazywante rozmowy z osobami nowyini},
- praca nad wiasnymi emocjami, ich kontrola,

- wdrazanie do poszanowania wspdlnego mienia,

- trening wiary we wlasne sily, mozliwosci, pokonywanie leku przed nowym,

- wpajanie wladciwego stosunku do przetozonych oraz wspolpracownikow.,

2. Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

- nauka przyrzadzania positkéw, { w tym przygotowywanie positkéw do Swigt Bozego Narodzentia)
-dbanie o estetyke przyrzadzanych dan,

- nauka korzystania z przepiséw kulinarnych,

- trening umiejetnogci pracy w zespole,

- utrwalenie nawykéw sprawdzania terminéw przydatnodei do spozycia artykuléw spozywezych,
- nirwalanie umigjetnosei dbania o bezpieczefistwo wlasne 1 innych w czasie pracy,

- rozwijanie motywacji do pracy,

- poznawanie zasad zdrowego odzywiania,

- ¢wiczenia koncentracji i pamigci.

3 .Rozwijanie zaradnogci osobistej:

- ntrwalanie nawykéw dbania o schludny wyglad, czystosé ciata oraz odziezy,

- utrwalanie umiejetnodci radzenia sobie w instytucjach publicznych ( bank, poczta),

- zachowanie kultury podczas jedzenia,

- podnoszenie umiejetnodel doboru odziezy stosownie do pogody, okazji..




4. Trening ekonomiczny:
- ksztattowanie umiejetnoé< oszczgdzania,

- kojarzenie konkretnego produktu z odpowiednim sklepem.

Pracownia poligraficzno- komputerowa, instruktor prowadzacy zajecia- Paulina Ogiewa.

12 stycznia do grupy dolgezyla jedna osoba { przeniesiona z innej pracowni) ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosei, chorobg neurologiczng. Zajgcia w pracowni poligraficzno- kemputerowej w roko 2015
prowadzone byly dla szedciu uczestnikéw, braly w nich udziat osoby:

e 7 znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng,

e ze znacznym stopniu niepelosprawnodci, uposledzeniem umystowym, chorobg psychiczna,

s ze znacznym stopniu niepelnosprawnodci, zespelem Downa,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, choroba psychiczna, uposledzeniem narzadu ruchu,
e ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, schorzeniem neurologicznym, chorobg psychiczna,

e ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, chorobg neurologiczng.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno- komputerowej
realizowano zadania;

W pierwszym poiroczu 2015roku:

1. Zapoznanie z zasadami BHP:

- szanowailie sprzefu,

- zachowanie bezpieczenstwa na stanowisku pracy,
- wpajanie zasad BHP w pracowni 1 poza nig,
-dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych.

2. Rozwijanie i wzmacnianic zachowan akceptowanych spolecznie, zaradnodci osobistej w codziennym
finkcjonowanin;

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartodci, realnej samooceny,

- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i frustracja,

- ksztaltowanie nmiejetnodci ochrony siebie i innych, radzenia sobie z samodzielnym podejmowaniem decyzji i
rozwigzywaniem probleméw,

- doskonalenie umiejetnodci czytanta, pisania, liczenia,

- utrwalanie zasad dbania o higiene osobista oraz poczucia estetyki,

- motywowanie do aktywnego udziatn w zyciu spolecznym, integracja z otoczeniem,

- nauka dbania o zdrowy tryb zycia, gimnastyka poranna, indywidualna rehabilitacja ruchowa.




3. Trening ekonomiczny:

- operowanie pienigdzmi,

- racjonalne planowanic wydatkéw,

- trening oszezgdzania,

4. Rozwijanie umicjgtnosei obshugi programow:;

- Microsoft Word,

- Microsoft Excell,

- Microsoft Publisher,

- obstuga programéw multimedialnych (Windows media player, Winamp),
- korzystanie z przegladarek internetowych.

5. Utrwalanie umiejgtnogcl obshugi:

- bindownicy,

- skanera,

~ drukarki,

- laminarlki.

W drugim poélroezu 2015rolu;

| Komputet, jako forma rozwoju osobistego:

- praca nad dokumentem tekstowym,

- praca przy uzyciu programu graficznego,

- praca przy uzyciu arkusza kallulacyjnego,

- praca przy uzyciu programu Power Point,

- praca przy uzyciu programu Microsoft Publisher,
- korzystanie z programéw multimedialnych,

- korzystanie z zasobow Internetu,

2, Nauka podiaczania sprzetu multimedialnego oraz kompatybilnego z komputerent:
- drukarka,

- skaner,

- mysz, klawiatura,



- rzutnik multimedialny, glodniki.

3. Przygotowanie do pelnienia rél spotecznych:

- nauka wypekiania drukéw pocztowych, bankowych, w przychodni,

- nauka klarownego i prawidtowego formulowania wypowiedzi stownej i pisemnej,

- nauka i éwiczenie autoprezentacii, analizowania ofert pracy, rozméw z doradcami oraz potencjalnymi

pracodawcami,

- wyrabianie poczucia obowigzkowosel i odpowiedzialnosci za siebie 1 wykonang praceg.

4. Czynny udzial w treningn ekonomicznym:

- dokonywanie zakupéw,

- planowanie diugoterminowe,

- poznawanie form oszczegdzania,

- korzystanie z instytucji bankowych.

5. Podtrzymywanie umiejetnoéei zwigzanych z zyciem codziennym:

- doskonalenie umiejeinosei czylania, pisania i liczenia,

- utrwalanie wiadomosci o zdrowym trybie zycia,

- trening umisjetnosci aktywnego spegdzania czasu wolnego,

- motywowanie do aktywnego uczestniczenia w Zyciu grupy, integracja z otoczeniem,

- motywowanie do pielegnowania hobby i pasji,

- rozwijanie umiejetnoscei artystycznych,

- trening pozytywnego my§lenia, wiary w siebie i swoje umigjgtnosei,

- indywidualna rehabilitacja uchowa, gimnastyka poranna,

Pracownia plastyczna, instruktor prowadzacy zajecia- Karolina Pacer.

Zajecia w pracowni plastycznej w 2015 roku prowadzone byly dla szesciu uczestnikéw, braly w nich udzial
osoby:

ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng,

ze znacznym stopniem niepelosprawnosci, chorobg neurologiczng,

z umiarkowanym stopniem niepelmosprawnoéci, uposledzeniem umysiowym,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg neurologiczna,

ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg neurologiczng, upo$ledzeniem umystowym,

ze znacziym stopniem niepelosprawnosci, uposledzeniem umystowym.
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Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej realizowano zadania:
W pierwszym pélroczu 2015 roku:

1. Utrwalanie zasad BHP.

2. Planowanie postanowien noworocznych.

3. Utrwalanie i poznanie roznorodnych form plastycznych:

- wyklejanie obrazkow na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,

- ¢wiczenia motoryki malej ( paleéw, dloni, poprawy ich sprawnosei podezas ugniatania i kulania mas
plastycznych),

- stosowanie metody origami ( torebki na prezent, Pude]ka, kwiaty, kola),

- rysowanie olowkiem, kredkami oléwkowymi, §wiecowymi i pastelami,

- malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,

- wykonywanie mas plastycznych (solnej) zajgcia z uzyciem modeliny i plasteliny,
- wykonywanie kartek okolicznodciowych( Wielkanoc),

- tworzenie strotkéw $wigtecznych na Wielkanoc,

- nauka szkicu,

-wykonywanie ozdob $wigtecznych z bibuly oraz krepy( kwiaty, zajaczki),

- ozdabianie wydmuszek modeling, bibula, cekinami.

4, Warsztat krawiecki:

- nauka oraz doskonalenie umiejetnogei wykorzystania $ciegdw maszynowych ( podstawowych i ozdobnych),
- latanie dziury, szycie rozprutej czesci odziezy, skracanie,

- wyszywanie serwetek,

- szycie rekawicy kuchennej oraz kapelusza na szpilki.

5. Trening umigjetnodcei interpersonalnych:

- motywowanie do brania udzialu w zajeciach sportowych,

- zachecanie do udzialu w wycieczkach integracyjnych,

- zachecanie do czytania ksigzek oraz ogladania programoéw telewizyjnych.

6. Trening kultury zdrowotne;j:

- trening higieny codziennej ( czystosé ciata, dbanie o schiudny wyglad),
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- pielegnacja ciala (rak, paznokei, wloséw),

- utrzymanie czystosci w pracowni,

7. Przygotowanie do Zycia w srodowisku spolecznym oraz zawodowym:

- nauka pisania CV, listu motywacyjnego,

- analizowanie ofert pracy,

- nauka samodzieinego rozwiazywania probleméow,

- nauka dokonywania prawidtowych wyborow,

8. Trening ekonomiczny:

- planowanie prostych zakupdw,

- poznawanie wartodci pienigdza,

- nauka planowania wydatkéw.

W drugim pdlrocza 2015 roku;

1.Utrwalanie zasad BHP,

2.Utrwalanie i poznawanie rdznorodnych form plastycznych;

A. Rysunek:

- rysownie oléwkiem, kredkami éwiecowymi i pastelowymi.

B. Rzeiba:

- masy plastyczne ( masa solna, modelina, plastelina).

C. Dekoratorstwo i zdobnictwo:

- wykonywanie kartek okoliczno$ciowych.

- malowanie farbami witrazowymi na szkle,

- wyklejanie obrazkdéw na desce kulkami z bibuty, skory i kolorowych gazet,
- dekoracje okolicznosciowe, stroikéw §wigtecznych ( Dzien Wszystkich Swietych, Boze Narodzenie),
- tworzenie kompozycji z wykonanych ozd6b metoda guilling ( technika z rodzaju papieroplastyki).
- wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych.

D. Collage ( technika artystyczna);

- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru.

- tworzenie prac w grupach.
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3. Warsztat krawiecki:

- odbijanie form na materiale i wycinanie nozyczkami ( linia prosta, famana),

- nauka podstawowych $ciegdw rgcznych, wyszywanie serwetek,

- nauka odpowiedniego doborua nici do tkaniny,

- szycie $ciereczek kuchennych, fartucha kuchennego, skarpetek $wigtecznych na sztuéee,

- przyszywanie guzikow,

- fastrygowanie po linii prostej i nieregularnej,

- wykorzystanie umiejgtnoséci szycia do naprawy usterek odziezy, dziury, skracanie,

- nauka tkania na warsztacie tkackim,

4, Biblioterapia- glodne czytanie fragmentow ksigzki.

5.Przygotowanie uczestnikow do zycia w Srodowisku spotecznym i zawodowym:

- ksztaltowanie umicjetnosci prawidiowego komunikowania sie,

-analizowanie ofert pracy,

- nauka pisania CV, listu motywacyjnego.

6. Udzial w treningu ekonomicznym:

- planowanie prostych zakupéw,

- poznawanie wartosci pieniadza,

- navka planowania wydatkéw,

Pracownia manualno- ruchowa, instruktor prowadzgcy zajecia- Monika Dabrowska,

Zajecia w pracowni manualno- ruchowej w roku 2015 prowadzone byly dla szefciu uczestnikow, braly w nich
udziatl osoby:

ze Znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg psychiczna,

ze znhacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczng, uposledzeniem umystowym i
narzadu ruchu,

ze Znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng, uposledzeniem umystowym,
ze znacznym stopniem niepelosprawnosci, upodledzeniem narzadu ruchu,
ze znacznym sfopniem niepemosprawnodci, chorobg psychiczng,

ze znacznym stopniem niepemmosprawnosci, chorobg neurologiczna.

Zgodnie 7 indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni manualno - ruchowej realizowano

zadania:
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W pierwszym polroczu 2015 roku:

1. Trening samos$wiadomoéci i samodzielnodei:

- praca z uzyciem programu aktywnosci Knillow (stymulacja wielozmystowa),
- praca z cialem, mowa ciala, gesty, mimika twarzy,

- rozwijanie motywacji,

- trening nawigzywania kontaktu wzrokowego, utrzymania koncentracji,

- ¢{wiczenia motoryki,

- terapia ruchem, gimnastyka, indywidualna rehabilitacja ruchowa,

- trening aktywnego stuchania,

- trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,

- trening poshigiwania si¢ widelcem i tyzka, estetyki spozywania positku,
2.Ergo i Arteterapia:

- rysowanie kredkami, oldwkiem, pastelami, kreda,

- wyklejanie drobnymi elementami ze skéry,

- papieroplastyka, kartki okolicznoéciowe, laurki,

- wydzieranie z papiern,

- wyklejanie bibuta, plasteling,

- zdobienie i dekorowanie,

- malowanie farbami,

- éwiczenia manualne i motoryki matej,

3. Trening umiejetnodci spolecznych:

- nauka odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych,

- trening umiejetnosei dbania o schiudny wyglad,

- nauka pozawerbalnego porozumiewania sig z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
-motywowanie do nawigzywania wiezi, przyjazni i integracji z otoczeniem,
- trening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy,

- trening ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie i swoje stanowisko pracy.

W drugim pélroczu2015 roku:
i3




1, Trening samosdwiadomodei i samodzielnosci:

- praca z uzyciem programu aktywnodci Knillow,

- praca z ciatem, mowa ciala, gesty, mimika twarzy,

- rozwijanie motywacii,

- trening nawigzywania kontaktu wzrokowego, utrzymania koncentracii,
- ¢wiczenia motoryki,

- terapia Tuchem, gimnastyka, indywidualna rehabilitacja ruchowa,

- trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,

- trening poshugiwania si¢ widelcem i 1yzka, estetyki spozywania positku,

- motywowanie do udzialu w zajeciach rekreacyjnych, silwoterapia, gry i zabawy zespolowe, spotkania
infegracyjne.

2.Ergo i Arteterapia:

- rysowanie kredkami, otéwkiem, pastelami, kreda,

- wyklejanie drobnymi elementami ze skory,

- papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,

- wydzieranie z papieru,

- wyklejanie bibula, plasteling,

- zdobienie i dekorowanie,

- malowanie farbami,

- éwiczenia manualne i motoryki matej,

3. Trening umiejetnosci spotecznych:

- éwiczenie logicznego my§lenia,

- nauka odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych,

- uczulanie na utrzymanie schiudnego wygladu,

- nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
-motywowanie do nawigzywania wiezi, przyjaZni i integracji z otoczeniem,
- frening przestrzegania ustalonego trybu dnia pracy,

- trening ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje stanowisko pracy,
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- motywowanie do udziatu w Zzyciu spolecznym poza warsztatami,

Pracownia stolarsko- rzezbiarska, instruktor prowadzacy zajecia- Agnieszka Pe¢dziwiatr,

Zajecia w pracowni stolarskiej w roku 2015 odbywaty sig dla szesciu uczestnikow, braly w nich udzial osoby:
s  ze znacznym stopniem niepelosprawnodci, zespolem Downa,
»  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umysiowym, choroba neurologiczng,
e ze zhacznym stopniem niepelosprawnosci, uposledzeniem umystowym i choroba neurologiczna,
e zumiarkowanym stopniem niepelmosprawnosei, uposledzeniem umystowym,
e  ze znacznym stopniem niepelosprawnosci, choroba psychiczna,

¢ z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnoscl, upo§ledzeniem umystowym, chorobg psychiczng,
epilepsja.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej realizowano zadania:

W pierwszym péhroczu 2015 roku:
L.Utrwalanie zasad BHP
-utrwalanie nawyku bezpiecznego i prawidlowego zachowania sig przy stanowisku pracy,

-bezpieczne postugiwanic sig narzedziami w pracowni takimi jak: néz do papieru, zszywacz, wyrzynarka do
drewna, pistolet klejowy, nozyczki. '

2.Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez wykonywanie prac rgcznych:

-&wiczenia manualne: usprawnianie ruchéw reki, dtoni, nadgarstka i palcéw poprzez wycinanie i robienie kulek
z bibuly,

-doskonalenie czynnosci manualnych (chwytanie, trzymanie, przekladanie przedmiotéw, zmywanie i otwieranie
pojemnikéw, wkiadanie i wyjmowanie przedmiotéw, dociskanie, pokrgcanie, gniecenie, przesypywanie,

mieszanie, przelewanie),

- wykonywanie prac z wykorzystaniem materiatéw takich jak: styropian, skéra, ptyta piléniowa, drewno, sklejka,
* tasiemka, szklo, kulki styropianowe, sizal,

- laczenie réznych materiatéw, dobér kolordw, projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotoéw z drewna,
- prace budowlane z wykorzystaniem réznych materiatow.

3.Przygotowanie uczestnikow do zycia w Srodowisku spofecznym:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w domu, WTZ, w drodze do WTZ,

- rozbudzenie poczucia przynaleznosci do spolecznosei lokalnej,

- ksztaltowanie umiejetnoéci porozumiewania sie z otoczeniem werbalnie i pozawerbalnie,

- wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu Zycia, eliminowanie zachowan nicpozadanych,

- zapoznanie si¢ z najblizszym §rodowiskiem spoleczno - przyrodniczym,
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- aktywne uczestnictwo podopiecznych w réznych formach zycia spotecznego i kulturalnego.
4. Udziat w treningn ekonomicznym:

- planowanie prostych zakupow,

- zarzagdzanie pienigdzmi,

- poznanie warto$ci pieniadza,

- nauka planowania wydatkéw.

W drugim pélroczu 2015 roku:

1.Rozszerzanie zakresu zajec technicznych:

-rozréznianie i dobor odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,

- nauka obshugi sprzetu (wyrzynarka, pila elektryczna, wiertarka, wkretarka),

- nauka postugiwania si¢ narzedziami (pita reczna, imadio, wkretarka, klucze, imbusy),
- ksztaltowanie i modelowanie naczynh uzytkowych,

- malowanie ramek oraz wykonywanie 0zd6b z drewna,

- wykonywanie drobnych prac remontowych,

- nauka wykonywania plaskorzezby i rzezb pelnych, przestrzennych,

- zdobywanie wiedzy w dziedzinie tworzenia réznych przedmiotéw z wikliny,

- wykonywanie pudelek i drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

- nauka wyrobu $wiec.

2. Doskonalenie sprawnosci manualnej poprzez:

- wykonywanie kulek z bibuty, wycinanie kawatkéw skéry, formowanie skory,

- doskonalenie czynnosci manipulacyjnych (chwytanie, trzymanie, przekladanie przedmiotow, wkladanie i
wyjmowane przedmiotéw, zamykanie),

- Iaczenie elementéw konstrukeyjnych,
- zapoznanie si¢ ze sposobem zdobienia 1 szkliwienia gliny,

- wykonywanie prac z wykorzystaniem materiatéw takich jak: styropian, plyta pilsniowa, drewno, sklejka,
Igczenie réznych materialéw,

- nauka tworzenia i ozdabiania ptaskorzeib i rzeZb pelnych, przestrzennych,
- ksztaltowanie i modelowanie naczyn uzytkowych,

- stosowanie technik wikliniarskich,

- wykonywanie drobnych prac remontowych.

3. Czynny udziat w zyciu WTZ:

- wspolpraca z innymi pracowniami,

- udzial w zajeciach integracyjnych, pogadankach
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- udzial w wyjazdach, wycieczkach,

4. Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego oraz rozwijanie
zaradnosci osobistej:

- ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku w pracowni,

- frening przestrzeganie zasad kultury osobistej,

- ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sie,

- ksztaltowanic koncentracji, wyobraZni i kreatywnoscei,

- ksztaltowanie cierpliwosci 1 wytrwatosei oraz poczucia odpowiedzialnosci,

- wywolywanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy.

Rehabilitacja ruchowa, prowadzgcey zajecia Plotr Strutynski.

Zajgcia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczes‘micy brali udzial w gimnastyce
porannej, korekeyjnej, w éwiczeniach relaksacyjno- koncentrujgcych, w grach i zabawach ruchowych oraz
zajeciach ze stepu przy muzyce. Chetni brali udzial w zawodach i zajeciach sportowych. Osoby z zaleceniem
lekarskim byty poddawane indywidualnej rehabilitacji, zgodnie z zaleceniami spec_]ahsty Wykorzystane zostaly
¢wiczenia usprawniajace, tj..

- czynne w odciazeniu, czynne wolne, czynne z oporem,

- ¢wiczenia bierne, bierne redresyjnte, rozciagajace,

- elementy terapii reki spastycznej,

- elementy metody PNF,

- terapia manualna,

- éwiczenia prawidlowej postawy, réwnowazne, ¢wiczenia chodu,
- poizometryczna relaksacja migéniowa,

- masaz klasyczny, masaz z elementami terapii punktéw spustowych, masaz tkanek glebokich.

3, Ogdlne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajgciowej w 2015 roku realizowat zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej
zmierzajacej do ogdélnego rozwoju, samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu w Zyciu codziennym oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizacja tych zadan odbywata si¢ poprzez:

ogolne usprawnianie,
¢  rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego, zaradnoéci osobistej,
« rehabilitacje spoleczng i zawodowy realizowang poprzez zajecia ergo terapeutyczne,
s rozwd] psychofizyczny.
» rehabilitacje ruchows,

s trening ekonomiczny,
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s wspdlprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

o zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem, konkursy, spotkania kulturalne, wycieczki.

4, Efekty oddzialywan terapeutyeznych i rehabilitacyjnych WTZ w Nowogardzie.

Zgodnie z podstawowymi zalozeniami realizowanymi w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Nowogardzie, Rada
Programowa przyjeta trzy kryteria przy ocenie efekt6w realizacji indywidualnych programow:

1. Zaradno$é osobista oraz samodzielno$é wykonywania czynnosci Zycia codziennego.

Dwie osoby nabyly umiejetnosé racjonalnego gospodarowania swoimi pienigdzmi. Jedna osoba nauczyla sig
oszezedzania diugoterminowego na okreslony cel. Sze$¢ 0s0b szezegblowo monitoruje swoje wydatki i realnie
je planuje. Dwie osoby poczynily postep w rozpoznawaniu nominatow banknotéw. Dwie osoby poczynily
postep w sferze komunikacji. Jedna osoba wzbogacita zakres slownictwa, Cztery osoby obsluguja urzadzenia
RTV i AGD. Jedna osoba niweluje negatywne emocje. Jedna osoba wigze sznurowadla. Jedna osoba
samodzielnie zdejmuje odziez wierzchnia. Jedna osoba wyzbyla si¢ leku i niecheci przed nowymi ubraniami
oraz obuwiem. Pie¢ 0s6b nabylto umiejetno§é dbania o stanowisko pracy, z czego dwie dbajg réwniez o porzadek
na terenie warsztatu. Cztery osoby zaczely dba¢ o higieng osobistg, dwie dbaja o stan swojego zdrowia — wiecej
ruchu, dieta. U czterech oséb osiggnicto normalizacj¢ napigeia migéni grzbietu. U jednej uzyskano swobodne
ruchy bierne stawéw w obrebie dloni, U dwéch oséb uzyskano mozliwos¢ chodu przy pomocy balkonika. Jedna
osoba uzyskala wiekszg ruchomos¢ w koficzynie dolnej. Jedna osoba poprawila postawe ciata, uzyskala wigkszg
ruchomosé w koficzynach dolnych oraz mozliwo$¢ chodu przy uZyciu jednej kuli. U jednej osoby zniwelowano
poszczegtlne przykurcze.

2. Rehabilitacja spoleczna ( socjalizacja).

Jedna osoba stata si¢ tolerancyjna dla innych uczestnikdw. Dwie osoby staty sig komunikatywne podczas pracy
w grupie. Jedna osoba nabyla pewnosci siebie oraz wyréznia sig zaangazowaniem w pracg oraz dziafalno$¢
warsztatowa i poza warsztatem. Trzy osoby sg kreatywne podczas wykonywania prac i zadan. Jedna osoba
nawigzala blizsze relacje interpersonalne. Dwie osoby nabyly umiej¢tnose proszenia o pomoc z wihasnej
inicjatywy. Jedna osoba bierze aktywny udzial w zajeciach integracyjnych, jest pewna sicbie i otwarta na
nowosci. Trzy osoby samodziclnic dokonuja wplat na ksigzeczke oszczednosciows. Dwie osoby stworzyly
blizsza relacje, spotykaja sie po zajeciach, spedzaja wspélnie czas wolny oraz wspicraja sie wzajemnie. Jedna
osoba odnalazta w sobie pasje czytania. Dwie osoby poczynily postep w porozumiewanin pozawerbalnym. Trzy
osoby poczynily postep w sferze intelektualnej. Jedna osoba poprawita swoje zachowanie w miejscach
publicznych, Dwie osoby poznaly zasady funkcjonowania WTZ. Dziesigciu uczestnikéw realnie ocenia swoje
umiejetnosci oraz mozliwosci 1 konstruktywnie ocenia swojg prace.

3. Rehabilitacja zawodowa.

Jedna osoba potrafi odczytaé czas. Dwie osoby wykazuja wyjatkows dokladnose podczas wykonywania zadan.
Jedna osoba przygotowuje zlozony i kompletny positek. Jedna osoba samodzielnie podigcza sprzet
multimedialny oraz urzadzenia kompatybilne ( zintegrowane) z komputerem. Trzy osoby samodzielnie
podigczajg sprzgt elektrotechniczny i potrafia go uzy¢ zgodnie z przeznaczeniem. Pigé oséb samodzielnie
wypelnia druki bankowe oraz pocztowe. Jedna osoba opanowata obstuge programu Microsoft Publisher. Dwie
osoby nabyly umiejetmos$¢ tworzenia prezentacji multimedialnych. Jedna osoba czyta ze zrozumieniem. Jedna
osoba odwzorowuje litery imienia. Jedna osoba rozwingla swoig sprawno$¢ motoryczna. Dwie osoby nabyly
umiejemo$¢ kreatywnego myslenia i samodzielnie podejmuja decyzje odnoénie materiatow, jakimi chca
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pracowac. Dwie osoby nabyly odpornoéci na sytuacje frustrujgce, oraz umiejetnie radza sobie ze stresem. Szesé
0s6b nabylo umicjetnosé wyrazania emocji poprzez sztuke i wytwory wiasne. Dwie osoby nabyly umiejgtnosc
pracy w grupie. Dwie osoby poprawily tempo pracy. Dwie osoby stosujg si¢ do regulaminu WTZ, Trzy osoby
poczynily postep w zakresie dyscypliny i przestrzegania porzgdku dnia pracy. Jedna osoba pracuje
samodzielnie. Jedna osoba jest zainteresowana i zaangazowana w poszukiwanie zatrudniania na rynku pracy.
Dziesie¢ 0s6b wziglo czynny udzial w szkoleniu na temat zdrowego trybu zycia.

5, Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

+  zajecia infegracyjne — kalendarium,

Zajecia te maja na celu umozliwienie podopiecznym petnego uczestnictwa w zyciu spolecznyn, kulturalnym,
towarzyskim, wyrabianie poczucia jednosci ze spofeczefistwem. Buduje pewnodc siebie, motywuje do
podejmowania kontaktéw interpersonalnych, nawigzywaniu znajomosci, angazowania si¢ w zycie publiczne.

Kalendarz zdarzen, imprez okoliczno$ciowych, wyjazdow, wycieczek:

Wrydarzenie Data Miesize
Wyjscie do Banku PKO, zakupy 14.01.2015
Zabawa urodzinowa 16.01.2015
Wybory do S?rgorzqdu WTZ 20.01.2015 Styczen
Zabawa na §wiczZym powietrzu 21.01.2015
(lepienie batwana) T
Wyij$cie do Banku PKO, zakupy 03.02.2013
Wspdlne wykonywanie kartek
walentynkowych 11.02.2015
Zabawa walentynkowa 13.02,2015
Zimowe igrzyska sportowe 17.02.2015 Luty
Zabawa karnawatowa 20.02.2015
Zabawa urodzinowa 27.02.2015
Dzien Kobiet 08.03.2015
Palenie Marzanny 20.03.2013
Wyiscie di Banku PKO, zakupy 24,03,2015 M
Sportowe zawody na §wiezym araee
P 0y na 30.03.2015
powietrza
Sniadanie Wielkanocne 02.04.2015
Wyiscie do Banku PEO, zakupy 15.04.2015
Zabawa urodzinowa 17.04.2015 Kwiecien
Wyjscie na pocztg 22,04.2015
Zabawa urodzinowa 08.05.2015
Dni Godnoscei (kiermasz, koncert) 14.05.2015 o
Wyjscie do Banku PKO, zakupy 19.05.2015 4
Wyjdcie nad jezioro 22.05.2015 Mai
Wyijécie na spacer 26.05.2015 J
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Wyijécie na spacer 10.06,2015
Wyjscie do Banku PKO, zakupy 15.06.2015 Czerwiec
Wyjazd do Pobierowa 22-26.06.2015
Przerwa wakacyjna | 01.07.2015-31.07.2015 Lipiec
Grill integracyjny 07.08.2015
Wyijécie do Banku PKO, zakupy 11.08.2015
Zabawa urodzinowa 14.08.2015 Sierpient
Letnie igrzyska sportowe 26.08.2015
Zaproszenie przyszlych
uczestnikéw do wspdlnego
udziaty w zajeciach( wolni 01.092015
stuchacze)
Wyijscie do Banku PKO, zakupy 02.09.2015
Zabawa urodzinowa 04.09.2015 Wrzesiefl
Wyjécie na cmentarz 22.09.2015
Dzien Ch}opflclka- wyjscie na 30.09.2015
pizze
Zabawa urodzinowa 09.10.2015
Wyjécie do Banku PKO, zakupy 28.10.2013
Przygotowywanie stroikéw na
Dzieh Wszystkich Swigtych 29.10.2015
Szkolenie- Wzrost $wiadomosci
zdrowotnej I dojrzalosel 01.10.2015-30.11.2015 Pazdziemik
spofecznej droga na odzyskanie _
wiary we wlasne mozZliwosci
Wyjscie na cmentarz 06.11.2015
Wyjscie na przedstawienie pt.
»Niepetnosprawnosé 10.11.2015
nigoczekiwany gosc”
Wyjécie na przedstawienie
spektakiu ,,Bum Bum” 16,11.2013 Listopad
Zabawa Andrzejkowa 27.11.2015
Wyjscie do Banku PKO, zalupy 29.12.2015
Konkurs w NDK na najladniejsza 03.12.2015
choinkg
Wspolne ubieranie choinki 07.12.2015
Wyjazd do kmla\l/él;’i, film ,,Listy do 09.12.2015
‘Wyjsécie na Poczig 11.12.2015 Grudzieh
s o rudz
Wigilia w Szkolg Podstawowe] ni 18.12.2015
Wigilia warsztatowa 22.12.2015

o filmoterapia.

Wyswictlano reportaze, filmy, programy o tematyce: informacyjnej, relaksacyjnej, pobudzajacej syntonie
(blisko$¢} z otoczeniem.
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s biblioterapia.

Glofne czytanie oraz shichanie literatury (shuchowiska), skutkowato poprawg umiejgtnosci czytania,
poszerzeniem zasobu stownictwa, nabywaniem wrazliwo$ci, pobudzaniem wyobrazni i kreatywnosei u czedel
uczestnikow warsztatu.

¢ muzykoterapia bierna, czynna- karaoke.

Muzykoterapia czynna pozwalala na wyrzucenie z siebie emocji, pozbycie si¢ ich nadmiaru oraz umozliwiata
$wietna zabawe. Muzykoterapia bierna dala mozliwoéé nabycia umiejgtnosei wyciszenia sig, relaksy i
uzupehienia sit witalnych potrzebnych podezas zajgc. '

s ogrodnictwo i silwoterapia.

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwiazane z plewieniem rabatek, sianiem i sadzeniem w
ogrédku warzywnym, dbaniem o plony, podlewaniem, koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z pigknem
natury i efekty staraf dajg duza satysfakcje i motywujg do dalszego zaangazowania.

e spotkania kulturalne ( kino, teatr).

Uczestnicy warsztatn wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajgcej si¢ okazji do udziatu w wydarzeniach
kulturalnych, ktére rozwijaja zmyst pickna, wrazliwosci, poczucia estetyki i uszlachetniajg osobowosc.

e wspolipraca z rodzicami.

Nicodzownym elementem rehabilitacji byla wspélpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw. Miata ona forme
indywidualnych rozméw osobistych oraz telefonicznych, korespondencji, wywiadow z rodzicami, uczestnictwo
rodzicéw i opiekunéw w imprezach okoliczno$ciowych, udzielano réwniez wsparcia i informacji rodzicom i
opiekunom w miare potrzeby.

s  zajecia z psychologiem.

W miarg potrzeby uczestnicy i opiekunowie czy rodzice mieli mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z
psychologiem. Organizowano réwaiez pogadanki grupowe oraz zabawy z uzyciem technik psychologicznych.

6. Informacja o decyzjach podjetych przez Radg Programowa WTZ w Nowogardzie

Zadania rady programowej:

e opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegtlnych uczestnikéw
warsztatu oraz wskazanie osGb odpowiedzialnych za ich realizacje,

« przeprowadzanie okresowej 1 kompleksowej oceny realizacji indywidvalnych planéw rehabilitacji i
terapii,
o udzielanie informacji i wsparcia opickunom i rodzicom uczestnikéw,

e wyrazania opinii na temat przyznawania i wydatkowania $rodkéw treningu ekonomicznego,
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 dokonywanie corocznej oceny efektéw terapii u poszczegélnych uczestnikéw,

o przyznawanie nagrod dla uczestnikow wyrézniajgcych si¢ zaangazowaniem i postgpami w realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji i terapii, ( pochwata slowna, wyréznienie na forum, dyplomy,
nagrody rzeczowe, wyjazdy i wyjécia, Nagroda Kierownik Warsztatu Terapii Zajgciowe] w
Nowogardzie).

Sklad Rady Programowej:
o Kierownik Warsztatu,
* Instruktorzy terapii zajeciowej,
e Specjalista do spraw rehabilitacji  rehabilitant),

s Psycholog.

Zebrania rady programowej odbywaja sie systematycznie raz w miesigeu, jesli zachodzi potrzeba to czgéciej) i sg
udokumentowane w formie sprawozdania. W roku 2015 posiedzenia Rady Programowej mialy charakter
organizacyjny oraz obejmowaty kwestie wysokosci érodkéw treningu ekonomicznego dla poszczegdlnych
uczestnikow,

W roku sprawozdawczym 2015, Rada Programowa WTZ w Nowogardzie przeprowadzita okresowe- roczne
oceny realizacji IPR i T 30 uczestnikéw. Pomimo odmiennoéci przypadkéw oraz réznic w osiggnigeiach i
postepach, we wszystkich przypadkach pozytywnie oceniono wyniki realizacji Indywidualnych Programéw, a co
za tym idzie, w mnjejszym badi wigkszym stopniu, postawe zaangazowania i aktywnosci uczestnikow
warsztatu. We wszystkich przypadkach, zatozenia programowe zostaly zrealizowane w stopniu zadawalajacym,
optymalnym i adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Wobec powyzszego, Rada Programowa WT w
Nowogardzie, podjgta decyzjg o przediuzeniu uczestnictwa w terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania, co do
przysztych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na otwartym rynku pracy. Poza rocznymi ocenami, Rada
Programowa przeprowadzita polroczne oceny indywidualnych efektow rehabilitacji uczestnikéw warsztatu.
Efekty tych ocen byly rézne, w przewazajacej czesci przypadkéw zadowalajgce.

Nalezy byé zadowolonym z osiggnie¢ w 2015 roku, jednakze w dalszym ciggu konieczne jest ksztaltowanie
prawidlowych zachowan, postawy uczestnikéw i mobilizowaé do pracy oraz bezustannie wplywaé na
podirzymanie nabytych umiejetnosci, motywowaé i stymulowa¢ do dalszego rozwoju i aktywnosci. Ponadto
monitorowaé zmieniajace si¢ potrzeby i mozliwosci psychofizyczne uczestnikow, aby dostosowac zatozenia
programowe do potrzeb osdéb biorgeych udziat w zajeciach.

Informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych, z uwzglednienlem kwot uzyskanych ze
sprzedazy produktéw i ustug, wykonanych przez uczestnikéw Warsztatu w ramach realizowanego programu
terapili.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2015 r. Warsztat Terapii Zajgciowe] w Nowogardzie
uzyskal dochdd ze sprzeda:z produktéw, wykonanych przez uczestnikow w kwocie 4.636,00 zt. Poniewaz z
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uzyskanych dochoddw z w/w sprzedazy w 2014 roku $rodki nie zostaty wykorzystane w catosci, w zwiazku z tym
kwota 5.931,17 zi zwiekszyta przychéd w roku nastepnym, co w roku 2015 stanowito w sumie 10.567,17 zh

Zgodnie z decyzjg uczestnikdéw pienigdze w kwocie 3.320,35 zi wydano na pokrycie kosztdw
zorganizowanych imprez okolicznosciowych, wycieczek, oraz spotkan integracyjnych z zaprzyjainionymi
placowkami.

Kwota 7.246,82 z1 pozostaje do wykorzystania.

Informacje o wykorzystaniu érodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacii Oséb Niepetnosprawnych i
innych frédet {Powiatu | érodki wiasne) na finansowanie kosztow dziatalnoSct WTZ w roku 2015 zawiera
zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

s POMORSKIE TOWARZYSTIBG
COMGLY DIOEOM HIEPELNOSPRAWNYM
LJARSZ THTY TERAPN ZAJEUOWE]
AL Bah Warszawy 32, 72-200 Nowogard

ted jiax 391/38 25282
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CENTIH FOROCT RODEIAIE

ROZIEZENIE ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW
1 USLUG WTZ W 2015R.

i Pogrowy 43, T2 100 Golenidw
e Fel L d R RRAR QI ADPERA S

Zatgeznik nr 2

Rozchéd — srodki
Przychody ze wydatkowane na Pozostate $rodki
sprzedazy integracje spoleczna| do wydatkowania
1 2 3 4

Srodki
niewydatkowane w
2014r. 5931,17
| kwartal 1 020,00 44 53
Il kwartal 963,00 1 097,38
I kwartat 833,00 550,00
IV kwartat 1 820,00 1 628,44
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 10 567,17 3 320,35 7 246,82
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