Sprawozdanie
z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych Warsztata Terapii

Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2014

Dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2014r. dofinansowana byla
ze Srodkow Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na podstawie
umowy nr ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Panstwowym Funduszem Rehabilitacjii Oséb
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000r.

W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat Goleniowski zawarl z Zachodniopomorskim T&;waz‘zystwem
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-)‘9—1/02 dot.

Finansowania kosztéw Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Liczba uczestnikow; 30,

Przedzial wiekowy;
e 19-20 lat- 2 osoby,
o 21-30 lat-13 osoby,
e 31-40 lat- 13 oséb,
e 41-50 lat- | osoba,
e 51-60 lat- I osoba.

Podzial ze wzgl¢du na pleé;
e kobiet- 18

e mezczyzn- 12

Podzial z uwagi na stopnien niepelnosprawnosci;
e znaczny- 25 0sdb,

e umiarkowany- 5 oséb.



Uczestnicy wg schorzenia wiodgcego:

2]

-]

4 osoby 01-U, uposledzenie umysltowe,
3 osoby 10-N, choroba neurologiczna,
7 0s6b 02-P, Ps., choroba psychiczna,
3 osoby a, ¢, zespot Downa,

1 osoba 05-R, uposledzenie narzgdu ruchu,

Uczestnicy ze schorzeniami sprz¢zonymi:

1 osoba 10-N, 05-R, choroba neurologiczna oraz dysfunkcja narzadu ruchu (wézek

inwalidzki},

1 osoba N/R, choroba neurologiczna oraz uposledzenie narzadu ruchu,

1 osobal0-N, 01-UJ, uposledzenie umystowe oraz schorzenie neurologiczne,

3 osoby 01-U, 02-P, uposledzenie umyslowe oraz choroba psychiczna,

1 osoba 01-U, 02-P, 10-N, upoéledzenic umysiowe, choroba psychiczna
i neurologiczna,

losoba 10-N, 05-R, 01-U, dysfunkcja narzgdu ruchu, choroba neurologiczna oraz
uposledzenie umystowe ( wozek inwalidzki),

1 osoba 01-U, 02-P, 06-E, uposledzenic umyslowe, choroba psychiczna oraz
epilepsja,

I osoba 01-U, 06-E, uposledzenic umystowe oraz epilepsja,

1 osoba Ps, R, choroba psychiczna, zabwrzenie narzgdu ruchu, (poruszajaca sig
o kulach).

1 osoba 10-N, 02-P, choroba neurologiczna oraz psychiczna.

Liczba oséb bioracych udzial w zajeciach w 2014 roku; styczein- 30 oséb, luty — 29 osob,

marzec — 28 0s6b, kwiecient — 30 osdb, maj - 29 osdb, czerwiec — 30 osob, lipiec - przerwa

urlopowa, sierpieni — 22 osoby, wizesiefi — 30 0s6b, pazdziernik — 29 o0séb, listopad — 30 oséb,

grudzien - 290s0b.



Charakterystyka poszezegdlnych pracowni terapii zajeciowej oraz efekty oddzialywan

terapeutyecznych i rehabilitacji.

PRACOWNIA STOLARSKA

W zajeciach terapii w pracowni stolarskiej w roku 2014 bralo udzial szedciu uczestnikow,

z czego jeden z nich dolgczyt do grupy dnia 07.01.2014 r.:

]

-]

osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnoséci - zespot Downa;

osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci - uposledzenie umyslowe

i choroba neurologiczna;

osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnoscei- upogledzenie umystowe;
osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci- choroba psychiczna;

osoba z umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci- upodledzenie umyslowe,
choroba psychiczna i epilepsja;

osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci- uposledzenie umysiowe, choroba

neurologiczna i psychiczna.

1. ZAKRES TERAPIIL:

1. Poszerzanie znajomosci podstawowych technik stolarskich;

2. Utrwalanie umiejetnosci obstugiwania narzgdzi i elektronarzgdzi stolarskich;

3. Renowacyine prace stolarskie;

4, Rozwijanie umiejetnosei tworczych i estetyki pracy;

5. Prace ogrodnicze;

6. Praca nad komunikacjg werbalna, samoobstuga, kontaktami interpersonalnymi.

II. TEMATYKA ZAJEC :

Motywowanie do wigkszego zaangazowania w powierzone zadania;

Ksztaltowanie/ utrwalanie umiejetnosci wykonania prostych prac przy uzyciu maszyn,

Zaznajomienie Z nazewnictwem maszyn i urzadzen;

Ksztaltowanie umiejetnosci malowania, lakierowania, bejcowania drewna;

Motywowanie do odpowiedniego zachowania sig, praca nad kulturg osobista;

Wdrazanie i utrwalanie przepisow BHP;

1.
2.
3.
4,
5. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosdci za wykonywane zadania;
6.
7.
8.

Egzekwowanie przestrzegania dyscypliny pracy;



9. Ksztaltowanie/ utrwalanie umiejetnosci planowania zakup6éw;
10. Wdrazanie nawyku dbania o swoj wyglad zewnetrzny,
11. Wdrazanie/ motywowanie do samodzielnodci w czynnodciach samoobstugowych;
12. Rozwijanie sprawnosci manualnej;
13, Nauka obstugi sprzetu AGD,;
14. Zajecia dydaktyczne;
- poznawanie i ¢wiczenie pisowni liter i cyft;
- praca z tekstem (czytanie ze zrozumieniem, analiza tekstu itp.);

- zajgcia matematyczne: proste operacje w zakresie poznawania i operowania pieniedzmi,

1. KOMUNIKACJA

Wszyscy uczestnicy w pracowni stolarskicj postuguje sig mowag werbalna. Czworka
podopiecznych nie ma probleméw ze rozumieniem zlozonych wypowiedzi, Potrafia
werbalnie na nie zareagowad oraz postugujg si¢ prostymi wypowiedziami informujacymi
o istnigjgcych potrzebach. Dwie osoby rozumiejg proste polecenia i je wykonujg,
Wypowiadajg si¢ bardzo krétkimi zdaniami lub ich réwnowaznikami, popelniajgc przy tym
bledy gramatyczne. U jednej osoby komunikacja jest zachwiana, mimo duzego zasobu
stownictwa i wiedzy ma problem z ulozeniem zdania w logiczng calo$é. Troje uczestnikéw
posiada umiejetnod¢ pisania i czytania. Jedna osoba pisze odtwérczo na zasadzie
odwzorowania (nie czyta). Jeden uczestnik nie pisze i nie czyta, jedynie posiada umiejgtnosé
podpisania si¢ wlasnym imieniem literami drukowanymi (przy cigglym utrwalaniu). Jedna
osoba nie czyta i nie pisze, natomiast nabyla umicj¢tno$é podpisania si¢ imieniem
i nazwiskiem (koniecznos$é¢ utrwalania nabytej umiejg¢tnosei). Pigé osob przestrzega kultury
jezyka, jedna osoba stara si¢ kontrolowaé uzywanie stéw wulgarnych. Dwie osoby potrafig
biegle korzystaé z telefonu komodrkowego (w naglych sytuacjach znaja/potrafig polaczy¢ sig
z numerami alarmowymi}). Dwie osoby posiadaja umiejetno$¢ polgczenia sie z jednym
wybranym numerem i konieczne jest ciggle utrwalanie tej umiejgtnosei.

II. SAMOOBSLUGA

W zakresie samoobstugi wszyscy uczestnicy pracowni stolarskiej samodzielnie potrafig ubraé¢
sie stosownic do pogody oraz pory roku. Jedna osoba z grupy posiada umiejgtnosé
samodzielnego doboru rozmiaru odziezy i obuwia, natomiast z pigcioma uczestnikami
prowadzone sg zajecia, w celu opanowania podstawowej wiedzy odno$nie noszonego
rozmiaru odziezy i obuwia, Z dwdjka uczestnikow w dalszym ciggu prowadzone sg ¢wiczenia

nad opanowaniem umiej¢tnosci sznurowania obuwia. Zajecia porzadkowe typu: wycieranie



kurzu, mycie podiogi i dbanie o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu wykonywane sg
przez wszystkich uczestnikéw grupy, z czego pieé oséb wykonuje te¢ czynno$é
powierzchownie, natomiast jedna osoba wyrdznia si¢ na tle calej grupy dokladnoscig
i sumiennoéciag, Z przygotowaniem prostego positku (kanapka, herbata) nie ma problemu
zaden uczestnik. Dzigki regularnym pogadankom na temat dbania o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny u szeciu uczestnikéw wpojono nawyk dbania o czystodé ciala ( u trojga
potrzebna jest ciggla kontrola higieny dloni; dlugo$é i czysto$¢ paznokei oraz uczulanie na
konieczno$¢ dbania o schludny wyglad). Jeden uczestnik, mimo opanowanej teorii, nie
stosuje jej w praktyce. Z uzyciem sprzgtu AGD (zelazko) i czynnoseig skladania odziezy nie

ma problemu dwoch uczestnikdw,

III. GUSPOLECZNIENIE

W ramach uspolecznienia i umiejetnego gospodarowania czasem wolnym (jeden
z uczestnikéw regularnie wyjezdzg i kibicuyje na meczach ligowych- posiada ,karte wstepu
kibica”, czy uczestniczy w imprezach masowych) wszyscy chetnie chodza do kina, biblioteki,
uczestniczg w zaj¢ciach integracyjnych, wspélnych imprezach, zawodach sportowych.
W grupie terapeutyczne] pigtka uczestnikdw chetnie wspolpracuje ze sobg 1 dobrze
funkcjonuje w grupie. Jeden uczestnik jest izolowany przez kolegéw. Zdarzajg si¢ réwniez
konflikty oraz zachowania agresywne (agresja stowna). Prowadzone sg dzialania zmierzajgce
do nabycia umiejetnosci radzenia sobie z frustracja 1 panowania nad negatywnymi emocjami'.
Dwie osoby spokojnie odbieraja konstruktywng krytyke, kolejnych dwoch uczestnikow
potrafi opanowaé swoje emocje, dwoje wcigz ma problem z kontrolowaniem swoich
negatywnych emocji. Dwoje uczestnikow samodzielnie korzysta z takich instytucji jak
poczta, czy inne punkty ustugowe zalatwiajgc sprawy osobiste, domowe. Troje uczestnikow
dokonuje operacji bankowych (w ramach treningu ekonomicznego) przy wsparciu instruktora,

natomiast jeden podopieczny samodzielnie korzysta z punktu Agencja Banku PKO.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE

Z komunikacji miejskiej korzysta troje uczestnikow. Dwie osoby przychodzg samodzielnie,
a jeden przywozony jest przez rodzicéw, mimo tego ze opanowal umiejgtnosé dotarcie do
przystanku komunikacji miejskiej. Troje uczestnikéw orientuje si¢ w lokalizacji budynkéw
pozytku publicznego (ofrodek zdrowia, bank, poczta, itp.). Jedna z nich mimo orientacji
w terenie nic korzysta samodzielnie z punktéw uslugowych. U dwoch osob niezbedna jest

pomoc i wsparcie opiekuna, gdyz traca orientacje w terenie, jedynie wyuczona zostala trasa



dotarcia do jednego celu (przystanek komunikacji miejskiej, Bus). Jedna osoba

samodzielnego dociera jedynie do punktu ustugowego jakim jest Agencja Banku PKO.

V. TRENING EKONOMICZNY

Jedna osoba nabyla wiedzg i umiejgtnosci w zakresie planowania zakupdw, micjsca realizacji,
czytania cen i przygotowywania okreslonych $rodkdw pienigznych. Trojka uczestnikéw
czesciowo opanowala  umiejgtno$¢  manipulowania  $rodkami  pienieznymi,
z czego jedna osoba wymaga wsparcia przy racjonalnym planowaniu i wydatkowaniu, gdyz
nie zna wartosci pienigdza. Dwdjka uczestnikow nie radzi sobie podczas dokonywania

zakupow, aczkolwiek dobrze orientujg si¢ w asortymencie sklepowym.

VI. ZAJLECIA

Realizacja zajeé w pracowni stolarskiej ma na celu utrwalanie czynnosci zwiazanych
z obrobkg drewna, jak 1 wdrazanie zasad bezpieczenstwa podczas obstugi narzedzi, sprzgtu
i urzgdzen, Kontynuowana jest nauka pilowania, cigeia, docinania na odpowiedni wymiar,
klejenia, szlifowania drewna. Uczestnicy czyszcza przedmioty papierem Sciernym, lgczg
czesei drewniane za pomocg kolkow, gwozdzi, wkretdéw. Maluja oraz lakierujg rézne
powierzchnie. Postuguja si¢ takimi narzgdziami jak: pilnik, brzeszezot, imadlo, wiertarka
reczna, wkretaka, Dwie osoby majg problem ze skupieniem uwagi, a takze z doprowadzeniem
do konca podjete] pracy. Dwie osoby wyrdzniaja si¢ na tle grupy, sg bardzo pracowite
i przejawiajg duze zainteresowanie pracg. Czworo uczestnikéw wykonuje zadania, nie
wykraczajac poza ramy otrzymywanych polecei. Troje potrafi samodzielnie wykonaé proste
prace stolarskie, takie jak: wiercenie rgczne, szlifowanie rgczne, wkrecanie, klejenie czy
zbijanie, a takze potrafig postugiwaé sie mlotkiem, pilnikiem czy pilg rgezna. Dwoéjka
uczestnikéw potrafi odpowiednio dobraé narzedzie do wykonywanego zadania. Jedna osoba,
mimo poprawnosci wykonywania zadania, ma problem z doborem odpowiedniego sprzetu,
Dwojka uczestnikow ¢éwiczy umiejgtno$é  korzystania z  w/w  narzedzi  (terapia
dlugoterminowa z¢ wzgledu na problem ze skupieniem uwagi, niezrgcznosc). Troje nabylo
umiejetnodé postugiwania sie elektronarzedziami, takimi jak: wiertarka czy wkrgtarka. Trzy
osoby za pomocg instruktazu slownego sg wstanie samodzielnie wykonaé proste prace
stolarskie, pozostala tréjka wymaga pomocy i wsparcia. Zaden z uczestnikéw nie przestrzega
zasad BHP i Ppoz. Dwie osoby nabyly umiejetnoé¢ wykonania drobnych prac remontowych,
tj. odéwiezanie pomieszczen, jedna z nich wyrdznia si¢ duza dokladnoscig i zaangazowaniem.

Wszyscy uczestnicy terapii w pracowni stolarskiej wykonuja prace porzgdkowe na terenie



placowki, Jedna osoba, bez instruktazu, sama poczuwa si¢ do wykonywania prac
porzgdkowych.  Wpajana  jest  systematycznodé, punktualnosé, odpowiedzialnogé
oraz koniecznos¢ zaangazowania si¢ w zadania, czyli cechy niezb¢dne do prawidiowego

funkcjonowania zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

VII. KONTAKT Z RODZINA

Utrzymywany jest kontakt ze wszystkimi rodzicami uczestnikéw. U dwdch kontakt jest
czgsty ( telefoniczny i osobisty). Dotyczy przebiegu rehabilitacji, wspélpracy w tym zakresie,
dojazdow uczestnikow ( w przypadku jednej osoby). Przekazywane sg informacje dotyczace

stanu zdrowia uczestnikdw, organizacji wyjazdow, uroczystosel, itp.)

PRACOWNIA PLASTYCZNA
W zajeciach terapii plastycznej w 2014 roku uczestniczylo szes¢ osob:
e osoba o stopniu niepelnosprawnosci znacznym, uposledzenie umystowe i epilepsja
( 01-U/06-E),
o osoba o stopniu niepelnosprawnosei znacznym, choroba neurologiczna, dysfunkcja
narzgdu ruchu (10-N/05-R),
e 0soba o stopniu niepetnosprawnosei znacznym, choroba psychiczna (Ps.),
e 0soba o stopniu niepelnosprawnosci znacznym, choroba neurologiczna (10-N),
e osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba neurologiczna ( 10-N)

e osoba o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, uposledzenie umystowe (01-U),

I. ZAKRES TERAPII:
1.Poznanie technik malarskich;
2. Poznanie technik rysunku;
3. Tworzenie wyrobdw oraz prac w masach plastycznych;
4. Prace krawieckie, hafciarskie, szydetkowanie, tkanie, reperowanie odziezy
5. Rozwijanie umigjetnosci tworczych i estetycznych;

6.Praca nad komunikacja, uspolecznieniem i samoobstugs.



I, TEMATYKA ZAJEC:

. Tworzenie wyrobdow ze skdry, bibuly (obrazy),

. Rysowanie kredkami oléwkowymi, $wiecowymi, pastelami, kreds,

. Malowanie farbami plakatowymi, akwarela,

. Praca w masach plastycznych (modelina, plastelina, masa solna),

. Wykonywanie dekoracji okolicznosciowych, metodg orgiami, guiling, irisfolding,
. Tworzenie witrazy, plakatow, toreb ozdobnych, wydzieranie z papieru, collage,

. Glosne czytanie tekstu, czytanie tekstu ze zrozumieniem,

. Zabawy manipulacyjne, gry i zabawy dydaktyczne,

D0 =IOy th B W ) e

. Cwiczenia usprawniajgce: poranna gimnastyka, gry i zabawy ruchowe, indywidualna

rehabilitacja, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,

10. Trening umiejetnosci spolecznych; nawigzywania relacji interpersonalnych, prowadzenia
rozmowy 1 uirzymania kontaktu wzrokowego, trening ekonomiczny, nauka czynnoéci
zycia codziennego, np. mycia sig, czesania, kulturalnego zachowania si¢ przy stole,

11. Rozwijanie wyobrazni i przetoZzenie jej na kreatywng tworczosc,

12. Trening poczucia obowigzkowosci,

13. Ksztaltowanie umiejetnoscei liczenie,

14. Ciecie nozyczkami po linii prostej lamanej.

I. KOMUNIKACJA

Wszyscy uczestnicy postuguje sig mowg czynna. Jedna wypowiada si¢ cicho samorzutnymi,
pojedynczymi wyrazami. Piecioroe z nich poprawilo dykeje, uwzglednia znaki interpunkcyjne
oraz. zachowuje forme¢ wypowiedzi, dzieki temu czeéciej podejmujg tematy zwigzane z ich
zainteresowaniami na forum grupy. Pigé osob potrafi skorzysta¢ z telefonu komérkowego,
uzyskaé informacje oraz uzy¢é numerdéw alarmowych, Uczestnicy nie majg problemu
z nawigzaniem kontaktow interpersonalnych dobrze sobie radza z publicznym wystapieniem.

Pigcioro uczestnikéw prawidlowo podpisuje si¢ imieniem i nazwiskiem.

II. SAMOOBSLUGA

Wszyscy uczestnicy sa w stanie posklada¢ swoje ubranie, troje z nich nabylo umiejetnosc
prasowania. Trzy osoby potrafig ubraé¢ sie stosownie do pogody. Samodzielnie wykonaja
positek, znajg i obsluguja wrzadzenia AGD. Trzy osoby poruszaja si¢ na wodzkach
inwalidzkich i ze wzgledu na dysfunkcje ruchu wymagaja pomocy os6b trzecich. Dwie

osoby poruszajace si¢ na wodzkach samodzielnie przemieszczajg sie po terenie WTZ.



Uczestnicy samodzielnie spozywajg positki; posluguje si¢ fyzkg i widelcem. Sg w stanie
samodzielnie rozpigé na sobie odziez wierzchnig. Wykonujg zabiegi pielegnacyjne takie jak
mycie rgk oraz zgbdw, rozczesujg wilosy, uzywaja dezodorantu. Wszyscy uczestnicy sprzataja
i dbajg o swoje stanowisko pracy. Troje uczestnikéw wykonuje prace porzgdkowe, tj.;
zamiata i myje podlogg, Sciera kuwrz w pracowni. Trzy osoby samodzielnie zalatwiajg swoje

potrzeby fizjologiczne.

II1. USPOLECZNIENIE

Uczestnicy sa sobie pomocni, dobrze wspdlpracuje w grupiec. Wszyscy uzywajg form
grzeczno$ciowych. Dwie osoby dominuja w grupie. Wszyscy chetnie uczestnicza w zajeciach
integracyjnych{ wyjazdy do kina, imprezy okolicznosciowe, zajecia sportowe, zabawy
taneczne). Wszystkie osoby wymagajg wsparcia i otrzymuja wskazowki jak rozwigzywad
problemy, z ktorymi si¢ borykaja. Jedna z nich umigjgtnie i aktywnie organizuje swoj czas
wolny (kino, koncerty). Jeden uczestnik podirzymal samodzielno$é podezas wyjazddéw poza
warsztaty. Troje uczestnikéw dokonuje operacji bankowych (w ramach treningu
ekonomicznego) Dwoje z nich samodzielnie korzystania z punktu Agencja Banku PKO,

Wszyscy chetnie uczestniczg w wyjéciach poza warsztaty.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE

Uczestnicy wiedza gdzie znajduja si¢ instytucje pozytku publicznego ( banki, urzgdy, dom
kultury), jedna z nich wymaga dodatkowego instruktarzu naprowadzajgcego . Jeden uczestnik
nabyl umiejetnosé samodzielnego korzystania z punktu Agencia Banku PKO. Trzy
uczestniczki korzystajg z komunikacji miejskiej, poruszaja si¢ samodzielnie po znanym
terenie (warsztaty — dom).Trzy osoby sg dowozone na warsztaty z powodu dysfunkeji ruchu.
Jedna nabyla umiejetnosé samodzielnego poruszaniu si¢ po warsztatach pomimo dysfunkeji

ruchu.

V. TRENING EKONOMICZNY

Piecioro uczestnikow potrafi rozpoznawaé nominaly pienigzne, zna warto$¢ pienigdza,
rodzaje sklepdw, prawidlowo gospodaruje wlasnym budzetem, planuje wydatki. Trzy osoby
samodzielnic dokonujg zakupdéw. Jedna osoba rozpoznaje banknoty .Trzy osoby nabyly
umicjetno$é samodzielnego wypelniania drukéw bankowych. Wszyscy wymagaja wsparcia

i motywacji przy planowaniu wydatkowania kieszonkowego.



VI. ZAJECIA

Uczestnicy chetnie biorg udzial w zajeciach plastycznych. Rozwijajg umiejgtnodei manualne,
wzrokowo- ruchowe, Pracownia plastyczna dba o rozszerzenie ogdlnej wiedzy na temat
sztuki co pozwala na rozwijanie wyobrazni oraz uczy wrazliwosci plastycznej. Zajecia
prowadzone sg w sposdb umozliwiajgcy rozwdj oraz wspodlprace w grupie. Uczestnicy
potrafia kolorowaé kredkami, malowaé farbami, pastelami z wyobrazni. Wiekszos¢ z nich
lubi uzywaé wyrazistych koloréw co nadaje pracom charakter. W zaleznosei od
indywidualnych mozliwosci uczestnicy poznaja litery, liczby. Czworo doskonali swoje
umieje¢tnosci poprzez dostosowanie éwiczen i zadan do ich mozliwosei. Prowadzone sa
rowniez ¢wiczenia udoskonalajgce logiczne myslenie, spostizegawczodé, orientacje
przestrzenng. Pigcioro uczestnikow prawidlowo podpisuje si¢ imieniem i nazwiskiem, Jedna
osoba ¢wiczy odwzorowywanie liter, Cztery osoby nabyly umicjetnod$é przyszywania
guzikdéw (z dwoma lub czterema dziurkami, na jednej ndzce). Dwoje uczestnikoéw wymaga
pomocy instruktora, Czworo uczestnikéw zna podstawowe $ciegi krawieckie( re¢czne,
maszynowe), budowe maszyny do szycia. Wszyscy poznali nowe techniki papieroplastyki.
Metoda origami, guiling, Iris- folding uczestnicy wykonujg kwiaty, kartki okolicznosciowe,
pudetka oraz torebki ktdre sg wykorzystywane na kiermaszach. W pracowni plastycznej
powstaja prace uzytkowe jak i dekoracyjne (fartuch kuchenny, rgkawice, ozdoby $wiateczne
na choinke, haftowane serwetki na stol z ozdobnymi naszyciami). Jedna osoba opanowala
umicjetno$é pracy na warsztacie tkackim. Wszyscy biora aktywny udzial w zajgciach
sportowych, taneczno - ruchowych. Cztery osoby korzystajg z indywidualnej rehabilitacji
ruchowej. Poznajg zasady réznorodnych gier planszowych i innych. Asertywnie podejmujg
decyzje dotyczgee wyboru gry, Trzy osoby nabyly umiejgtnosé ciecia po linii prostej,
tamanej. W pracowni plastycznej duza uwage zwraca si¢ na samodzielnym wykonywaniu
prac, nad wlasng inicjatyws oraz milg atmosfer¢ w grupie. Czworo poprawia swojg dykcje
poprzez glosne czytanie fragmentéw ksigzki. Jedna osoba omawia przeczytane fragmenty
tekstu, Dla czworga uczestnikéw prowadzone sg zajecia pisania opowiadai oraz bajek, pisane
sg roéwniez dyktanda. Wszyscy chetnie pracuja z wykorzystaniem matych form rzeZbiarskich
(masa solna, plastelina, modelina), dzigki ktérym majg bezposredni kontakt z materialem.
Tizy osoby poszerzyly swojg wiedze w zakresie szkicu, Na zajgeciach prowadzone sg projekty
plastyczne gdzie kazdy moze sprawdzi¢ sie¢ w roli lidera grupy. Dwie osoby przejawiajg
zachowania dominujace nad grupa. Poziom frudnosci wykonywanych zadani dobrany jest do

mozliwosci psychofizycznych oséb uczestniczacych w zajeciach warsztatowych.



VIL. KONTAKT 7Z RODZINA

Kontakt z rodzicami uczestnikdow jest prawidlowy, odbywa sie w milej atmosferze, U dwo6ch

codzienny, u czterech dorazny. Ze wszystkimi opickunami utrzymywany jest staly kontakt

telefoniczny.

PRACOWNIA MANUALNO - RUCHOWA

W zajeciach terapeutycznych w pracowni manualno-muchowej uczestniczylo szesé¢ osob:

osoba z mozgowym porazeniem dziecigcym, niepelnosprawnosé stopnia znacznego,
ograniczona ruchowo (wozek),

osoba z mézgowym porazeniem dziecigcym, znaczny stopnieft niepelnosprawnosci,
dysfunkcja narzadu ruchu (wézek)

osoba z chorobg psychiczng, znaczny stopiei niepelnosprawnosci,

osoba z zaburzeniami neurologicznymi, znaczny stopien niepelnosprawnosci,
dysfunkcja ruchu,

osoba z cechami autystycznymi, znaczny stopien niepelnosprawnosdci,

osoba z chorobg neurologiczna, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

1.ZAKRES TERAPII PRACOWNI MANUALNO-RUCHOWLJ.

1. Arteterapia— terapia po przez malarstwo, wyklejanie,
2. Zajgcia rytmiczno-muzyczne,
3. Whpajanie i utrwalanie umiejgtnosci samoobstugi,
4. Doskonalenie umiejetnodei komunikacji werbalnej i pozawerbalne;,
5. Socjalizacja, wpajanie i utrwalanie umniejetnosci potrzebnych w Zyciu codziennym,
6. Cwiczenia w zakresie logicznego myslenia, éwiczed wspomagajgcych uwage
i koncentracje,
7. Whpajanie i utrwalanie poczucia obowigzku oraz przestrzegania rytmu dnia pracy.
II. TEMATYKA ZAJEC,
ERGOTERAPIA

Kaletnictwo; tworzenie wyrobdow ze skéry-obrazy,

ARTETERAPIA

Rysunek; rysowanie kredkami oléwkowymi, $wiecowymi, pastelami, kredg,

Malarstwo; malowanie farbami plakatowymi, akwarela,

Rzezba; masa plastyczna, masa solna, modelina, plastelina,



Papieroplastyka; tworzenie laurek,

Sztuka uzytkowa; witraze na okna, plakat, torby ozdobne, wydzieranie z papieru, collage,
bizuteria,

Zdobnictwo i dekoratorstwo; dekoracje okolicznosciowe, $wigteczne, wycinanie ozdob
z papiery, zdobienie przedmiotdw, np. ramek,

Muzykoterapia; stuchanie utwordéw klasycznych, instrumentalnych,

Biblioterapia; gtosne czytanie, czytanie tekstu ze zrozumieniem,

Filmoterapia; projekcja filmow,

Choreoterapia; taniec, ¢wiczenia muzyczno —ruchowe,

SOCJOTERAPIA

Zabawoterapia; zabawy manipulacyjne, gry i zabawy dydaktyczne,

Terapia ruchem; ¢wiczenia usprawniajace, oddechowe, gry i zabawy ruchowe, nauka
czynnosci zycia codziennego, np. mycie si¢, czesanie, trening kulturalnego zachowania si¢
przy stole,

Trening umigjeinosci  spolecznych; nawigzywania relacjii, prowadzenia rozmowy
i podtrzymywania kontaktow, aktywnego stuchania, trening ekonomiczny,

Rekreacja; silwoterapia, zabawy taneczne, zabawy i gry zespolowe.

Praca z cialem; wyrabianie $wiadomos$é ciata, mowy ciala, gestow,

Rozwijanie wlasnej wyobrazni i przelozenie jej na tworczosé, kreatywnosé,

Trening przestrzegania ustalonego trybu dnia oraz poczucia obowigzkowosci

i odpowiedzialnosci.

I. KOMUNIKACJA

Dwoje uczestnikow postuguje si¢ mows czynng, jedna ,, mowa szeleszezaea”. Dwoje
uczestnikéw reaguje na prostc i wyrazne komunikaty werbalne lub niewerbalne
wspolpracownikow. Jedna osoba rozumie proste polecenia stowne, potrafi za pomocy gestow
i nieartykutowanych dzwigkéw komunikowaé podstawowe potrzeby, nie podejmuje prob
wplywania na innych. Wszyscy sg stymulowani pod katem doskonalenia mowy werbalnej
i pozawerbalnej. Jedna osoba nie ma problemu z rozumieniem zlozonych wypowiedzi
i potrafi na nie reagowaé werbalnie. Dwie osoby podpisuja si¢ pierwszg litera imienia przy
prowadzeniu reki, jedna podtrzymata umiejetnosé podpisania si¢ imieniem i nazwiskiem.

Jedna nabyla umiejetnos¢ podpisania si¢ imieniem popelniajac przy tym niewielkie bledy.



II. DBALOSC O WYGLAD ZEWNETRZNY, PORZADEK NAJBLIZSZEGO
OTOCZENIA, SAMOOBSEUGA

Troje uczestnikdw zachowuje podstawowe nawyki higieniczne. Czworo uczestnikow
kontroluje czynnosci fizjologiczne. Pigcioro uczestnikéw potrzebuje wsparcia podczas
ubierania sig, jedna potrzebuje niewielkiej pomocy. Dwie osoby poditrzymaly umiejetnosé
samodzielnego zdjgcia i nalozenia odziezy wierzchniej. Cztery osoby maja problem
z zasznurowanicm obuwia, Dwie osoby nie sa w stanie wykonaé¢ zadnej z czynnosci
samoobstugowych. Troje uczestnikéw wykonuje czynnodci zycia codziennego samodzielnie,
cho¢ malo dokladnic. Wymagajg pomocy przy bardziej zlozonych czynnoseiach, tj. kapiel,
czyszezenie odziezy. Jedna osoba nabylta umiejetnosé samodzielnego przygotowania prostego

positku ( kanapka, herbata) i bez instruktazu slownego porzadkuje stanowisko pracy.

IILSFERA SPOLECZNA

Troje uczestnikéw postuguje si¢ mowa werbalna, troje komunikuje si¢ pozawerbalnie. Troje
uczestnikow wykazuje ch¢é niesienia pomocy, z czego jeden potrafi si¢ dzielié. Czworo
uczestnikow okazuje gesty przyjacielskie i otwarto$¢ do nawigzywania kontaktow
interpersonalnych. Dwoje z uczestnikéw nawigzuje kontakt jedynie w  wypadku
zakomunikowania jakiej$ potizeby. Jedna osoba nawigzuje kontakt, tj. rozpoznaje osobe,
kiora jest jego opiekunem. W grupie brak jest poczucia odpowiedzialnodci za siebie czy swoje

zadania. Jedna osoba przejawia zachowania zmanierowane przez $rodowisko w jakim zyje.

IV.ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE.
Zaden uczestnik nie dociera samodzielnie na zajecia, sg przyprowadzani przez opickunéw
badz dowozeni. Pigcioro nie porusza si¢ samodzielnie i bez opieki poza przestrzenig

mieszkalng, jedna osoba samodzielnie przemieszeza si¢ w okolicy zamieszkania ( wies),

VKORZYSTANIEZ 7 USLUG POCZTY, BANKU, SEUZBY ZDROWIA,
OPEROWANIE PIENIEDZMI, (frening ekonomiczny)

Zaden z uczestnikéw nie zna realnej wartoéci pienigdza. Czworo ma $wiadomosé potrzeby
ich posiadania. Jeden orientuje si¢ w elementarnych zasadach zycia codziennego, np. reakcja
w przypadku choroby, koniecznosci wystania listu, wyplaceniu gotowki, Wszyscy uczestnicy
wymagajg wsparcia opickuna podczas planowania i wydatkowania treningu ekonomicznego,

korzystania z ushug banku, poczty, przychodni,



VI. ZAJECIA
Jedna osoba w pelni nabyla umiej¢tnodei w zakresie tworzenia wyrobéw ze skoéry, rysuje,
maluje, wycina, uklada puzzle dol60-ciu elementéw, odwzorowuje litery, wykonuje proste
zadania logiczne, zadania matematyczne w zakresie 100-u ( dodawanie i odejmowanie),
Bierze aktywny  udzial w grach i1 zabawach zespolowych, zajeciach sportowych,
indywidualnej rehabilitacji ruchowej, przestrzega ustalonego trybu dnia pracy, pracuje
systematycznie 1 w skupieniu, doprowadza zadanie do konca, Jedna osoba nabyla -
umiejetnosci w zakresie samoobstugi. Potrafi przygotowaé prosty posilek, dba o zachowanie
higieny osobistej ( mycie rak, zgbéw, zmiana podpaski). Nabyla umiejetnosé wydzierania,
wyklejania, pracy w masach plastycznych, dopasowywania ksztaltéw 1 jednakowych
obrazkéw, odwzorowania liter imienia i nazwiska. Bierze aktywny udzial w zajeciach
rytimiczno- muzycznych, sportowych, dyskotekach. Trzy osoby postugujg sie weiaz tg samg
technikg podczas pracy, przy wykonywaniu innych zadah konieczny jest udzial instruktora,
kierowanie r¢ka, instruktaz stowny. Niechgtnie biora udzial w zajeciach integracyjnych,
muzyczno-rytmicznych, nie maja poczucia obowigzku i koniecznosci przestrzegania trybu
dnia pracy. Jedna osoba opanowala podstawowe czynno$ci manualne - manipuluje
przedmiotami ( chwyta pilke, nalewa herbat¢ z kubka, trzyma lyzeczke, $cigga i zaklada
odziez). Czworo uczestnikdow czgsto nie wyraza checi wspolpracy, reaguja krzykiem,

placzem, agresja badz autoagresjg co prowadzi do zaniechania wykonywania zadania,

VII. KONTAKT Z RODZINA
Kontakty z rodzing sg poprawne, z reguly telefoniczne i zalezny od potrzeby. Dotycza
rehabilitacji, stanu zdrowia oraz potrzeb uczestnikdéw, organizowanych uroczystosci oraz

wyjazdoéw grupowych.



PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

W zajeciach terapii gospodarstwa domowego uczestniczy szes¢ osob:

o osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosct - schorzenie neurologiczne oraz
dysfunkcja narzgdu ruchu ,

o osoba z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci- choroba psychiczna,
uposledzenie umyslowe ,

o osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci - choroba Downa ,

s 0soba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci- uposledzenie umyslowe,

e« osoba z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci - choroba psychiczna
uposledzenie umystowe ,

o osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci- choroba psychiczna.

I. ZAKRES TERAPII:
1. Wyrabianie samodzielnosci oraz umiejg¢tnosci zachowania si¢ adekwatnie do sytuacji,
2. Nauka przygotowania rdéznego typu potraw przy wykorzystaniu przepiséw kulinarnych,
3. Poznanie zasad zdrowego zywienia,
4, Nauka postugiwania si¢ urzgdzeniami AGD,
5. Wyrabianie nawyku dbania o czystosé, higieng oraz przestrzegania przepiséw BHP,
6. Ksztattowanie nawyku zachowania porzadku w miejscu pracy,
7. Wzmacnianie samoobstugi w zakresie ubierania si¢ oraz zachowania higieny osobistej,
8. Rozwijanie poczucia estetyki,
9. Nauka wspdélpracy z grupg i odpowiedzialnodei za powierzone zadania,
10, Usprawnianie manualne, koordynacji i spostrzegawczosci,
11. Ksztaltowanie wiary w siebie i swoje mozliwosci,
12. Ksztattowanie umieje¢tnosei radzenia sobie w sytuacjach stresujacych,

13, Ksztattowanie umieje¢tnosci planowania drogi zawodowej,

II. TEMATYKA ZAJEC:
1.Przygotowywanie réznego typu potraw,
2.Postugiwanie si¢ urzadzeniami AGD,
3.Przestrzeganie zasad BHP,
4 Mycie naczyn kuchennych, estetyczne i poprawne nakrywanie do stolu,

5.Postugiwanie si¢ $rodkami do utrzymania czystosci, detergenty,



6.Poznawanie zasad zdrowego odzywiania,

7.Dbanie o schludny wyglad i higieng osobista,

8. Wiasciwe zachowanie przy stole,

9.Wykonywanie operacji pieni¢znych, wydatkowanie, planowanie, oszczedzanie,
10.Cwiczenie prawidlowego odezytywania jednostek miar (czas, temperatura, waga, itp.),
11.Ksztaltowanie zaradnosci osobistej,

12. Ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z komunikacji publicznej, instytucji pozytku

publicznego, tj. : bank, poczta, przychodnia.

I. KOMUNIKACJA

W pracowni gospodarstwa domowego szes$é osdb postuguje sig mowg czynna. Jedna osoba
ma duzy zasob slownictwa i wiedzy, nie ma problemu z ulozeniem zdania w logiczng calo$é.
Dwie osoby rozumiejg zlozone wypowiedzi, potrafiy werbalnie na nie zareagowaé oraz
poshugujg sie¢ prostymi zdaniami. Jedna osoba stosujgca mowe wigzang, z duzym zasobem
stownictwa, sporadycznie popelniajaca bledy w wypowiedziach. Postgp w sferze komunikacji
poczynily dwie osoby. Dwie osoby opanowaly umiej¢tnosé postugiwania si¢ telefonem

komérkowym.

II. SAMOOBSLUGA

W zakresie samoobshugi wszyscy uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego sg
samowystarczalni. Czynnosci zycia codziennego {j. ubieranie sig, mycie, jedzenie,
utrzymywanie porzadku w swoim najblizszym otoczeniu i poruszanie si¢ po bliskim terenie,
nie sprawia im problemdéw, Wszyscy uczestnicy opanowali umiej¢tnodé prawidlowego
doboru odziezy stosownie do pory roku i pogody. Czynnosci porzgdkowe tj. zamiatanie,
mycie podiogi i naczyn, $cieranie kurzu, podlewanie kwiatéw opanowaly wszystkie osoby.
Cztery osoby nabyly umiejetnos$é obstugiwania pralki automatycznej. Dwie osoby opanowaty

umiejetnos$é samodzielnego przyrzadzania zlozonych positkéw, tj. zupa, drugie danie.

III. USPOLECZNIENIE

Jedna osoba stata si¢ bardziej otwarta i emocjonalna w stosunku do innych uczestnikow.
Chetnie zawiera nowe znajomosei. Umigjetnoéé wykonywania drobnych zakupdéw opanowaty
trzy osoby. Cztery osoby posluguja si¢ formami grzecznosciowymi, nabyly umiejgtnoscei
zwigzane z wykonywaniem prac domowych, chgtnie uczestniczg w zajgciach integracyjnych,

wspblnych imprezach, zabawach ruchowych, tanecznych, sportowych.



1IV. ORIENTOWANIE SIE 1 PORUSZANIE W TERENIE

Czworo uczestnikéw pracowni gospodarstwa domowego posiada mozliwosci do
samodzielnego przemieszczania si¢ w okolicy miejsca zamieszkania (osiedla, wsi itp.). Trzy
osoby korzystajg z komunikacji miejskiej, orientuja si¢ gdzie mieszczg si¢ instytucje i urzedy

np. poczta, bank, oérodek zdrowia. Dwie osoby korzystaja z ich ustug samodzielnie.

V. TRENING EKONOMICZNY

Jedna osoba poprawnie przelicza monety oraz zna wartos¢ pienigdza. Jedna osoba rozpoznaje
nominaly pienigzne i banknoty , lecz potrafi jedynie operowaé ‘okraglymi’ sumami. Jedna
osoba ma problemy z przeliczaniem i rozréznianiem warto$ci monet, wymaga wsparcia przy
dokonywaniu prostych operacii pienigznych, a takze przy racjonalnym planowaniu
wydatkéw. Trzy osoby potrzebujg stalej kontroli przy wydatkowaniu, gdyz nie znajg wartosci

pienigdza.

VI. ZAJECIA

W pracowni gospodarstwa domowego rehabilitacja spoleczna i zawodowa odbywa sie
poprzez realizacjg¢ wielu zadan z zakresu samodzielnodci i zaradnosci. Celem terapii jest
ogblny rozwdj uczestnikéw oraz nabycie umiej¢tnosci w zakresie wykonywania czynnosci
zycia codziennego. Pracownia zajmuje si¢ ksztaltowaniem umiejetnosci przygotowywania
positkéw (przygotowywanie $niadania dla wszystkich uczestnikéw: sporzadzanie suréwek,
salatek i innych przekasek z owocdw i warzyw, sporzadzanie potraw z mleka, kaszy, ryzu,
makaronu, sporzgdzanie deseréw, napojow, zup, zapiekanek 1 innych specjalow)
i korzystania z przepisow kulinarnych, poznania zasad zdrowego zywienia, BHP,
postugiwania sie urzadzeniami gospodarstwa domowego : (kuchenka , mikrofala , mikser,
pralka itp.), dbania o czystos¢ i higieng kuchni, zachowania bezpieczenstwa swojego i innych,
cierpliwodci, wytrwalodei, zaradnosci zyciowej 1 umiejetnosei zachowania adekwatnie do
sytuacji oraz poczucia odpowiedzialnosei za wykonywang pracg. Na zajgciach wpajane sg
podstawowe zasady higieny osobistej oraz utrzymania porzadku na stanowisku pracy
i w domu. Ksztalcone sg umiejetnosci w planowaniu i robieniu zakupdw, Szedcioro
uczestnikow, wykonuje czynnodci skladowe, tj.; obieranie, mycie, krojenic warzyw,
rozbijanie jajek. Trzy osoby doskonale opanowywaly umiejetnosé obrobki skladnikéw potraw
przy uzyciu urzadzen i narzedzi gospodarstwa domowego, pieczenia, gotowania, mielenia,
miksowania, opiekania. Dwic osoby opanowaly umiejetnos¢ przygotowania kompletnego

positku z produktéw mrozonych. Szescioro uczestnikdw potrafi przygotowaé prosty posilek,



tj.; kanapka i herbata. Dwie osoby rozwinely kunszt kulinarny o umiejetnodé odpowiedniego
doprawiania potraw. Wszyscy uczestnicy pracowni potrafig zorganizowaé sobie prace,
porzadkowa¢ stanowisko pracy, wybra¢ odpowiednie narzedzia. U dwéch osob nastgpil
postep w dziedzinie prania i prasowania odziezy. Jedna osoba pamicta i wykonuje czynnosci
odmrazania i mycia lodéwki, Trzy osoby opanowaly umiejetnosci, tj.; czyszezenie czajnika,
zachowanie porzgdku i ezystodci w szafkach kuchennych, mycie okien. Cztery osoby dbajg
o czystos¢ rak i higieng podczas przygotowywania potraw. Trzy osoby opanowaly
umiejetnos¢ milej obslugi, z zachowaniem zwrotdw grzecznosciowych. Trzy osoby
samodzielnie nakrywajg do stohu, podajg potrawy na stét, dekoruja potrawy. Dwie osoby maja
problem ze skupieniem uwagi do kofica zajgé. Jedna osoba poprawnie odezytuje czas,
natomiast trzy potrafia okresli¢ dzien, miesige, rok oraz pore roku. Jedna osoba nabyla
umiejetnosé odezytywania godzin. W zakresie liczenia oraz dokonywania prostych dzialai
matematycznych, trzy osoby poczynily duzy postep, jedna wykonuje te zadania chetnie i bez
zadnych problemow. Uczestniczac w zajeciach warsztatowych podopieczni rozwijajg
kreatywno$¢, sprawno$¢ manualng oraz umiejetnosé logicznego myslenia. Cztery osoby
pracujg z tekstem, cztery osoby doskonaly umiejetnosé pisania liter i cyfr. Dwie osoby
wykonujg dzialania matematyczne doskonalgce umiejgtnoéé planowania wydatkéw. Zajecia
w tej pracowni motywuja do rozwijania zainteresowan kulinarnych oraz uczg estetyki
w przygotowaniu i podawaniu positkéw. Uczestnicy pracuja zaréwno indywidualnie, jak
i grupowo co daje im mozliwod¢ rozwinigeia swojej samodzielnosci, jak réwniez uczy ich

wspoblpracy i wspdldziatania w grupie.

VII. KONTAKT Z RODZINA
Utrzymywany jest kontakt telefoniczny oraz osobisty z rodzicami wszystkich uczestnikéw,
Dotyczy on spraw biezacych, zachowania, stanu zdrowia, uroczystosci oraz wyjazdow.

Kontakt jest prawidlowy.



PRACOWNIA KOMPUTEROWO - POLIGRAFICZNEJ

W zajeciach terapii pracowni komputerowo — poligraficznej w roku 2014 uczestniczylo szesé

0s6b:

* osoba z niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym, choroba psychiczna (PS),

¢ osoba z niepelnosprawnoscig w stopniu znacznym, nposledzenie umysiowe, choroba
psychiczna (01-U/02-P),

* osoba z niepelnosprawnoscig w stopniu znacznym, zespét Downa (A),

o osoba z niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym, choroba psychiczna, uposledzenie
narzadu ruchu (PS/R),

» osoba z niepelnosprawnoéciy w stopniu znacznym, schorzenie neurologiczne
i chorobg psychiczna (10-N,02-P),

 osoba z niepelnosprawnoscig w stopniu znacznym, uposledzenie umyslowe (02-P).

I.ZAKRES TERAPII:

I. Rozwijanie umigjgtnodcei obslugi komputera i programéw: Microsoft Word, Microsoft
Excell, Microsoft Power Point, Microsoft Publisher, Microsoft Outlook,

2. Utrwalanie umiejgtnosci obslugi urzadzef: bindownica, drukarka, skaner, aparat
cyfrowy, laminarka,

3. Rozwijanie oraz  wzmacnianie prawidlowych zachowan  akceptowanych
w spoleczenstwie, umiejgtnodei samoobstugowych, zawodowych,

4. Rozwijanie, wzmacnianie intelektualnych mozliwosdcei uczestnikéw.

ILTEMATYKA ZAJEC:

1. Zapoznanie si¢ z zasadami pracy przy komputerze oraz urzadzeniach peryferyjnych,

2. Opracowywanie informacji w dokumencie tekstowym (formatowanie, przepisywanie
tekstow, stosowanie wzoréw, symboli, indekséw dolnych i gornych, numerowania,
wypunktowania, stosowanie akapitow w tekécie, wstawianie plikéw jpg. tabel,
komentarzy),

3. Korzystanie z programow graficznych (korzystanie ze skanera, obrébka skanowanej

grafiki i fotografii),



4. Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych (tworzenie tabel, przenoszenie tabel do
programoéw Microsoft Word, Microsoft Power Point, Microsoft Publisher,
dokonywanie obliczen, formatowanie, scalanic wy$rodkowywanie komorek,
wstawianie pojedynczych wierszy, kolumn i ich usuwanie),

5. Korzystanie z programu Microsoft Power Point (wykonywanie slajdow, diagraméw,
wykresow, wykorzystywanie do pokazu slajdow dzwieku, filmu, obrazu,
formatowanie slajdoéw),

6. Korzystanie z programu Microsoft Publisher (rysowanie pé! tekstowych, tworzenie
biuletyndw, pocztdwek, kalendarzy, ulotek, wizytéwek, formatowanie i projektowanie
stron, wstawianie plikéw jpg, tabel, wykresdw, diagramdw, tekstu),

7. Korzystanie z programu Microsoft Outlook (obsluga poczty elektronicznej,
uzupelnianie kalendarza miesigeznego),

8. Korzystanie z programdw multimedialnych, ich instalacja i deinstalacja,

9. Praktyczne wykorzystywanie zasobow Internetu: zdobywanie informacji, korzystanie
Z serwisOw aukcyjnych, sklepéw on — line, portali spolecznos$ciowych, pozyskiwanie
plikow graficznych i muzycznych, obsluga poczty elektronicznej,

10. Zadania matematyczne, majace na celu powtdizenie, opanowanie liczenia
w okreslonym indywidualnie dla kazdego uczestnika zakresie liczbowym, ¢wiczenia
ortograficzne, éwiczenia grafomotoryczne usprawniajagce reke piszgeg, ¢wiczenia
logicznego myslenia, ¢wiczenia motoryki mate;j,

11. Planowanie wydatkéw, ,trening ckonomiczny”, dokonywanie przeliczen, operacii

matematycznych, éwiczenie orientacji w wydatkach i dochodach uczestnikdow.

LKOMUNIKACJA

Wszyscy uczestnicy postuguig si¢ mows czynng. Troje z nich wypowiada si¢ poprawnie
stylistycznie, Kazdy z uczestnikéw rozumie zlozone wypowiedzi oraz polecenia. Pigcioro
uczestnikdéw potrafi czytaé i pisaé. Czworo uczestnikéw bez problemu korzysta z telefonu
komérkowego, potrafi wykona¢ polgezenie jak 1 wysyla¢ informacje tekstowe. Jeden

7 uczestnikow zaprzestal stosowania wulgaryzméow.

ILSAMOOBSLUGA
Wszyscy uczestnicy sa samodzielni. Nie maja problemu z ubraniem si¢ i myciem. Dwie
osoby ze wzgledu na niepelnosprawnod¢ ruchows potrzebujg asysty innej osoby przy wejsciu

do wanny/pod prysznic, myjg si¢ samodzielnie. Pigciu uczestnikdw jest w stanie wykonaé



prace porzadkowe takie jak: wycieranie kurzu, podlewanie kwiatéw, korzystanie
z odkurzacza, mycie podlogi czy mycie naczyni. Jeden z uczestniké4w wykonuje najprostsze
prace porzadkowe (wycieranie kurzu, wyniesienie smieci itp.). Wszyscy uczestnicy pracowni

potrafia samodzielnie wykona¢ prosty posilek i zalatwiajg swoje potrzeby fizjologiczne.

III. USPOLECZNIENIE

W pracowni komputerowo — poligraficznej uczestnicy chetnie wspdlpracujg ze sobé
i pomagajg sobie na wzajem. Czworo z uczestnikéw $ci$le wspdlpracuje przy tworzeniu
gazetki warsztatowej. Jeden uczestnik wymaga podejscia indywiduainego. Odbiega od reszty
pod wzgledem intelektualnym. Nie bierze czynnego udzialu w zajeciach integracyjnych.

Wszyscy uczestnicy zachowujg si¢ odpowiednio w miejscach publicznych.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE

Z komunikacji miejskiej korzysta jeden uczestnik. Bez problemu porusza si¢ w obrgbie
placowki ale réwniez w obrgbie miejscowoéci Nowogard. Orientuje si¢ w lokalizacji
budynkow uzytecznosci publicznej (przychodnia, bank, poczta, policja itp.). Jedna osoba
nabyla umiejeinod¢ samodzielnego poruszania si¢ w obrgbie miasta, korzystania z ustug
banku, poczty. Potrafi samodzielnie zalatwi¢ sprawy wzgdowe czy zrobi¢ zakupy. Czterech

uczestnikdw jest dowozonych i odbieranych z warsztatu,

V. TRENING EKONOMICZNY
Czworo uczestnikow pracowni komputerowo — poligraficznej prawidlowo przelicza monety.
Osoby te znajg warto$¢ pieniadza i dokonujg samodzielnych operacji pienigznych. Wszyscy
uczestnicy biorg udzial w zajeciach majacych na celu utrwalenie umiegjgtnosdci przeliczania
pieniedzy oraz sg motywowani do planowania swoich wydatkéw. Dwie osoby systematycznie

dokonuja operacji bankowych wplacajac oszezgdnodei na ksigzeczke PKO.

VI. ZAJECIA

Wszysey uczestnicy chetnie uczestnicza w zajgeiach, Wigkszos¢ zadan zwigzanych
z wykorzystywaniem komputera badZ powiazanych z nim wzadzen jest wykonywane przez
uczestnikéw samodzielnie lub po instruktazu stownym. Dwie osoby biegle obstugujg
programy: Microsoft Word, Microsoft Excell, Microsoft Power Point, Microsoft Publisher
oraz Microsoft Outlook. Osoby te zajmujg si¢ wykonywaniem oraz prezentacjg tematycznych

projekeji w programic Microsoft Power Point, Czworo uczestnikow jest zaangazowanych



w wydawanie gazetki warsztatowe], ktéra ukazuje si¢ raz w miesigeu. Dwoje uczestnikow
pracuje nad artykutami (temat zwykle ustalajg sami), rubrykami takimi jak: humor, kacik
kinowy, wiadomodci lokalne, horoskop oraz dodatkami do gazetki warsztatowej (np.
horoskop roczny, obszerny artykul na temat alkoholizmu), Jedna osoba zajmuje si¢ publikacjg
wierszy oraz zyczei urodzinowych, §wigtecznych. Jeden uczestnik samodzielnie pracuje nad
kacikiem ksigzkowym, w ktérym przedstawia recenzje ksigzki, ktora wezesniej przeczytal,
Dzigki literaturze poprawia si¢ pamigé oraz budowana jest wyobraznia uczestnika, Cztery
osoby wykonujg poprawnie powtarzajgce si¢ czynnosci. Potrafia samodzielnie drukowaé,
importowa¢ pliki, obstugiwa¢ skaner, drukarke, aparat cyfrowy i telefon komorkowy,
posiadaja umiejgtnos¢ czytania i pisania, w tym jedna osoba czyta w sposob niezrozumialy
i nieplynny, pisze z blgdami ortograficznymi, lecz poprzez éwiczenia w tym zakresie bledow
ortograficznych jest coraz mniej. Cuztery osoby biorg aktywny udzial w zajeciach
integracyjnych, sportowych oraz rekreacyjnych, Dwie osoby wymagajg motywowania do
udzialu we wspdlnych zajgciach. Jedna osoba ma trudnodci w kontaktach z wiekszqg grupa,
i podporzadkowaniu si¢ okreslonym regutom. Jedna osoba nie jest zainteresowana integracja.
W pracowni komputerowo — poligraficznej uczestnicy stosuja si¢ do regulaminu w pracowni,
czego efektem jest sprzgtanie po sobie, nie spozywanie posilkéw oraz napojow przy
stanowiskach komputerowych. Jedna osoba (osoba palgca) w ramach tej dyscypliny ma
okreslony czas wyznaczony na papierosa, ktérego stara si¢ przestrzegaé. Trzech uczestnikow
poprawnie odczytuje czas i w sposob prawidlowy okresla date. W zakresie umiejetnosci
matematycznych: trzy osoby radza sobie dobize (zakres wykonywania obliczen
matematycznych do 500), trzy osoby wymagaja stalego ¢wiczenia, powtarzania. Cwiczenia
dotyczq rowniez dziatan na banknotach. Rodzaj jak i poziom zadan dobierany jest

w zaleznosci od mozliwosei psychofizycznych kazdego z uczestnikéw pracowni.

VII. KONTAKT Z RODZINA

Kontakt 7z rodzicami wszystkich uczestnikéw pracowni komputerowo — poligraficznej jest
prawidtowy, zaréwno telefoniczny jak i osobisty, Gléwnie kontakty dotycza oméwienia
przebiegu rehabilitacyi, wspélpracy w tym zakresie ale rowniez konsultacji z opiekunem
prawnym (jeden uczestnik jest ubezwlasnowolniony), przekazywane sa informacje, ktére

dotyczg stanu zdrowia uczestnikow, organizowanych wyjazdéw, uroczystoéei i dni wolnych,



Rehabilitacja ruchowa

W rehabilitacji  ruchowej brali udzial wszyscy uczestnicy, Zajecia
ruchowe odbywaty sie w formie:

- gimnastyki porannej,

-z zajg¢ rekreacyjno- sportowych jak rowniez w indywidualnych spotkaniach
z fizjoterapeuts.

Gimnastyka poranna stluzy do rozbudzenia calego organizmu,
Wykorzystano tutaj elementy zaczerpnigte z fitnessu z tafica, oraz z elementéw
gier i zabaw. Uczestnicy byli  stymulowani do wspolnej zabawy i
wspolzawodnictwa ale réwniez do d¢wiczen poprawiajacych wydolnosé
organizmu. Dodatkowo prowadzono zajecia o charakterze rekreacyjno
sportowym w ktérych uczestnicy mogli sig¢ sprawdzi¢ w spoétzawodnictwie,
uczyli si¢ pracowaé w grupie i usprawniali swdj organizm od strony fizycznej,
Czas poswigcony na gimnastyke poranng to 30 min codziennie czas na zajecia
rekreacyjno-sportowe od 1,5 do 2 godz. Zajecia rekreacyjno- sportowe
odbywaly sig¢ raz lub dwa razy w miesigeu. Zajecia odbywaly sie na
holu, a w porze wiosennej i letniej na $wiezym powietrzu.

Pracownia rehabilitacyjna wyposazona jest w UGUL z oprzyrzadowaniem
i stdt do masazu. Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w indywidualnych
¢wiczeniach wynosi 13 os6b. Czas poswiecony na terapie kazdego uczestnika
to przewaznie 20 min. W usprawnianiu stosuje si¢
najczescie] takie techniki jak ;

- masaz klasyczny.)
- rozluZnianie migsniowo- powigziowe,

- kinesiology taping ale réwniez ¢w., w odcigzeniu , éw. bierne i éw. czynne
wolne czy ¢wiczenia oddechowe. Uczestnicy ¢wiczg samodzielnie lub sg
prowadzeni przez fizjoterapeutg. Praca indywidualna polega na pokazaniu
¢wiczen ktore uczestnik moze powtdrzy¢ w domu.



Efekty pracy z uczestnikami w okresie sprawozdawczym najbardzie]
zauwazalne sa pod wzgledem poprawy sprawnodci samoobstugowych,
uspolecznienia i komunikacji. Panujg nad ztymi emocjami, zachowanie ich jest
bardziej kulturalne. Stali si¢ otwarci w kontakcie z obcymi osobami. Poznajg
swoje prawa, potrafig z nich korzystaé. Czesciej bez pomocy innych oséb
zatatwiajg swoje sprawy w urzedach, samodzielnie korzystaja z $rodkéw
komunikacji. Nastapita poprawa umiejetnosci pisania, czytania i wypowiadania
sig. Ciggle nalezy utrwala¢ umiejetnosci juz nabyte, pracowaé nad zaradnoscig
planowania wydatkéw. Wielu uczestnikéw potrafi przyrzadzié samodzielnie
prosty posilek, wigkszg trudno$¢ sprawia im przygotowanic bardzie]
skomplikowanego jak danie obiadowe.

Wszyscy uczestnicy chetnie biorg udzial w zajeciach warsztatowych, gdzie
nabywajg umiej¢tnodci do samodzielnego Zzycia codziennego i przestrzegania
zasad i obowigzkéw w przyszlej pracy zarobkowe;.
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Informacja o wykorzystaniu przez WTZ srodkow finansowych, z
uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i wuslug,
wykonanych przez uczestnikéw Warsztatu w ramach realizowanego
programu terapii.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2014 r. Warsztat
Terapii Zajeciowej w Nowogardzie uzyskal dochdd ze sprzedaz produktow,
wykonanych przez uczestnikéw w kwocie 4.600,50 zl. Poniewaz z uzyskanych
dochodéw z w/w sprzedazy w 2013 roku srodki nie zostaly wykorzystane w
catoscei, w zwigzku z tym kwota 6.695,78 z1. zwickszyta przychdd w roku 2014 i
wynosita w sumie 11.296,28 zi.

Zgodnie z decyzjg uczestnikow pienigdze w kwocie 5.365,11 zt wydano
na pokrycie kosztow zorganizowanych imprez okolicznosciowych, wycieczek,
oraz spotkan integracyjnych z zaprzyjaznionymi placowkami.

Kwota 5.931,17 zt pozostaje do wykorzystania.

Informacje o wykorzystaniu  $rodkdéw  Panstwowego  Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych 1 innych zrodel (Powiatu i $rodki
wiasne) na finansowanie kosztow dzialalnosci WTZ w roku 2014 zawiera
zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.
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ROZLICZENIE ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW

FUSLUG WTZ W 2014R.
Zatgeznik nr 2
Rozchod - srodki
F‘rzychody Ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoleczng | do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2013r. 6 695,78
| kwartat 920,00 2 686,00
I kwartatl 1 355,50 333,94
Il kwartal 652,00 360,00
IV kwartal 1673,00 1 985,17
Narastajaco od
poczgtku roku /
Stan na koniec roku 11 296,28 5 365,11 5 931,17




