Sprawozdanie
z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkow finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2013

1. Dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajgeciowej w Nowogardzie w roku 2013r. dofinansowana
byta ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych na
podstawie umowy nr ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000r.

W dniu 2 grudnia 2002r. Powiat Goleniowski zawarl z Zachodniopomorskim Towarzystwem
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dot. Finansowania
kosztéw Warsztatu Terapii Zajeciowe;.

Zgodnie z umowa liczba uczestnikow ustalona zostata na 25 osob.

0Od 30.12.2013 r, na podstawie aneksu do umowy liczbe uczestnikow zwigkszono do 30 osob
Liczba uczestnikow; 30.

Przedzial wiekowys;
18-20 lat- 2 osoby,
21-30 lat-12 osoby,
31-40 lat- 14 oséb,
41-50 lat- 1 osoba,
51-60 lat- 1 osoba.

Podzial ze wzgledu na ple¢;
Kobiet -17
Megzczyzn -13



Podzial z uwagi na stopnien niepelnosprawnosci;
znaczny- 25 osob,

umiarkowany- 5 osob.

Uczestnicy wg schorzenia wiodacego:
- 2 osoby 01-U, uposledzenie umystowe,
- 3 osoby 10-N, choroba neurologiczna,
- 6 0s6b 02-P, Ps, choroba psychiczna,

- 3 osoby a, ¢, zesp6t Downa,

- 1 osoba 05-R, uposledzenie narzadu ruchu,

Uczestnicy ze schorzeniami sprz¢zonymi:
- 1 osoba 10-N, 05-R, choroba neurologiczna oraz dysfunkcja narzadu ruchu (wozek
inwalidzki),
- 1 osoba N/R, choroba neurologiczna oraz uposledzenie narzadu ruchu,
30. - 1 osobal0-N, 01-U, uposledzenie umystowe oraz schorzenie neurologiczne,
- 3 0s0 by 01-U, 02-P, uposledzenie umystowe oraz choroba psychiczna,
- losoba 10-N, 05-R, 01-U, dysfunkcja narzadu ruchu, choroba neurologiczna oraz upo$ledzenie
umystowe ( wozek inwalidzki),
- 1 osoba 01-U, 02-P, 06-E, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna oraz epilepsja,
- 1 osoba 01-U, 06-E, upo$ledzenie umystowe oraz epilepsja,

- 1 osoba Ps, R, choroba psychiczna, zaburzenie narzadu ruchu, (poruszajaca si¢ o kulach).

30.12.2013 roku do wuczestnictwa w zajeciach warsztatowych dolaczylo 5 nowych

uczestnikow:

- 1 osoba P, choroba psychiczna,
- 2 0soby 02-P, choroba psychiczna,
- 1 osoba 01-U, uposledzenie umystowe,

- 1 osoba 10-N, schorzenie neurologiczne.



Liczba osob bioracych udzial w zajeciach w poszczegolnych miesigcach 2013 roku; styczen-
25 0s06b, luty — 25 0s6b, marzec — 24 osoby, kwiecien — 25 0s6b, maj - 25 0sob, czerwiec — 25
0s0b, lipiec - przerwa urlopowa, sierpien — 17 0sob, wrzesien — 25 0séb, pazdziernik — 24 osoby,

listopad — 25 os6b, grudzien - 27 oséb.

Charakterystyka i efekty terapii w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Nowogardzie, z naciskiem na zaradno$¢ osobista i samodzielno$¢

uczestnikow.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

W zajeciach terapii pracowni gospodarstwa domowego uczestniczy pig¢ 0sob:

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, schorzenie neurologiczne oraz dysfunkcja
narzadu ruchu ( N/R),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci umiarkowanym, choroba psychiczna, uposledzenie
umystowe (01-U, 02-P),

- osoba o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, choroba Downa ( ¢ ),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba psychiczna ( Ps ),

- osoba 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe ( 01-U ).

Z dniem 30.12.2013r.do pracowni gospodarstwa domowego, dofaczyl szosty uczestnik 0

znacznym stopniu niepelnosprawnosci, choroba psychiczna (02-P).

I ZAKRES TERAPII PRACOWNI GOSPODARSTWA DOMOWEGO OBEJMUJE:

1. Wyrabianie samodzielnosci oraz umiejetnosci zachowania si¢ adekwatnie do sytuacji,
2. Nauka przygotowania roznego typu potraw przy wykorzystaniu przepiséw kulinarnych,

3. Poznanie zasad zdrowego zywienia,
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Nauka postugiwania si¢ urzagdzeniami AGD,

Wyrabianie nawyku dbania o czysto$¢, higien¢ oraz przestrzegania przepiséw BHP,
Ksztaltowanie nawyku zachowania porzadku w miejscu pracy,

Wzmacnianie samoobstugi w zakresie ubierania si¢ oraz zachowania higieny osobistej,
Rozwijanie poczucia estetyki,

Nauka wspotpracy z grupg i odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania,

. Usprawnianie  manualne, doskonalenie  koordynacji wzrokowo -ruchowej oraz

spostrzegawczosci,

Ksztattowanie wiary w siebie i swoje mozliwosci,

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, trening cierpliwosci
oraz wytrwatos$ci,

Ksztaltowanie umiej¢tnosci preorientacji zawodowej oraz planowania drogi zawodowej,

TEMATYKA ZAJEC:

Przygotowywanie rdznego typu potraw,

Postugiwanie si¢ urzadzeniami AGD,

Przestrzeganie zasad BHP,

Mycie naczyn kuchennych, estetyczne i poprawne nakrywanie do stotu,
Postugiwanie si¢ srodkami do utrzymania czystosci, detergenty,
Poznawanie zasad zdrowego odzywiania,

Dbanie o schludny wyglad 1 higieng¢ osobista,

Wiasciwe zachowanie przy stole,

Wykonywanie operacji pieni¢znych, wydatkowanie, planowanie, oszczedzanie,

r

. Cwiczenie prawidtowego odczytywania jednostek miar (czas, temperatura, waga, dlugosc,

pojemnosc),
Ksztaltowanie zaradnosci osobistej 1 umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego korzystanie z komunikacji publicznej, instytucji

pozytku publicznego, tj.: bank, przychodnia, poczta, itp.

KOMUNIKACJA



W pracowni gospodarstwa domowego pig¢ 0s0b postluguje si¢ mowag czynng. Dwie osoby
rozumiejg zlozone wypowiedzi, potrafiag werbalnie na nie zareagowac oraz poshuguja si¢ prostymi
zdaniami. Jedna osoba z blokada w wypowiadaniu si¢ oraz jedna osoba stosujagca mowe wigzang,
z duzym zasobem stownictwa, sporadycznie popelniajaca bledy w wypowiedziach. U jednej
osoby komunikacja jest zachwiana gdyz mowa jest niewyrazna, z ubogim zasobem slownictwa.
Postep w sferze komunikacji poczynity dwie osoby. Jedna opanowata umiejetnos¢ postugiwania
si¢ telefonem komoérkowym, druga nabyla umiejetnos¢ odwzorowywania liter alfabetu oraz

poszerzyla zaséb stownictwa.

II. SAMOOBSLUGA

W zakresie podstawowej samoobstugi wszyscy uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego sa
samowystarczalni. CzynnoS$ci zycia codziennego tj. ubieranie si¢, mycie, jedzenie, utrzymywanie
porzadku w swoim najblizszym otoczeniu i poruszanie si¢ po bliskim terenie, nie sprawia im
probleméw. Wszyscy uczestnicy opanowali umiejetnos¢ prawidtowego doboru odziezy stosownie
do pory roku 1 pogody. Czynnos$ci porzadkowe tj. zamiatanie, mycie podtogi i naczyn, $cieranie
kurzu, podlewanie kwiatow opanowaly w tym roku wszystkie osoby. Trzy osoby nabyty
umiejetno$¢  obstugiwania pralki automatycznej. Dwie osoby opanowaly umiejgtnosé

samodzielnego przyrzadzania ztozonych positkow, tj. zupa, proste drugie danie.

I11. USPOLECZNIENIE

Umiejetno$¢ wykonywania drobnych zakupow opanowaty trzy osoby. Trzy osoby postuguja si¢
formami grzeczno$ciowymi. Cztery osoby nabyly umiej¢tnosci zwigzane z wykonywaniem prac
domowych. Trzy osoby chetnie uczestnicza w zajeciach integracyjnych, wspdlnych imprezach,
zabawach ruchowych, tanecznych, sportowych. Dwie osoby nie uczestnicza w takich zajeciach,

izoluja sig, nie utrzymuja blizszych kontaktoéw z innymi osobami.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE



Czworo uczestnikow pracowni gospodarstwa domowego posiada mozliwosci do samodzielnego
przemieszczania si¢ w okolicy miejsca zamieszkania (osiedla, wsi itp.). Trzy osoby korzystajg z
komunikacji miejskiej. Wszyscy opanowali umiej¢tno$¢ samodzielnego dotarcia do warsztatu.
Trzy osoby orientujg si¢ gdzie mieszczg si¢ instytucje i urzedy np. poczta, bank, osrodek zdrowia.

Dwie osoby korzystaja z ich ustug samodzielnie, pozostali wymagaja obecnosci opiekuna.

V. TRENING EKONOMICZNY

Jedna osoba poprawnie przelicza monety oraz zna wartos¢ pienigdza. Jedna osoba ma problemy
z przeliczaniem i rozréznianiem warto$ci monet, wymaga wsparcia przy dokonywaniu prostych
operacji pieni¢znych, a takze przy racjonalnym planowaniu wydatkow. Trzy osoby potrzebuja

statej kontroli przy wydatkowaniu, gdyz nie znaja warto$ci pienigdza.

VI. ZAJECIA

W pracowni gospodarstwa domowego rehabilitacja spoteczna i zawodowa odbywa si¢ poprzez
realizacj¢ wielu zadan z zakresu samodzielnos$ci i zaradnos$ci. Pigcioro uczestnikéw, wykonuje
czynnosci sktadowe, tj.; obieranie, mycie, krojenie warzyw, rozbijanie jajek. Dwie osoby
doskonale opanowywaty umiejetnos¢ obrobki sktadnikow potraw przy uzyciu urzadzen i narzedzi
gospodarstwa domowego, pieczenie, gotowanie, mielenie, miksowanie, opiekanie. Jedna osoba
poczynita w tym ogromny postep. Dwie osoby opanowaly umiejetnos¢ przygotowania
kompletnego positku z produktow mrozonych. Pigcioro uczestnikow potrafi przygotowaé prosty
positek, tj; kanapka i herbata. Dwie osoby rozwinely kunszt kulinarny o odpowiednie
doprawianie potraw. Wszyscy uczestnicy pracowni potrafia zorganizowaé sobie pracg,
porzadkowa¢ stanowisko pracy, wybra¢ odpowie narzgdzia. U jednej osoby nastgpil postep w
dziedzinie prania i prasowania odziezy. Jedna osoba pamigta i wykonuje czynno$ci odmrazania i
mycia lodéwki. Dwie poczynily w tej dziedzinie postep. Trzy osoby opanowaty umiejetnosci, tj.;
czyszczenie czajnika, zachowanie porzadku i czystosci w szatkach kuchennych, mycie okien.
Trzy osoby dbajag o czysto$¢ rgk i higien¢ podczas przygotowywania potraw. Dwie osoby
opanowaty umiejetnos¢ mitej obstugi, z zachowaniem zwrotow grzecznosciowych, a jedna osoba

poczynita w tym postep. Trzy osoby samodzielnie nakrywaja do stotu, podajg potrawy na stot,



dekorujg potrawy. W grupie nie pojawiaja si¢ konflikty oraz zachowania agresywne. Dwie osoby
majg problem ze skupieniem uwagi do konca zaj¢¢. Jedna osoba poprawnie odczytuje czas,
natomiast trzy potrafig okre$li¢ dzien, miesiac, rok oraz por¢ roku. W zakresie liczenia oraz
dokonywania prostych dziatanh matematycznych, dwie osoby poczynilty duzy postep, jedna
wykonuje te zadania bez zadnych problemow. Dwie osoby maja problemy z odwzorowywaniem
ksztaltow liter oraz cyfr. Uczestniczac w zajeciach warsztatowych podopieczni rozwijaja
kreatywnosci, sprawno$¢ manualng oraz umiejetnos$¢ logicznego myslenia. Trzy osoby pracujg z
tekstem, cztery osoby doskonalg umiejetnos$¢ pisania liter i cyfr, trzy osoby wykonujg dziatania

matematyczne doskonalgce umiejetnos¢ planowania wydatkow.

VII KONTAKT Z RODZINA

Utrzymywane sg czeste kontakty telefoniczne oraz osobiste z rodzicami wszystkich uczestnikow.
Dotycza spraw biezacych, zachowania, stanu zdrowia, uroczystosci oraz wyjazdéw. U dwojga
rodzicéw obserwuje si¢ postawe roszczeniows, ale po przedstawieniu swoich racji dochodzi do

porozumienia stron.

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - POLIGRAFICZNA

W zajeciach terapii pracowni komputerowo — poligraficznej uczestniczy pig¢ osob:
- 1 osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym, choroba psychiczna(PS)

- 1 osoba z niepelnosprawno$cia w stopniu znacznym, uposledzeniem umystowym, choroba

psychiczng (01-U/02-P)
- 1 osoba z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym, zespot Downa (a)
- 1 osoba z niepelnosprawnos$ciag w stopniu znacznym, schorzeniem neurologicznym (10-N)

- 1 osoba z upos$ledzeniem w stopniu znacznym, chorobag psychiczng, uposledzeniem narzadu

ruchu (PS/R)

30.12.2013. do zaje¢ w pracowni dolgczyt wuczestnik z umiarkowanym stopniem



niepetnosprawnosci, choroba psychiczna (02-P).

I. ZAKRES TERAPII PRACOWNI POLIGRAFICZNO-KOMPUTEROWEJ:

1. Obstugi komputera,

2. Obstuga urzadzen: bindownica, drukarka, aparat cyfrowy, kserokopiarka, laminarka, skaner,

kamera cyfrowa),

3. Instalacja programéw komputerowych i praktyczne ich zastosowanie,

4. Praca nad prawidtowa pisownig oraz obliczeniami matematycznymi,

5.Korzystanie z zasoboéw Internetu,

6.Rozwijanie oraz wzmacnianie prawidlowych zachowan w obcym $rodwisku,

7. Rozwijanie oraz wzmacnianie umiejetnosci samoobstugowych,

8. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych,

9. Rozwijanie, wzmacnianie oraz wyrownywanie intelektualnych mozliwosci uczestnikow,

10. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

II. TEMATYKA ZAJEC:

1. Zapoznanie si¢ z zasadami pracy przy komputerze oraz urzagdzeniami z nim powigzanymi,
2. Zapoznanie si¢ ze skladowymi czgSciami komputera,

3. Nauka instalacji programéw komputerowych,

4. Nauka opracowywania informacji w dokumencie tekstowym:

o Formatowanie tekstow,

o Przepisywanie tekstow,

o Stosowanie wzordéw i symboli, indeksow dolnych i géornych, numerowania oraz



wypunktowania.

5. Nauka korzystania z programéw graficznych:

o Wstawianie plikow,

o Przenoszenie tekstow, grafiki z komputera i z Internetu,

0 Opracowywanie grafiki w dokumencie tekstowym,

o Korzystanie ze skanera, obrébka skanowanej grafiki.

6. Nauka korzystania z arkuszy kalkulacyjnych:

0 Tworzenie tabeli,

o Wstawianie wzordéw, rysunkow itd.

o Formatowanie tabeli,

o Wykonywanie obliczen,

0 Wstawianie tabel do dokumentu tekstowego.

7. Cwiczenie umiejetnosci korzystania z programéw multimedialnych, utrwalanie zadan, ¢wiczen
rozszerzajacych wiedze ogolna,

8. Cwiczenia przy uzyciu gier komputerowych rozwijajacych koordynacje wzrokowo — ruchowa,
spostrzegawczos$¢, pamigc, logiczne myslenie,

9. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania zasobow Internetu: zdobywanie
informacji, zaktadanie poczty elektronicznej, korzystanie z serwiséw aukcyjnych i sklepéw on
— line, pozyskiwanie plikow graficznych i muzycznych,

10. Motywowanie do udzialu w zajeciach integrujacych grupe, o réznorodnej tematyce na
przyktad dotyczacej zdrowia, bezpieczenstwa, znajomosci praw i obowigzkow,

11. Cwiczenia rozwijajace i wzmacniajgce sprawno$¢ percepcyjno — motoryczna,

12. Cwiczenie percepcji stuchowej i wzrokowe;,

13.Rozwigzywanie zadan matematycznych, planowanie wydatkow, operacje pieni¢zne, trening

oszczedzania,



14. Cwiczenia ortograficzne,

I. KOMUNIKACJA

Czworo z uczestnikow postuguje si¢ mowa czynng. Jeden przejawia brak spontanicznosci,
aktywnosci stownej oraz zakldcenie ptynnosci nadawania. Posta¢ mowy jest bezdzwieczna,
cz¢sto niezrozumiata. Troje z uczestnikow wypowiada si¢ poprawnie stylistycznie, jedna osoba

ma problemy z artykulacja i z uzywaniem poprawnej formy stowa.

II. SAMOOBSLUGA

Czworo uczestnikow jest samodzielnych podczas ubrania si¢, sznurowania butdow, mycia si¢,
kapania. Jedna z os6b ma problemy z higiena osobista, co odbija si¢ niekorzystnie na jej
kontaktach z pozostalymi uczestnikami.

Uczestnicy sami sg w stanie wykona¢ prace porzadkowe takie jak: wycieranie kurzu, podlewanie
kwiatow, odkurzanie, mycie podlogi czy mycie naczyn. Uczestnicy spozywaja positki
samodzielnie. Potrafia samodzielnie wykona¢ prosty positek. Czworo uczestnikow prawidtowo

uzywa sztuccow.

II1. USPOLECZNIENIE

Czworo uczestnikéw chetnie wspdlpracujg ze soba, a w zadaniach wykonywanych indywidualnie
starajg si¢ sobie nawzajem pomagaé. Jedna osoba odstaje od grupy, powodem tego moze by¢
powolne 1 nieporadne wykonywanie zadan. Jedna osoba wymaga pracy indywidualnej, cigglego
motywowania do utrzymania odpowiedniego tempa pracy. Piecioro uczestnikow zachowujg si¢

odpowiednio w miejscach publicznych.
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IV. PORUSZANIE SIE PO NAJBLIZSZYM TERENIE, ORIENTACJA W TERENIE

Z komunikacji miejskiej korzysta jeden uczestnik. Czworo z uczestnikow orientuje si¢ W
lokalizacji budynkow uzytecznos$ci publicznej (przychodnia, bank, poczta, policja itp.).
Dobra orientacja w terenie dotyczy tylko obrebu miasta Nowogard oraz miejsca zamieszkania

uczestnikow.

V. TRENING EKONOMICZNY

Troje z uczestnikow prawidtowo przelicza bilon oraz wigksze sumy pieniedzy. Znaja wartos¢
pieniagdza oraz dokonuja samodzielnych operacji. Jeden uczestnik ma problem z przeliczeniem
monet oraz wigkszych sum pieniedzy, jednak jest w stanie zaplanowac i dokona¢ zakupu czy
wplaci¢ gotowke na ksigzeczke oszczednosciows. Jeden z uczestnikdw nie potrafi liczy¢, nie zna

warto$ci pienigdza, nie dokonuje réwniez operacji pieni¢znych.

VI. ZAJECIA

Wszyscy uczestnicy pracowni chetnie biorg udziat w zajeciach. U jednej z 0sob wystepuja stany
niecheci oraz apatii, ktore wynikaja z kondycji psychofizycznej. Wigkszos¢ zadan zwigzanych z
wykorzystaniem komputera badZz powigzanych z nim wurzadzen jest wykonywane przez
uczestnikow samodzielnie. Jedna osoba, ze wzgledu na wieksza wiedze w zakresie programow
komputerowych, potrafi postugiwac si¢ programem Microsoft Power Point i tworzy¢ prezentacje

multimedialne. Cztery osoby potrafig:
‘korzysta¢ z edytorow tekstowych,

- Internetu,

- program6éw multimedialnych,

- komunikatorow,

-bazy danych.

Cztery osoby wykonuja poprawnie powtarzajace si¢ czynnosci. Potrafig samodzielnie drukowac,
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skanowac, importowac pliki, obstugiwac kserokopiarke, aparat cyfrowy oraz telefon komorkowy.
Czworo uczestnikow posiada umiejetno$¢ czytania oraz pisania, w tym jedna osoba czyta w
sposob niewyrazny, pisze z btgdami ortograficznymi. Najwickszg trudnos¢ uczestnikom sprawia
pisanie ze shuchu. Cztery osoby biorg aktywny udzial w zajeciach integracyjnych, sportowych
oraz rekreacyjnych. Dwie osoby czgsto wymagaja motywowania do wzigcia udzialu we
wspoélnych zaje¢ciach. Jedna z tych osob ma trudno$ci w nawigzywaniu relacji z innymi i
funkcjonowaniu w wiekszej grupie, wynika to z niecheci do podporzadkowania si¢ okreslonym
regutom.

Uczestnicy sprzatajg po sobie oraz stosujg si¢ do regulaminu WTZ oraz zasad obowigzujacych
w pracowni. Jednej osobie wprowadzono dyscypling w zwigzku z wyj§ciami na papierosa
(ustalone godziny). Troje uczestnikéw poprawnie odczytuje czas i w sposob prawidtowy okresla
date. Jedna osoba w grupie wymaga statych ¢wiczen zegarowych jak i kalendarzowych.

Trzy osoby radza sobie dobrze przy wykonywaniu obliczen matematycznych w zakresie 500,
jedna osoba wymaga statego ¢wiczenia, powtarzania i utrwalania zasad dziatah matematycznych
w zakresie 30. Dotyczy to rowniez operacji na bilonie i banknotach. Jedna osoba liczy do 20, nie

zna wartosci pienigdza.

VII. KONTAKT Z RODZINA

Kontakt z rodzicami jest prawidtowy. U trojki uczestnikow jest czesty, zardwno telefoniczny jak i
osobisty.

Kontakty dotycza przebiegu rehabilitacji, wspotpracy w tymze zakresie, konsultacji w kwestiach
finansowych, przekazywane sg informacje, ktore dotycza stanu zdrowia uczestnikéw, organizacji

wyjazdoéw, uroczystosci, dni wolnych itp.

PRACOWNIA STOLARSKA - RZEZBIARSKA

W zajeciach terapii w pracowni stolarskiej w roku 2013 uczestniczylo pigciu uczestnikow z
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nastepujacymi rodzajami niepelnosprawnosci:

- osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, z zespotem Downa (¢),

- osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe, choroba
neurologiczna (01-U/ 10-N),

- osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe (01-U),

- osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczna (Ps),

- osoba z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzenie umystowe, choroba
psychiczna i epilepsja ( 01-U/02-P/06-E).

30.12.2013. do grupy dotaczyt uczestnik z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, choroba

psychiczna (P).

I. ZAKRES TERAPII PRACOWNI STOLARSKIEJ OBEJMUJE:

1. Poszerzanie znajomosci podstawowych technik stolarskich;

2. Utrwalanie umiejetnosci obstugiwania narzedzi i elektronarzgdzi stolarskich;
3. Renowacyjne prace stolarskie;

4. Rozwijanie umiejetnosci tworczych i estetycznych;

5. Prace ogrodnicze;

6. Praca nad komunikacja werbalng, samoobstugg, kontaktami interpersonalnymi

Il. TEMATYKA ZAJEC :
1. Motywowanie do wiekszego zaangazowania w prace;

2. Ksztaltowanie/ utrwalanie umiejetnosci wykonania prostych prac przy uzyciu maszyn

stolarskich;
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. Zaznajomienie z nazewnictwem maszyn i urzadzen;
. Ksztaltowanie umiejetnosci malowania, lakierowania, bejcowania drewna;

. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania;

3
4
5
6. Motywowanie do odpowiedniego zachowania si¢, praca nad kulturg osobistg;
7. Wdrazanie i utrwalanie przepiséw BHP;

8. Egzekwowanie przestrzegania dyscypliny pracy;

9. Ksztaltowanie/ utrwalanie umiejetnosci planowania zakupows;

10. Wdrazanie nawyku dbania o swoj wyglad zewnetrzny;

11. Wdrazanie/ motywowanie do samodzielno$ci w czynno$ciach samoobstugowych;

12. Rozwijanie sprawno$ci manualnych;

13. Nauka obstugi sprzgtu AGD ;

14. Zajecia dydaktyczne:

- poznawanie i ¢wiczenie pisowni liter i cyfr;

- praca z tekstem (czytanie ze zrozumieniem, analiza tekstu itp.);

- zajgcia matematyczne: proste operacje matematyczne w zakresie poznawania i operowania

monetami i banknotami w ramach ,,treningu ekonomicznego".
I. KOMUNIKACJA

Pigciu uczestnikow postuguje si¢ mowg czynng-werbalng. Czworka podopiecznych nie ma
problemdéw ze rozumieniem ztozonych wypowiedzi, potrafia werbalnie na nie zareagowaé oraz
postuguja si¢ prostymi wypowiedziami informujgcymi o istniejgcych potrzebach. Jedna osoba
rozumie proste polecenia i wykonuje je. Wypowiada si¢ bardzo krdotkimi zdaniami lub ich
rownowaznikami, popelniajgc przy tym bledy gramatyczne. U jednej osoby komunikacja jest
zachwiana, mimo duzego zasobu stownictwa 1 wiedzy ma on problem z utozeniem zdania W
sensowng/ logiczng calo$¢. Troje uczestnikow posiada umiejetnos¢é pisania i czytania. Jedna
osoba pisze odtworczo na zasadzie odwzorowania (nie czyta). Jeden uczestnik nabyl umiejetnosée
podpisania si¢ imieniem, literami drukowanymi. Cztery osoby przestrzegaja kultury stowa. Jedna
osoba nabyla umiejetnos¢ kontrolowania uzywania stow wulgarnych. Dwie osoby potrafig biegle
korzysta¢ z telefonu komodrkowego (w naglych sytuacjach potrafig potaczy¢ si¢ z numerami

alarmowymi). Jedna osoba nabyta umiejetnos$¢ potaczenia si¢ z wybranym, wpisanym numerem,
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natomiast konieczne jest ciggte utrwalanie w/w umiejetnosci.

Il. SAMOOBSLUGA

W zakresie samoobstugi w ubieraniu si¢ wszyscy uczestnicy pracowni stolarskiej wykonuja ta
czynnos¢ samodzielnie. Jeden z uczestnikéw wcigz ¢wiczy sznurowaniu obuwia. Kazdy potrafi
ubra¢ si¢ stosownie do pogody oraz pory roku. Jedna osoba z grupy nabyla umiejetnosc
samodzielnego doboru rozmiaru odziezy i obuwia. Zajecia porzadkowe typu: wycieranie kurzu,
mycie podtogi 1 dbanie o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu wykonuja wszyscy
uczestnicy, takze z przygotowaniem prostego positku (kanapki, herbata) nie ma problemu zadna z
tych osob. Dzigki regularnym pogadankom na temat dbania o higieng¢ osobista u czterech
uczestnikow wpojono nawyk dbania o swoj wyglad ( dwojce z nich potrzebna jest jeszcze
kontrola higieny dtoni- dtugosci i czysto$¢ paznokci). Jeden uczestnik, mimo opanowanej teorii,
nie stosuje jej w praktyce. Z uzyciem sprzetu AGD (zelazko) i czynno$cig sktadania odziezy ma

problem trojka uczestnikoéw. Dwie osoby czesciowo nabyty ta umiejetnosc.

III. USPOLECZNIENIE

W ramach uspotecznienia, umiejetnego gospodarowania czasem wolnym (jeden z uczestnikow
regularnie wyjezdza i kibicuje na meczach ligowych - posiada ,karte wstepu kibica”, czy
uczestniczy w imprezach masowych), do nabywania i poszerzania zainteresowan Wwszyscy
uczestnicy terapii chetnie chodza do kina, biblioteki, uczestnicza w zajgciach integracyjnych,
wspolnych imprezach oraz przedsiewzigciach ( np. zawody sportowe). W grupie terapeutyczne;j
czworka uczestnikow chetnie wspotpracuje ze sobg. Jeden uczestnik izolowany jest od reszty
grupy przez pozostatych uczestnikow. W grupie pojawiaja si¢ konflikty oraz zachowania
agresywne (agresja stowna). Jeden uczestnik nabyt umiejetnos¢ opanowania swoich negatywnych
emocji oraz frustracji. Dwie osoby samodzielnie korzystaja z takich instytucji jak poczta, czy inne
punkty uslugowe zalatwiajac sprawy osobiste, domowe. Dwojka uczestnikoéw dokonuje operacji
bankowych (w ramach treningu ekonomicznego) przy wsparciu instruktora. Jeden uczestnik

nabyt umiejetno$¢ samodzielnego korzystania z punktu Agencja Banku PKO.
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IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE

Z komunikacji miejskiej korzysta troje uczestnikéw. Troje uczestnikow orientuje si¢ w lokalizacji
budynkéw pozytku publicznego (osrodek zdrowia, bank, poczta, itp.). Jedna z nich mimo
orientacji w terenie samodzielnie nie korzysta z punktéw ustugowych. U jednej osoby niezbedna
jest pomoc i wsparcie opiekuna, gdyz traci orientacj¢ w terenie, jedynie wyuczona zostala trasa
dotarcia do jednego celu (przystanek autobusowy). Jedna osoba nabyla umicjetnosé

samodzielnego dotarcia do punktu ustugowego, jakim jest Agencja Banku PKO.

V. TRENING EKONOMICZNY

Jedna osoba nabyla catkowita wiedze 1 umiejetnosci czynnosci w zakresie planowania zakupow,
miejsca realizacji, odczytania cen i przygotowywania okreslonych $§rodkéw pieni¢znych. U trojki
uczestnikow problemem jest manipulowanie $rodkami pieni¢znymi, jedna z nich wymaga
wsparcia przy racjonalnym planowaniu i wydatkowaniu, gdyz nie zna wartosci pienigdza. Jeden
uczestnik nie radzi sobie podczas zakupoéw (brak znajomo$ci nominatdow, nieumiejetnosé

odczytania cen), aczkolwiek dobrze orientuje si¢ w asortymencie sklepowym.

VI. ZAJECIA

Realizacja zaje¢ w pracowni stolarskiej ma na celu utrwalanie czynnosci zwigzanych z obrobka
drewna jak 1 wdrazanie zasad bezpieczenstwa podczas obstugi narzedzi, sprzg¢tu 1 urzadzen.
Wykonuje si¢ prace, wymagajace wiedzy, sprawnosci 1 umiejetnosci postugiwania si¢
podstawowymi urzadzeniami i narzedzia. Kontynuowana jest nauka pitowania, ciecia, docinania
na odpowiedni wymiar, klejenia, szlifowania drewna. Uczestnicy czyszcza przedmioty papierem
Sciernym, tacza czegsci drewniane za pomocg kotkéw, gwozdzi, wkretow. Malujg oraz lakierujg
rézne powierzchnie. Uczestnicy postuguja sie takimi narzedziami jak: pilniki, brzeszczoty,
imadta, wiertarka reczna, wkretaki. Wszyscy uczestnicy chetnie uczestniczg w  zajeciach
warsztatowych. Dwie osoby majg problem ze skupieniem uwagi, a takze z zakonczeniem podjetej
pracy. Dwie osoby wyr6zniaja si¢ na tle grupy, sa bardzo pracowite i1 przejawiaja duze

zainteresowanie pracg. Pozostala trdjka wykonuje zadania w miar¢ swoich mozliwosci, nie
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wykraczajac poza ramy otrzymywanych polecen. Trojka uczestnikoéw potrafi samodzielnie
wykonywac proste prace stolarskie, takie jak: wiercenie rgczne, szlifowanie rgczne, wkrecanie,
klejenie czy zbijanie, a takze potrafia postugiwac si¢ mlotkiem, pilnikiem, pita reczna czy
strugiem rgcznym. Dwojka uczestnikow potrafi odpowiednio dobra¢ narzedzie do
wykonywanego zadania. Jedna osoba, mimo poprawnosci wykonywania zadania, ma problem z
doborem odpowiedniego sprzetu. Dwojka uczestnikow ¢wiczy umiejetno$¢ korzystania z w/w
narzg¢dzi (terapia dtugoterminowa ze wzglgdu na problem ze skupieniem uwagi, niezrgcznos$e).
Dwoch uczestnikow nabylo umiejetnosci postugiwania si¢ elektronarzedziami, takimi jak:
wiertarka czy wkretarka. Dwie osoby za pomocg instruktazu stownego sa wstanie samodzielnie
wykonaé proste prace stolarskie, pozostata trojka wymaga pomocy i wsparcia. Zaden z
uczestnikOw nie nabyl nawyku bezpiecznego stosowania narzedzi i urzadzen stolarskich i
przestrzegania zasad BHP i1 Ppoz. Dwie osoby nabyly umiej¢tnos¢ wykonania drobnych prac
remontowych, tj. od$wiezanie pomieszczen, jedna z nich wyr6znia si¢ duza doktadnoscia i
zaangazowaniem. Wszyscy uczestnicy terapii w pracowni stolarskiej wykonuja prace porzadkowe
na terenie placowki. Jedna z nich przez wpojenie odpowiedzialno$ci, bez instruktazu stownego
sama poczuwa si¢ do wykonania zadania. Kazde zadanie wykonywane przez uczestnika ma na
celu nabycie nawyku systematycznosci, punktualnosci, odpowiedzialnosci i zaangazowania, co

jest niezbedne w zdrowym funkcjonowaniu zar6wno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

VII. KONTAKT Z RODZINA

Utrzymywane sg kontakty ze wszystkimi rodzicami uczestnikow. U jednego z nich kontakt ten
jest bardzo czgsty (kontakt telefoniczny i1 osobisty). Kontakty dotycza omawiania przebiegu
rehabilitacji, wspotpracy w tym zakresie, dojazdow uczestnikow, przekazywane sa informacje

dotyczace stanu zdrowia uczestnikow, organizacji wyjazddw, uroczystosci itp.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

W zajeciach terapii plastycznej uczestniczy pigc osob:

- osoba o stopniu niepelnosprawnosci znacznym, uposledzenie umystowe i epilepsja ( 01-U/06-
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E),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba neurologiczna, dysfunkcja narzadu
ruchu (10-N/05-R),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba psychiczna (Ps),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba neurologiczna (10-N),

- osoba o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, choroba neurologiczna ( 10-N).

Osoba o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe (01-U), dotaczyta

do grupy 30.12.2013 r.

I. ZAKRES TERAPII W PRACOWNI PLASTYCZNEJ:

1.Poznanie technik malarskich;

2. Poznanie technik rysunku;

3. Tworzenie wyroboéw oraz prac w masach plastycznych;
4. Prace krawieckie, hafciarskie, szydetkowanie;

5. Rozwijanie umiejetnosci tworczych 1 estetycznych;

6.Praca nad komunikacja, uspotecznieniem i samoobstuga.

II. TEMATYKA ZAJEC:

1. Tworzenie wyrobdw ze skory (obrazy),

3. Rysowanie kredkami otowkowymi, §wiecowymi, pastelami, kreda,

4. Malowanie farbami plakatowymi, akwarela,

5. Praca w masach plastycznych (modelina, plastelina),

6. Tworzenie orgiami, laurek, kartek okolicznosciowych,

7. Tworzenie witrazy, plakatow, toreb ozdobnych, wydzieranie z papieru, collage,

8. Dekoracje okoliczno$ciowe, §wigteczne, wycinanie 0zdob z papieru, zdobienie przedmiotow,
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10. Glos$ne czytanie tekstu, czytanie tekstu ze zrozumieniem,

11. Projekcja filmow,

12. Terapia poprzez: taniec, ¢wiczenia muzyczno—ruchowe, zabawy taneczne,

13. Zabawy manipulacyjne, gry i zabawy dydaktyczne,

14. Cwiczenia usprawniajace: poranna gimnastyka, gry i zabawy ruchowe, indywidualna
rehabilitacja ruchowa,

14. Trening umiej¢tnosci spotecznych; nawigzywania relacji interpersonalnych, prowadzenia
rozmowy i utrzymywania kontaktu wzrokowego, trening ekonomiczny, nauka czynnosci
zycia codziennego, np. mycie si¢, czesanie, trening kulturalnego zachowania si¢ przy stole,

17. Rozwijanie wyobrazni i przetozenie jej na kreatywng tworczosc,

18. Trening poczucia obowigzkowosci.

19. Cwiczenia w pisaniu, liczeniu, czytaniu tekstu ze zrozumieniem.

I. KOMUNIKACJA

Pigcioro uczestnikow postuguje si¢ mowa czynng. Jedna wypowiada si¢ cicho samorzutnymi,
pojedynczymi wyrazami. Czworo uczestnikOw poprzez glosne czytanie fragmentow ksigzek
poprawito dykcje, uwzglednia znaki interpunkcyjne oraz zachowuje form¢ wypowiedzi, dzigki
temu czeScie] podejmujg tematy zwigzane z ich zainteresowaniami na forum grupy. Jeden
uczestnik nie pisze 1 nie czyta, nie nabyl takze umiejetnosci podpisywania si¢. Czworo
uczestnikow potrafi skorzysta¢ z telefonu komérkowego, uzyska¢ informacje oraz uzy¢ numeréow
alarmowych. Piecioro uczestnikow nie ma problemu z przedstawieniem swojej osoby. Cztery
osoby dobrze radza sobie z nawigzaniem kontaktéw interpersonalnych. Czworo uczestnikow nie

ma problemu z publicznym wystapieniem.

II. SAMOOBSLUGA

Dwie osoby potrafiag ubra¢ si¢ stosownie do pogody. Samodzielnie wykonaja positek, znaja
1 obstuguja urzadzenia AGD. Trzy osoby poruszajg si¢ na wozkach inwalidzki i ze wzgledu na

dysfunkcje ruchu wymagaja do pomocy 0sob trzecich. Dwoje z nich samodzielnie porusza si¢ po
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najblizszym terenie WTZ. Pigcioro uczestnikow samodzielnie spozywa positki, postuguje si¢
tyzka 1 widelcem. Sg w stanie samodzielnie rozpig¢ na sobie odziez wierzchnig. Wykonujg
zabiegi pielegnacyjne takie jak mycie ragk oraz zeboéw. Wszyscy uczestnicy sprzataja i dbaja 0
swoje stanowisko pracy. Dwoje uczestnikéw wykonuje prace porzadkowe, tj; zamiata 1 myje

podtoge, Sciera kurz w pracowni i poza nig.

III USPOLECZNIENIE

Czworo uczestnikoéw bardzo dobrze wspdtpracuje w grupie. Sa pomocni wobec innych. Chetnie
uczestniczg w zaj¢ciach integracyjnych( wyjazdy do kina, imprezy okoliczno$ciowe, zajgcia
sportowe, zabawy taneczne). Jedna uczestniczka nie chce bra¢ udziatu w zawodach sportowych,
wymaga dodatkowej motywacji, aby przetamata swoj Igk przed doznaniem urazu. Uczestnicy
wymagaja wsparcia i otrzymuja wskazowki jak rozwigzywac problemy, z ktorymi si¢ borykaja.
U jednego uczestnika nastagpit postep, jesli chodzi o wyjazdy organizowane w warsztacie.
Przezwyciezyt lgk nie wymaga juz opieki mamy. Czworo uczestnikOw che¢tnie nawigzuje

kontakty interpersonalne. Pigcioro uzywa form grzecznosciowych.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE

Dwie uczestniczki korzystaja z komunikacji miejskiej, poruszaja si¢ samodzielnie po znanym
terenie (warsztaty — dom). Trzy osoby wiedza gdzie znajduja si¢ instytucje pozytku publicznego (
banki, urzedy, dom kultury). Jedna osoba poczynita postgp w samodzielnym poruszaniu si¢ po

warsztatach pomimo dysfunkcji narzadu ruchu.

V. TRENING EKONOMICZNY

Czworo uczestnikow potrafi rozpoznawa¢ nominaly pieni¢zne, zna wartos¢ pieniadza, rodzaje
sklepow, prawidlowo gospodaruje wltasnym budzetem z uwzglednieniem optat statych, planuje

wydatki. Dwie osoby samodzielnie dokonuja zakupow. Jedna osoba rozpoznaje banknoty, lecz
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nie zna wartos$ci pienigdza.

VI. ZAJECIA W PRACOWNII PLASTYCZNEJ

Wszyscy chetnie uczestniczg w zaj¢ciach. Rozwijaja swojg wyobrazni¢, samodzielnie dobierajg
kolory, techniki, jakimi chcg si¢ postugiwaé. Potrafig kolorowac¢ kredkami, malowaé farbami,
pastelami z wyobrazni. Czworo uczestnikow potrafi si¢ podpisaé, czytajg ze zrozumieniem tekst,
licza. Jedna osoba nie nabyla umiejetnosci pisania i czytania. Dwie uczestniczki nabyty
umiejetnos¢ przyszywania guzikow (z dwoma lub czterema dziurkami), zeszycia materialow
réznymi S$ciegami. Trzy osoby wymagaja pomocy instruktora. Czworo uczestnikOw zna
podstawowe $ciegi krawieckie( r¢czne, maszynowe), budowe maszyny do szycia. Dwie potrafig
ta wiedzg wykorzysta¢ w praktyce ( podwing¢ nogawke lub uszy¢ torbe ekologiczng). Czworo
uczestnikow poznato nowe techniki papieroplastyki. Metodg origami uczestnicy wykonujg
kwiaty, gwiazdy, pudetka oraz torebki. Dwie osoby wymagaja pomocy instruktora. Dwie osoby
poszerzyly swoja wiedze 1 zastosowatly ja w praktyce odnosnie wykonywania szalika na drutach.
Jedna osoba opanowata umiej¢tnos¢ pracy na warsztacie tkackim. Wszyscy biorg aktywny udziat
W zajeciach sportowych, taneczno-ruchowych. Cztery osoby Kkorzystaja z indywidualnej
rehabilitacji ruchowej. Uczestnicy relaksuja si¢ 1 wypoczywaja czynnie. Poznaja zasady
réznorodnych gier planszowych i innych. Asertywnie podejmuja decyzj¢ dotyczace wyboru gry.
Czworo uczestnikow poprawia swojg dykcje poprzez glosne czytanie. Jedna osoba omawia
przeczytane fragmenty tekstu. Dla czworga uczestnikow prowadzone sa zajgcia pisania
opowiadan oraz bajek. Wszyscy uczestnicy chetnie pracuja z wykorzystaniem matych form
rzezbiarskich ( masa solna, plastelina, modelina), dzigki ktérym maja bezposredni kontakt z
materialem. Rozwijaja zainteresowania muzyka, Spiewaja piosenki biesiadne, koledy, polskie

przeboje.

VIl. KONTAKT Z RODZINA

Kontakt z rodzicami uczestnikow jest prawidtowy. U dwoch codzienny, u trzech dorazny.

Z czterema opiekunami utrzymywany jest staly kontakt telefoniczny.
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PRACOWNIA MANUALNO-RUCHOWA

W trzecim kwartale 2013 r. do pracowni manualno-ruchowej dotaczyt uczestnik ze znacznym

stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng (02-P), w wyniku rotacji miedzy pracowniami.

W zajeciach terapeutycznych w pracowni manualno-ruchowej uczestniczyto obecnie pig¢ 0sob:

osoba 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, choroba psychiczna ( Ps),

- osoba o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna, upos$ledzenie

umystowe oraz uposledzenie narzadu ruchu (10-N/ 05-R/ 01-U),
- osoba o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, choroba psychiczna (02-P),
— 0Soba o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, uposledzenie narzagdu ruchu (05-R),

- osoba o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna

(01-U/ 02-P).

30.12.2013. do grupy dotaczyt szosty uczestnik, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,

chorobg neurologiczng (10-N).

I.ZAKRES TERAPII PRACOWNI MANUALNO-RUCHOWEJ:

1. Terapia po przez taniec, malarstwo,

2.Zajecia rytmiczno-muzyczne, gimnastyka poranna, zajecia sportowe, indywidualna rehabilitacja
ruchowa,

3. Doskonalenie umiejetnosci komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,

5. Wyrabianie i utrwalanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym, samoobstuga,
kontakty interpersonalne,

6. Wyrabianie §wiadomosci siebie,
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7.Cwiczenia w zakresie logicznego myslenia, ¢wiczen wspomagajacych uwagg i koncentracje,
8.Wyrabianie poczucia obowigzkowos$ci oraz egzekwowanie przestrzegania rytmu dnia pracy,

9. Cwiczenia motoryki matej, koordynacji wzrokowo -ruchowej.

IL.TEMATYKA ZAJEC:

1. Tworzenie wyrobow ze skory (obrazy),

. Prace ogrodowe i porzadkowe na terenie zewng¢trznym warsztatu,

. Rysowanie kredkami otowkowymi, §wiecowymi, pastelami, kreda,
. Malowanie farbami plakatowymi, akwarelami,

. Praca w masach plastycznych (modelina, plastelina),

. Tworzenie laurek, kartek okolicznosciowych,

. Tworzenie witrazy, plakatéw, toreb ozdobnych, wydzieranek z papieru, bizuterii,

0 9 o OB~ WN

. Wykonywanie dekoracji okoliczno$ciowych, §wiatecznych, wycinanie 0zdob z papieru,
zdobienie przedmiotow, np. ramek,
9. Bierna relaksacja: stuchanie utworéw klasycznych, instrumentalnych,
10. Gtosne czytanie ( stuchowiska), czytanie tekstu ze zrozumieniem,
11. Projekcje filmowe,
12. Terapia poprzez taniec, ¢wiczenia muzyczno—ruchowe,
13. Zabawy manipulacyjne, gry i zabawy dydaktyczne,
14. Cwiczenia usprawniajace: poranna gimnastyka, gry i zabawy ruchowe, zabawy taneczne,
15.Trening umiejetnosci spotecznych; nawigzywania relacji, prowadzenia rozmowy
I utrzymywania kontaktu wzrokowego, trening ekonomiczny, nauka czynnosci zycia
codziennego, np. mycie si¢, czesanie, trening kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
16. Praca z ciatem; wyrabianie §wiadomos$¢ ciata, mowy ciata, gestow,
17. Rozwijanie wyobrazni i przetozenie jej na kreatywng tworczos¢,

18. Trening przestrzegania ustalonego trybu dnia oraz poczucia obowigzkowosci.
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. KOMUNIKACJA

Dwoje uczestnikéw postuguje sic mowa czynna, z czego jedna ,, mowa szeleszczacy”. Troje
porozumiewa si¢ za pomocg gestow 1 nieartykutowanych dzwiekow. Wszyscy sg stymulowani
pod katem doskonalenia mowy werbalnej i pozawerbalnej. Jedna osoba podtrzymata umiejetnos¢
podpisania si¢ imieniem i nazwiskiem. U jednej podtrzymano umiejetnos¢ podpisania si¢

pierwsza litera imienia, przy prowadzeniu reki.

II. DBALOSC O WYGLAD ZEWNETRZNY, PORZADEK NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA,
SAMOOBSLUGA

Dwoje uczestnikdéw zachowuje podstawowe nawyki higieniczne. Trzy osoby nie potrafig
samodzielnie wykona¢ najprostszych czynnos$ci higienicznych, potrzebne jest wsparci opiekuna.
Dwie osoby nie kontrolujg czynnosci fizjologicznych. Pigcioro uczestnikow potrzebuje wsparcia
podczas ubierania si¢. Dwie osoby nabyly umiej¢tnos¢ samodzielnego zdjecia 1 nalozenia odziezy
wierzchniej ( bez obuwia), jedna osoba potrzebuje niewielkiego wsparcia podczas ubierania sig¢ (
wigzanie butow). Dwie osoby nie sa w stanie wykona¢ zadnej z tych czynnosci. Przy wsparci i
instruktazu stownym, czynnosci porzadkowe takie jak: zamiatanie, mycie podtug, $cieranie
kurzu, mycie naczyn wykonuje dwoje uczestnikow. Troje uczestnikOw sprzata swoje stanowisko
pracy (pobieznie 1 niestarannie).

Pigcioro uczestnikow spozywa samodzielnie positki widelcem lub tyzka. Jeden potrafi
samodzielnie przygotowa¢ samodzielnie herbatg 1 kanapke. Troje uczestnikoOw sprzata po sobie

naczynia ze stohu.

II1. SFERA SPOLECZNA

Jeden uczestnik wykazuje che¢¢ dzielenia si¢ z innymi. Dwoje wykazuje cheé niesienia pomocy.
Troje uczestnikow okazuje gesty przyjacielskie 1 otwarto§¢ do nawigzywania kontaktow

interpersonalnych. Dwoje z uczestnikow nie wykazuje checi do nawigzywania blizszych
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kontaktéw ze wspoOlpracownikami, jedynie z instruktorem, w wypadku zakomunikowania
potrzeby. W grupie brak jest poczucia odpowiedzialnosci za siebie czy swoje dziatania. U dwojga

uczestnikow zmniejszyla si¢ znacznie czestotliwos¢ zachowan agresywnych i autoagresywnych.

IV. ORIENTOWANIE SIE I PORUSZANIE W TERENIE.

Wszyscy uczestnicy sg dowozeni, bgdz doprowadzani przez opiekundw na zajecia warsztatowe. Z
obserwacji wynika, ze dwoch uczestnikow zna droge do banku czy sklepu spozywczego, tam,

gdzie czesto uczestniczg w zatatwianiu spraw w obecnos$ci swojego opiekuna.

V. KORZYSTANIEZ Z USLUG POCZTY, BANKU, SEUZBY ZDROWIA, OPEROWANIE
PIENIEDZMI. (trening ekonomiczny)

Zaden z uczestnikow nie zna realnej wartosci pieniadza. Troje ma $wiadomo$é ich potrzeby.
Wszyscy uczestnicy wymagajg wsparcia opiekuna podczas planowania i wydatkowania treningu

ekonomicznego, korzystania z ustug instytucji pozytku publicznego.

VL. WYKONYWANIE CZYNNOSCI WYNIKAJACYCH Z TEMATYKI ZAJEC.

Czworo uczestnikow potrzebuje wsparcia Instruktora przy wykonywaniu jakichkolwiek
czynnosci. Wymagaja pomocy od poczatku do zakonczenia czynnos$ci, tatwo sie rozpraszajg i
odstepuja od zadania. Czesto nie wyrazajg checi wspélpracy, reagujg krzykiem, agresjg i
autoagresja, co sktania do zaprzestania wykonywania zadania. Jeden uczestnik nabyl umiejetnos¢
samodzielnej pracy, po instruktazu stownym, wykonuje projekt wytworu z okre§leniem techniki,
koloru i materiatéw potrzebnych do jego realizacji. Pracuje do zakonczenia zadania, informuje 0
sukcesie badz niepowodzeniu, koncentruje si¢ na zadaniu. Dwoje uczestnikow aktywnie bierze

udziat z zajeciach rytmiczno-muzycznych, programie $wiadomosci siebie 1 swojego ciala.
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Wszyscy uczestnicy rozumieja i wykonujg proste polecenia stowne. Jeden rozumie, zapamigtuje i
realizuje bardziej ztozony instruktaz stowny. Dwoje uczestnikow wykazuje che¢ przebywania w
grupie, w tym jedna lubi by¢ w centrum zainteresowania. Czworo reaguje pozytywnie na utwory
klasyczne, instrumentalne i relaksacyjne. Jeden uczestnik rozwigzuje zadania wspomagajace
logiczne myslenie, dodaje i odejmuje liczby w zakresie 50-u, potrafi odwzorowywac tekst,
wyodrebni¢ nazwy polskich miast w tekscie. U czworga uczestnikow brak jest umiejetnosci/checi
do podporzadkowania si¢ ustalonemu trybowi dnia, tj: przestrzeganie ustalonej pory na poranna
gimnastyke, na wykonywanie zaplanowanych zadan, na przerw¢ $niadaniowg, na kontynuowanie
zaplanowanych dziatan, na porzadkowanie stanowiska pracy, czy na szykowanie si¢ do
opuszczenia warsztatu. Troje uczestnikow poddawana jest indywidualnej rehabilitacji ruchowe;j, z
czego jeden, z ogromnym zaangazowaniem wspotpracuje z fizykoterapeuta i bierze aktywny
udzial we wszystkich zajeciach ruchowych. Piecioro uczestnikow wykonuje ¢wiczenia
usprawniajace motoryke matg oraz koordynacje wzrokowo- ruchowa. Jeden uczestnik opanowat
umiejetnos¢ utozenia puzzli sktadajacych si¢ ze 160-u elementow. Cata grupa pracuje nad

wyrobieniem umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami i frustracja.

VII. KONTAKT Z RODZINA

U pigciorga uczestnikoOw utrzymywany jest staly kontakt z opiekunem. U dwoch jest on
codzienny, osobisty, u trojga telefoniczny i zalezny od potrzeby. Dotyczy rehabilitacji, stanu
zdrowia uczestnikow, informacji dotyczacych uroczystosci, wyjazdow grupowych, dysponowania

srodkami treningu ekonomicznego.

REHABILITACJA RUCHOWA

Zakres dzialan rehabilitacji ruchowej obejmuje wszystkich uczestnikéw wtz.
Zajecia odbywajg si¢ w formie gimnastyki porannej i indywidualne ¢wiczenia usprawniania
ruchowego, prowadzone dla wybranej grupy osob w oparciu o specjalny program usprawniania.

Zajecia rehabilitacyjne odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
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warsztatu.

Pracownia rehabilitacyjna wyposazona jest w UGUL z oprzyrzgdowaniem i stot rehabilitacyjny.
W rehabilitacji indywidualnej bierze udziat 13 oséb. Czas poswigcony na ¢wiczenia
indywidualne dla uczestnika wynosi od 30 min. i dtuzej, w zaleznosci od stopnia niesprawnosci
ruchowej. W usprawnianiu stosuje si¢ najczgsciej dla migsni spastycznych masaz i ¢wiczenia
bierne, ale rowniez pozycje utozeniowe, sprzyjajace rozluznieniu mi¢sni. Przykurcze rozciaga si¢
stosujac poizometryczng relaksacje migsni. Zwigkszong ruchomos$¢ i zakres ruchu w stawach
uzyskuje si¢ poprzez ¢wiczenia czynne w odcigzeniu i ¢wiczenia czynne, wolne. Do
usprawniania uczestnikow stosuje si¢ dodatkowe techniki fizjoterapeutyczne tj. Kinesjology
Taping 1 elementy zaczerpni¢te z koncepcji PNE lub Bobath.

W gimnastyce porannej znajduja si¢ elementy zaczerpnigte z fitness, tanca oraz elementow gier i
zabaw. Uczestnicy sa stymulowani do wspolnej zabawy 1 wspotzawodnictwa, ale rowniez do
¢wiczen poprawiajacych kondycje ruchowa. Prowadzone sg zajgcia o charakterze rekreacyjno-
sportowym, w ktorych uczestnicy maja mozliwos¢ sprawdzi¢ si¢ w wspotzawodnictwie, a

ponadto nabywaja umiejetnosci wspotpracy w grupie, przy czym usprawniaja swoje ciato.

Informacja o wykorzystaniu przez WTZ Srodkow finansowych, z uwzglednieniem kwot
uzyskanych ze sprzedazy produktow i uslug, wykonanych przez uczestnikow Warsztatu w
ramach realizowanego programu terapii.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2013 r. Warsztat Terapii
Zajeciowe] w Nowogardzie uzyskal dochdd ze sprzedaz produktow, wykonanych przez
uczestnikow w kwocie 4.294 zt. Poniewaz z uzyskanych dochodéw z w/w sprzedazy w 2012 roku
srodki nie zostaly wykorzystane w calosci, w zwigzku z tym kwota 5.619, zt zwigkszyla przychod
w roku nastgpnym, co w roku 2013 stanowito w sumie 9.913,36 zi.

Zgodnie z decyzja uczestnikow pienigdze w kwocie 3.217,58 zt wydano na pokrycie
kosztow zorganizowanych imprez okolicznosciowych, wycieczek, oraz spotkan integracyjnych.
Kwota 6.695,78zt pozostaje do wykorzystania.

Informacj¢ o wykorzystaniu $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych 1 innych Zrédet (Powiatu i1 $rodki wlasne) na finansowanie kosztow

dziatalnosci WTZ w roku 2013 zawiera zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

27



