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Wstęp 

 

Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uważana jest za istotny problem społeczny. 

Najczęściej ofiarami przemocy są kobiety i dzieci oraz  osoby starsze. Zauważalnym jest, iż 

ludzie niechętnie przyznają się do przemocy wewnątrz rodziny, niemniej jednak zjawisko to 

jest coraz częściej ujawniane. Występuje ono we wszystkich warunkach społeczno-  

ekonomicznych, we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od poziomu wykształcenia, 

czy też sytuacji materialnej. Przemoc jest demonstracją siły i chęci przejęcia kontroli nad drugą 

osobą. 

Przemoc powoduje u ofiary niską samoocenę, poczucie bezsilności i bezradności, ciągły 

niepokój, depresję oraz choroby związane ze stresem. Doznawanie lub bycie świadkiem 

przemocy przez dzieci prowadzi do nieodwracalnych skutków, które mogą objawić się dopiero 

w życiu dorosłym.  

Rodzina jest miejscem, w którym kształtuje się osobowość, system wartości i styl życia 

człowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnątrzrodzinne, ochrona dóbr osobistych, 

zapewnienie poczucia bezpieczeństwa jest także zadaniem państwa, dlatego też niezbędne jest 

objęcie pomocą  i wsparciem ofiar przemocy, a także podjęcie stanowczych działań wobec 

sprawców, by zjawisko przemocy nie powtarzało się. 

         Zgodnie z zapisem art.6 ust.3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie do zadań własnych powiatu należy opracowanie i realizacja powiatowego 

programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W/w 

program ma na celu zwiększenie bezpieczeństwa rodzin doświadczającej przemocy domowej, 

wzmocnienie wewnętrznej odwagi do przeciwstawienia się problemowi oraz podejmowanie 

zdecydowanych działań, zmierzających do efektywnego rozwiązania przemocy w rodzinie.  

 

 

I. Zjawisko przemocy w prawie i literaturze 

1.Definicja przemocy w rodzinie 

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o  przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie 

naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, w szczególności narażające te osoby 

na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, 

wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,            

a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 

 

2.Cechy charakterystyczne przemocy: 

- jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu 

kontrolowanie  i podporządkowanie ofiary, 
- siły są nierównomierne – sprawca przemocy jest silniejszy od ofiary, 
- działanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej – 

sprawca wykorzystuje przewagę siły, narusza podstawowe prawa ofiary, 
- powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne – sprawca naraża zdrowie           

i życie ofiary, szkody mogą być wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, 

natychmiastowe lub odroczone w czasie. 
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3. Rodzaje przemocy: 

 

- przemoc fizyczna – bicie, znęcanie się, głodzenie, zamykanie, kopanie, policzkowanie, 

szarpanie, duszenie, ciągnięcie za włosy, rzucanie przedmiotami, używanie 

niebezpiecznych narządzi lub grożenie ich użyciem, zadawanie bólu, 

- przemoc psychiczna – sprawowanie przez sprawcę psychicznej kontroli nad ofiarą - 

np. straszenie zabójstwem, użyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie lub 

grożenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, używanie wulgarnych słów, 

- przemoc seksualna – zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania się innym 

zachowaniom seksualnym, a także zmuszanie do współżycia w nieakceptowanej formie, 

- przemoc finansowa (ekonomiczna) – np. utrzymywanie osoby zależnej w całkowitej 

zależności finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczającej 

ilości środków finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego, 

- przemoc polegająca na osaczeniu – np. ciągłe chodzenie za kimś, dzwonienie do niego   

w celu wyrządzenia mu krzywdy lub zastraszania, 

- przemoc w wymiarze społecznym – zakazywanie osobie kontaktów z rodziną, 

przyjaciółmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach 

publicznych. 

4. Cykle przemocy 

 

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie częściej jest procesem                   

o długiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencję do powtarzania się według 

zauważalnej prawidłowości. Cykl przemocy składa się zwykle z trzech następujących po sobie 

faz: 

- faza narastającego napięcia – jest to początek cyklu, który charakteryzuje się 

wzrostem napięcia i natężenia sytuacji konfliktowych, 

- faza ostrej przemocy – następuje wybuch gniewu i wyładowanie agresji, 

- faza miodowego miesiąca – jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania żalu, 

jednak bez specjalistycznej pomocy kończy się to nawrotem przemocy spowodowanym 

ponownym wzrostem napięcia u sprawcy. 

 

5. Kryzys i interwencja kryzysowa 

Ze zjawiskiem przemocy nieodzownie związany jest kryzys i interwencja kryzysowa. 

Oba te pojęcia nie są terminami precyzyjnymi. 

„Kryzys” wydaje się jednym z najczęściej używanych w dzisiejszym świecie pojęciem. Słowo 

to pochodzi z języka greckiego. Czasownik krinein – oznacza rozdzielać, odsiewać, 

rozstrzygać, decydować, sądzić, natomiast pochodzący od niego rzeczownik krisis to wybór, 

rozstrzygnięcie. Władysław Kopaliński w Słowniku wyrazów obcych i zwrotów 

obcojęzycznych (1989 r.) kryzys definiuje jako okres przełomu, przesilenia, decydujących 

zmian. 

 

Cztery fazy reakcji kryzysowej według Gerarda Caplana: 

I faza – narastające uczucie niepokoju i napięcia, prowadzące do uruchomienia znanych już 

sposobów pozwalających na osiągnięcie homeostazy, 



5 

 

II faza – pojawia się dezorganizacja działania i silna potrzeba pomocy; osoba w kryzysie 

zauważa, że nie jest w stanie sama poradzić sobie z problemem, wzrasta u niej napięcie, ale 

jednocześnie występuje najsilniejsza podatność na zmianę, 

III faza – w wyniku napięcia następuje mobilizacja wszystkich rezerw, 

IV faza – kryzys się kończy, następuje satysfakcjonujące rozwiązanie, bądź na skutek 

niepowodzenia zachowanie nieprzystosowawcze, co oznacza utrzymanie homeostazy pozornej, 

ze zwiększoną podatnością na sytuacje podobne do tej, która wywołała kryzys. 

Osoba znajdująca się w kryzysie często nie jest w stanie rozwiązać problemu we własnym 

zakresie. Najlepsze efekty w pomocy osiąga się wykorzystując cechy charakterystyczne dla  II  

fazy kryzysu, tj. silną potrzebę pomocy i podatność na zmianę. 

 

Interwencja kryzysowa, to kompleks zintegrowanych,  interdyscyplinarnych działań  

podejmowanych na rzecz osób, rodzin, a czasem całych grup będących w stanie kryzysu, 

których celem jest zapobieganie utracie lub przywracanie utraconej równowagi w wymiarze 

psychicznym  i społecznym, zdolności do działania i autonomii.  

 

Interwencja kryzysowa jest ukierunkowana mniej lub bardziej bezpośrednio na szeroko 

rozumiany kryzys emocjonalny.  Ma ona charakter oddziaływania krótkoterminowego, 

koncentrującego się na szerokim zakresie zjawisk, mogących mieć wpływ na równowagę 

emocjonalną jednostki, rodziny i grupy (Sęk H. red (2005) Psychologia kliniczna. T. II, 

Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN). 

Interwencja kryzysowa czerpie z rozmaitych form oddziaływania i pomocy. Relacja wsparcia 

interwencyjnego ma charakter przejściowy i krótkotrwały, a jej celem są m.in.: 

- wspieranie klienta, umożliwienie mu powrotu do emocjonalnej równowagi, 

- zapobieganie hospitalizacji, 

- skłonienie klienta do innego spojrzenia na wydarzenia krytyczne. 

 

 

6. Przemoc w rodzinie w dokumentach prawnych 

 

Przemoc w rodzinie ujmowana w kontekście łamania praw człowieka, jako ważnego 

problemu społecznego, znalazła odzwierciedlenie w wielu dokumentach i aktach prawnych, 

zalecających podejmowanie wszelkich niezbędnych działań w celu eliminacji przemocy             

i ochrony ofiar. Należą do nich: 

- Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 1948r. 

- Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966r. 

- Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993r. 

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000r. 

- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszłych 

działań w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(INI)), 

- Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego w sprawie przemocy 

domowej wobec kobiet (2006/C 110/15), 

w Polsce: 

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, 

poz.1493 z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 15 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. Nr 9, poz. 59          

z późn. zm.), 

- ustawa   z   dnia   6   czerwca   1997r.   Kodeks   Postępowania  Karnego (Dz.U.  Nr 89, 
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poz. 555 z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 

z późn. zm.), 

- ustawa  z   dnia   26   października   1982 r.   o   wychowaniu   w   trzeźwości                 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), 

- Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

 

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie są realizowane przez organy administracji rządowej        

i jednostki samorządu terytorialnego. 

Do zadań własnych powiatu należy w  szczególności: 

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, 

2) opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym na 

celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia 

prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie, 

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia, 

4) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach interwencji 

kryzysowej. 

Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy: 

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy         

w rodzinie, 

2) opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

Do zadań gminy należy tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie,                      

w tym: 

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy               

w rodzinie w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych  i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie, 

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia, 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

 

II. Charakterystyka powiatu  

 

Powiat Goleniowski położony jest w zachodniej części województwa 

zachodniopomorskiego  i obejmuje sześć gmin: Goleniów, Maszewo, Nowogard, Przybiernów, 

Stepnicę i Osinę. Powiat zajmuje powierzchnię 1616 km 2 i jest zamieszkany przez 81.722 

osoby (dane na 28 grudnia 2012r.-GUS). Utworzony został w 1999 roku w ramach reformy 

administracyjnej Polski. Stolicą powiatu jest miasto Goleniów Powiat Goleniowski graniczy      

z pięcioma powiatami: gryfickim, kamieńskim, łobeskim, polickim (poprzez 

rzekę Odrę i Zalew Szczeciński) oraz stargardzkim.  

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_gryficki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_kamie%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_%C5%82obeski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_policki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Odra
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zalew_Szczeci%C5%84ski


7 

 

 

Gmina Powierzchnia (km²) Ludność (tys.) 

Goleniów 442,85 33.967 

Nowogard 338,67 24.964 

Maszewo 210,35 8.625 

Stepnica 293,13 4.924 

Przybiernów 228,87 5.271 

Osina 101,66 2.971 

 

III. Dane statystyczne dotyczące występowania przemocy w rodzinie  

w Powiecie Goleniowskim 

 

1. W związku z występującą przemocą w rodzinie,  w ramach Ośrodka  Interwencji 

Kryzysowej działającego w strukturach PCPR, udzielono pomocy psychologicznej, 

prawnej oraz w formie pracy socjalnej osobom pochodzącym z następujących gmin: 

 

l.p. Gmina 2008 2009 2010 2011 2012 

1. Gmina Goleniów 10 13 20 34 27 

2. Gmina Nowogard 10 4 7 14 23 

3. Gmina Stepnica 1 4 2 6 2 

4. Gmina Maszewo - 6 10 14 1 

5. Gmina Przybiernów 1 2 0 0 1 

6. Gmina Osina 0 1 0 2 2 

 RAZEM 22 30 39 70 56 
 

2. Ośrodki pomocy społecznej z terenu powiatu goleniowskiego udzieliły wsparcia           

i pomocy w związku z przemocą w rodzinie osobom: 

 

l.p. Gmina 2009 2010 2011 2012 

1.  Goleniów 4 9 46 53 

2. Nowogard 73 57 60 22 

3. Stepnica 0 2 1 23 

4. Maszewo 6 10 14 12 

5.  Przybiernów 9 8 8 15 

6. Gmina Osina 2 1 2 0 

 RAZEM 94 87 131 125 
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3. Dane statystyczne Powiatowej Komendy Policji w Goleniowie dot .interwencji 

„Niebieska Karta”: 

 

 

 

Z dokonanej diagnozy wynika,  że przemoc w rodzinie jest poważnym problemem 

społecznym w Powiecie Goleniowskim . Istnieje bezwzględna  potrzeba zintegrowanych 

działań  na rzecz ograniczenia tego zjawiska. 

 

 

IV . Cele programu 

 

Cel główny: 

Przeciwdziałanie przemocy domowej w Powiecie Goleniowskim. 

 

Cele szczegółowe: 

 

1. Podniesienie świadomości  społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

Działania : 

1. Opracowanie, publikacja i dystrybucja (zakup) ulotek, broszurek dotyczących zjawiska 

 przemocy domowej i możliwości uzyskania wsparcia . 

2. Organizowanie akcji informacyjnych na temat zjawiska przemocy domowej z wykorzysta-

niem   prasy i mediów lokalnych - dystrybucja materiałów informacyjno –edukacyjnych. 

3. Edukacja społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie (np. prelekcje 

kierowane do rodziców). 

4. Realizacja programów profilaktycznych skierowanych do młodzieży szkolnej. 

5. Rozwój atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego służących wzmacnianiu więzi 

rodzinnych. 

Osoby w ewidencji „Niebieskiej Karty” 2010r. 2011r. 2012 

 
Liczba osób pokrzywdzonych przestępstwem, 
w  tym : 
 
kobiet 
mężczyzn 

 
146 

 
 

122 
3 

 
128 

 
 

99 
2 

 
126 

 
 

85 
4 

 
Liczba osób pokrzywdzonych przestępstwem 
do 13 roku życia. 
 

 
12 

 
19 

 
22 

 
Liczba osób pokrzywdzonych przestępstwem 
od 13 do 18 roku życia. 
 

 
9 

 
8 

 
15 

 
Liczba  Niebieskich Kart 

 
124 

 
100 

 
89 
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Oczekiwane rezultaty: 

1. Wzrost świadomości społecznej dotyczącej zjawiska przemocy domowej i możliwości 

uzyskania wsparcia. 

2. Zwiększenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz jej negatywnych 

skutków. 

3. Wzmocnienie więzi rodzinnych. 

 

Wskaźniki: 

1. Liczba, opublikowanych, rozdystrybuowanych ulotek, broszurek dotyczących 

zjawiska przemocy domowej i możliwości uzyskania wsparcia. 

2. Liczba akcji informacyjnych, informacji prasowych oraz w mediach lokalnych na 

temat zjawiska przemocy domowej. 

3.Liczba prelekcji dla rodziców. 

4.Liczba programów profilaktycznych. 

 

2. Zmniejszenie negatywnych skutków przemocy u osób, które jej doświadczają. 

 

Działania: 

1.   Opracowanie i realizacja projektów kierowanych do ofiar przemocy domowej. 

2.   Zapewnienie schronienia osobom, które zmuszone są opuścić swój dom poprzez 

      prowadzenie hostelu lub mieszkania chronionego albo wskazywanie miejsc oferujących 

      schronienie ofiarom przemocy. 

3.   Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy domowej poprzez 

      poradnictwo specjalistyczne, terapie i działania interwencyjne. 

4.   Objecie specjalistycznym wsparciem dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych przemocą 

     domową. 

5.   Kontynuowanie działań w zakresie zapewnienia bezpiecznego miejsca przesłuchań 

      dzieci – „Niebieski Pokój”. 

6.   Kontynuowanie współpracy z gminnymi zespołami interdyscyplinarnymi. 

 

Oczekiwane rezultaty: 

1. Wzmocnienie ofiar przemocy do zmiany swojej sytuacji. 

2. Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa u ofiar w sytuacji kryzysowej. 

3. Wzrost liczby osób dotkniętych przemocą domowa korzystających ze specjalistycznego 

wsparcia. 

4. Wzrost liczby dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych zjawiskiem przemocy objętych 

specjalistycznym wsparciem. 

5. Wzrost poczucia bezpieczeństwa dzieci podczas przesłuchań w „Niebieskim Pokoju”. 

6. Kompleksowe wsparcie rodzin dotkniętych przemocą domową. 

 

Wskaźniki: 

1. Liczba opracowanych i zrealizowanych projektów skierowanych do ofiar przemocy 

domowej. 

2. Liczba osób skierowanych do hostelu. 

3. Liczba osób korzystających z poradnictwa specjalistycznego, terapii oraz liczba osób, 

wobec których podjęto działania interwencyjne. 
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4. Liczba dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin dotkniętych przemocą domową objętych 

specjalistycznym wsparciem. 

5. Liczba dokonanych przesłuchań dzieci w „Niebieskim Pokoju”. 

6. Liczba spotkań zespołów interdyscyplinarnych. 

  

3. Zmniejszenie stosowania przemocy przez sprawców. 

 

Działania: 

1. Objęcie programami korekcyjno-edukacyjnymi sprawców przemocy domowej. 

2. Kontynuacja wsparcia dla uczestników programów korekcyjno-edukacyjnych po 

zakończeniu programu. 

 

Spodziewane rezultaty: 

1. Wzrost wiedzy i umiejętności pracy nad samym sobą, zmiany zachowania agresywnego          

w asertywne. 

2. Wzmocnienie sprawców przemocy we wdrażaniu i stosowaniu zachowań asertywnych. 

 

Wskaźniki: 

1. Liczba sprawców przemocy uczestniczących w programach korekcyjno – edukacyjnych dla 

sprawców przemocy w rodzinie. 

2. Liczba sprawców przemocy korzystających z dalszego wsparcia po zakończeniu realizacji 

programów korekcyjno – edukacyjnych. 

 

4. Usprawnienie przepływu informacji pomiędzy instytucjami współdziałającymi       

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Działania: 

1. Szkolenia przedstawicieli różnych grup zawodowych działających w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Diagnozowanie, monitorowanie rozmiaru przemocy domowej w Powiecie Goleniowskim 

oraz analizowanie form i efektów udzielonego wsparcia. 

 

Spodziewane rezultaty: 

1. Wzrost kompetencji przedstawicieli różnych grup zawodowych działających w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Pozyskanie informacji dotyczących rozmiaru przemocy domowej w Powiecie 

Goleniowskim. 

 

Wskaźniki: 

1. Liczba przeprowadzonych szkoleń dla przedstawicieli różnych grup zawodowych 

działających w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Dane liczbowe o problemie, formach wspomagania i efektach udzielonego wsparcia. 
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      V. Odbiorcy Programu 

1.Ofiary przemocy w rodzinie, w tym: 

- współmałżonkowie lub partnerzy w związkach  nieformalnych, 

- dzieci, 

- osoby niepełnosprawne, 

- osoby starsze. 

2.Sprawcy przemocy w rodzinie. 

3.Świadkowie przemocy. 

4.Przedstawiciele władz lokalnych, instytucji i służb pracujących na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 

 

      VI.  Realizatorzy Programu.  

Koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie, które 

realizuje Program przy współpracy:  

1. Gmin z terenu Powiatu Goleniowskiego. 

2. Sądu Rejonowego w Goleniowskiego. 

3. Policji. 

4.         Prokuratury Rejonowej w Goleniowie. 

5. Ośrodków Pomocy Społecznej. 

6. Kuratorów Sądu Rejonowego Wydziału Rodzinnego i Wydziału Karnego. 

7.         Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych. 

8.         Placówek oświatowych. 

9.        Gminnych Interdyscyplinarnych Zespołów ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

10.       Zakładów opieki zdrowotnej. 

11. Organizacji pozarządowych, Kościołów i związków wyznaniowych. 

 

        VII. Harmonogram działań 

 

Cel główny: Przeciwdziałanie przemocy domowej w Powiecie Goleniowskim.  

 

Cel szczegółowy nr 1: Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 
 

Lp  Działania  Czas 

realizacji 

Podmiot realizujący i jednostki 

współuczestniczące w realizacji  

1.  Opracowanie, dystrybucja, 

publikacja (zakup), ulotek, 

broszurek dotyczących zjawiska 

przemocy domowej i możliwości 

uzyskania wsparcia w Powiecie 

Goleniowskim.  

2013-2017 PCPR,  

Pedagodzy szkolni, Starostwo 

Powiatowe, Komenda Powiatowa 

Policji, służba zdrowia.  

2.  Organizowanie akcji 

informacyjnych na temat zjawiska 

przemocy domowej z 

wykorzystaniem prasy i mediów 

lokalnych-dystrybucja materiałów 

informacyjno-edukacyjnych.  

2013-2017 PCPR,  

Pedagodzy szkolni, Komenda 

Powiatowa Policji, prasa lokalna, 

media, służba zdrowia.  

3.  Edukacja społeczności lokalnej na 2013-2017 PCPR,  
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temat zjawiska przemocy w 

rodzinie (np. prelekcje kierowane 

do rodziców).  

Poradnie Psychologiczno - 

Pedagogiczna, OPS, pedagodzy 

szkolni, świetlice, kluby. 

4.  Realizacja programów 

profilaktycznych skierowanych do 

młodzieży szkolnej.  

2013-2017 PCPR,  

Poradnie Psychologiczno - 

Pedagogiczne, pedagodzy szkolni, 

OPS, świetlice, kluby.  

5.  Rozwój aktywnych form spędzania 

czasu wolnego służących 

wzmacnianiu więzi rodzinnych.  

2013 -2017 PCPR,  

Poradnie Psychologiczno - 

Pedagogiczne, szkoły, świetlice, kluby, 

centra kultury.  

 

 
Cel szczegółowy nr 2: Zmniejszenie negatywnych skutków przemocy u osób, które jej doświadczają.  

 

Lp  Działania  Czas 

realizacji 

Podmiot realizujący i jednostki 

współuczestniczące w realizacji  

1.  Opracowanie i realizacja projektów 

kierowanych do ofiar przemocy 

domowej.  

2013-2017 PCPR, OPS.  

3.  Udzielanie pomocy i wsparcia 

osobom doświadczającym przemocy 

domowej poprzez poradnictwo 

specjalistyczne, terapię i działania 

interwencyjne.  

2013 -2017 PCPR-OIK,  

Komenda Powiatowa Policji, OPS, 

Poradnie Psychologiczno-

Pedagogiczne, organizacje 

pozarządowe.  

4.  Objęcie specjalistycznym wsparciem 

dzieci i młodzieży z rodzin 

dotkniętych przemoc domową.  

2013-2017 PCPR,  

Sąd Rejonowy, OPS, Poradnie 

Psychologiczno-Pedagogiczne, 

świetlice, szkoły  

5.  Kontynuowanie działań w zakresie 

zapewnienia bezpiecznego miejsca 

przesłuchań dzieci -„Niebieski 

Pokój".  

2013-2017 Sąd Rejonowy,  

PCPR, Komenda Powiatowa Policji, 

Poradnie Psychologiczno-

Pedagogiczne, OPS 

6.  Kontynuowanie współpracy z 

gminnymi zespołami 

interdyscyplinarnymi  

2013-2017 PCPR, OPS  

 

 

Cel szczegółowy nr 3: Zmniejszenie stosowania przemocy przez sprawców. 

 

Lp  Działania  Czas 

realizacji 

Podmiot realizujący i jednostki 

współuczestniczące w realizacji  

1.  Objęcie programami korekcyjno-

edukacyjnymi sprawców przemocy 

domowej.  

2013 -2017 PCPR,  

Komenda Powiatowa Policji, Sąd 

Rejonowy, OPS.  

2.  Kontynuacja wsparcia dla 

uczestników programów 

korekcyjno-edukacyjnych po 

zakończeniu programu.  

2013 -2017 PCPR,  

OPS, Zespół Kuratorskiej Służby 

Sądowej.  

 

 
Cel szczegółowy nr 4: Usprawnienie przepływu informacji pomiędzy instytucjami współdziałającymi w zakresie  

przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
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Lp  Działania  Czas 

realizacji 

Podmiot realizujący i jednostki 

współuczestniczące w realizacji  

1.  Szkolenia przedstawicieli różnych 

grup zawodowych działających w 

zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej.  

2013-2017 PCPR,  

Komenda Powiatowa Policji, OPS, 

pedagodzy szkolni, służba zdrowia.  

2.  Diagnozowanie, monitorowanie 

rozmiaru przemocy domowej  oraz 

analizowanie form i efektów 

udzielonego wsparcia. 

2013-2017 PCPR, Komenda Powiatowa Policji, 

OPS, służba zdrowia, szkoły. 

 

VIII. Monitorowanie 

 

Monitoring programu będzie polegał na zbieraniu danych dotyczących zrealizowanych 

zadań w ramach programu od podmiotów zaangażowanych w jego realizację, przez 

koordynatora programu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie, w celu 

ocenienia czy program osiąga założone cele. 

Przedmiotem ewaluacji będzie skuteczność podejmowanych działań głównie w oparciu                       

o analizę założonych wskaźników. 

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie będzie co roku przedkładał sprawozdanie 

merytoryczne i finansowe z realizacji Programu Zarządowi Powiatu w Goleniowie łącznie ze 

sprawozdaniem z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. 

 

          IX.   Źródła finansowania 

 

Źródłem finansowania zadań Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy               

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar na lata 2013– 2017 są środki finansowe : 

• z budżetu Powiatu Goleniowskiego; 

• z budżetu Państwa; 

• z budżetów samorządów gminnych – na podstawie zawartych porozumień w sprawie 

udzielania pomocy finansowej na częściowe pokrycie kosztów funkcjonowania Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej, 

• pozyskane w ramach PO KL ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 

Zakończenie 

 

Przemoc w rodzinie jest przestępstwem ściganym przez prawo. Każdy, kto wie lub 

jest świadkiem tego zjawiska powinien poinformować o tym odpowiednie służby, które są 

zobowiązane do ochrony ofiar i udzielenia wszechstronnej pomocy. 

W związku z powyższym konieczne jest podjęcie szerokiego, dobrze zorganizowanego 

programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Jego realizacja powinna wpłynąć na 

poprawę stanu bezpieczeństwa życia codziennego rodziny. 

Zakładając, że realizacja niniejszego programu będzie stanowiła wspólny strategiczny plan 

działań wobec problemu przemocy w rodzinie i będzie przebiegać wielopoziomowo we 

wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych do podejmowania działań na rzecz 

zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje się, iż przyczyni się on do 

usprawnienia systemu przeciwdziałania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy                 

i towarzyszących mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin 

dotkniętych przemocą. 


