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Roczne sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitatyjnej i wykorzystania ért}dﬁéw finansowych
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2025

Dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2025 1. finansowana byla ze
srodkdw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na podstawie umowy
- ODD/WTZ/03/2000 zawarte] =z Pafistwowym Funduszem Rehabilitacji  Oséb
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000 r. W dniu 2 grudnia 2002 r. Powiat
Goleniowski zawart =z  Zachodniopomorskim  Towarzystwem  Pomocy  Osobom
Niepelnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowe].

I. Charakterystvka uczestnikéw warsztatu oraz frelovencia w 2025 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2025 bralo udzial 33 uczestnikow.

1. Przedzial wickowy:
21-30 lat - 5 0s0b,
31-40 lat - 14 0séb,
41-50 lat - 6 0s0b,
51-60 lat - 3 osoby,
61-70 lat - 4 osoby,
71-80 lat - 1 osoba.

2. Pleé:
Zetiska - 12 oséb,
Meska - 21 oséb.

3. Stopnie niepelnosprawnosci:
Stopien znaczny - 27 0sob,
Stopien umiarkowany - 6 0s6b.

4. Rodzaje niepelnosprawnosci:
Schorzenia wiodgce.
10 0s6b - uposledzenie umyslowe,
3 osoby - choroba neurologiczna,
7 086b - choroba psychiczna,
1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba narzadu wzrokuy,
1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczne itp.
Schorzenia sprzgzone:
4 osoby - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,
1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba psychiczna, uposledzenie umyslowe,
1 osoba - uposledzenie umyslowe, choroba psychiczna, epilepsja,




1 osoba - choroba psychiczna, choroba uktadu oddechowego i krazenia,
1 osoba - uposledzenie umystowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne,
1 osoba - uposdledzenic umystowe, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe.

5. Frekwencja na zajeciach:

1) W styczniu 30 osdb.

2) W lutym 30 osob.

3) W marcu 30 osdb.

4} W kwietniu 30 osdb.

5) W maju 30 osob.

6) W czerwcu 30 oséb.

7) W lipcu przerwa wakacyjna.

8) W sierpniu 30 oso6b.

9) We wrzesniu 32 osoby. W dniach 10 11 wrzesnia 2025 r. z dalszego uczestnictwa w zajgciach
zrezygnowalo 2 uczestnikéw, a ich miejsce w dniu 22 wrzesnia 2025 r. zajely 2 nowo przyjete
osoby.

10) W pazdzierniku 31 oséb. W dniu 17 paZzdziernika 2025 r. z terapii zrezygnowala 1 osoba,
a na jej miejsce w dniu 23 pazdziernika 2025 r. przyjeto 1 nowego uczestnika.

11) W listopadzie 29 os6b (1 uczestnik, ze wzgledu na przebyty zabieg operacyjny, nie bral
udzialu w zajeciach warsztatowych),

12) W grudniu 30 osdb.

I1. Charakterystyka poszezegdlnych pracowni.

1. Pracownia gospodarstwa domowego.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow, W dniu 11.09.2025 r. yczestniczka, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosei, chorobg psychiczng zrezygnowala z dalszego uczestnictwa
w terapii, a jej migjsce w dniu 22,09.2025 r. zajela nowo przyjgta osoba z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym. W zwiazku z powyzszym w zajgciach pracowni
gospodarstwa domowego w roku sprawozdawczym udzial bralo 7 uczestnikow
z niepelnosprawnosciami:

~ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym inne schorzenia,

— z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,

— zumiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

—~  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa

domowego realizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2025 roku:

1). Samoedzielne wykonywanie czynnosci dnia codziennego:
— wykonywanie obliczefi z zakresie do 30 (dodawanie i odejmowanie),




zapoznawanie z urzadzeniami gospodarstwa domowego,
niwelowanie nawyku jedzenia rgkoma,

nauka uzywania sprzetu AGD adekwatnie do potrzeb,
wyrabianie nawyku codziennej zmiany odziezy.

2). Umiejetnosci interpersonaine, w tym komunikowanie si¢ oraz wspolpraca w grupie:

nauka inicjowania, podtrzymywania oraz koficzenia dialogu z wieloma osobami,

nauka przyjmowania konstruktywnej krytyki oraz ksztaltowanie prawidlowych reakeji na
1nig,

wzbudzanie pozadanej reakeji na innych,

zwiekszanie umiejetnosdci stosowania zasad wspdlzycia spolecznego,

korygowanie nieprawidlowych nawykéw i zachowan,

ksztaltowanie umiejetnodci przekazywania informacii zgodnie z prawda.

3). Umiej¢tnosci niezbedne do podjecia zatrudnienia z uwzglgdnieniem sprawnosci psycho -
fizycznej, stopnia dojrzaloéci spolecznej i zawodowej, funkcjonowania w sferze emocjonalno
- motywacyjnej:

wyrobienie cech zawodowych, tj. punktualno$¢ i odpowiedzialnosc,

nauka stawiania granic, w tym umiejetnosci asertywnego odmawiania (,,mdwienia nie”)
oraz obrony wlasnych potrzeb i przystugujacych praw,

zachecanie do udzialu w zyciu spolecznym,

nauka opanowywania napigcia emocjonalnego oraz rozwijanie umiejgtnosci samokontroli,
ograniczanie tendencji do porzucania zadania w sytuacji pojawienia si¢ trudnosci,
przestrzeganie zasad i cech zawodowych (systematycznosc),

ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zloZonego zadania,

rozwijanic umiejetnos$¢ rozpoznania i nazwania wilasnych slabych i moenych stron,
zdobywanie nowych umiejetnosci na pracowni,

zachgcanie oraz motywowanie do aktywnego udzialu w wyjsciach i wydarzeniach
organizowanych w spolecznosci lokalne;j.

W drugim pélroczu 2025 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

ksztaltowanie postaw i zachowarn, ktdre beda sprzyjaé integrowaniu si¢ z innymi osobami,
trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej,

utrzymywanie relacji interpersonalnych,

praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,

przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, m.in. poprzez rozwdj umiejetnosci
komunikowania sig,

wiara we wiasne sity i mozliwosci w pokonywaniu leku przed nowymi wyzwaniami.

2). Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynnosci
kulinarnych,




— dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni,

— rozwijanie nawyku zakladania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetyke i czystosé
odziezy wlasnej,

— ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania trudniejszych czynnosci kulinarnych .
smazenie, formowanie (np. pulpetow, kotletow), odmierzanie skiadnikéw, przyprawianie
potraw,

— obstuga sprzetu (zmywarki, kuchenki mikrofalowej, czajnika bezprzewodowego, robota
kuchennego, Zelazka, tostera, maszynki elektrycznej, miksera),

~ nauka przygotowania positkéw na specjalne okazje np. urodziny, $wicta,

— nabywanie 1 utrwalanie umigjetnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécdw, estetycznego podawania potraw,

— poszerzanie wiedzy na temat planowania positkdow, uktadania jadlospisow,

— zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania Zywnosci,

- nauka dbania o czysto$¢ w pracowni,

— zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w pracowni i WTZ.

3). Trening ekonomiczny:
— nauka rozpoznawania banknotoéw pienigznych,
— ksztaltowanie umiejg¢tnosci oszezg¢dzania,
~ analiza mozliwodci finansowych,
— planowanie wydatkow.

4). Kontakt z rodzing:

— kontakt listowny,

— kontakt telefoniczny

- kontakt osobisty.
Staly kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Na bieZgco omawiane byly potrzeby
uczestnika, jego problemy dnia codziennego, nieobecnosci i wizyty lekarskie. W odpowiedzi
udzielane byly wskazowki i porady dotyczace terapii w pracowni.

2. Pracownia poligraficzno-komputerowa,

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow, W dniu 17.10.2025 r. uczestniczka, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna zrezygnowala z dalszej terapii w WTZ, a jej
miejsce w dniu 23.10.2025 r. zajal nowo przyjety uczestnik ze znacznym stopniem
niepelnosprawnoscei, uposledzeniem umyslowym oraz caloSciowym zaburzeniem rozwoju.
W zwiazku z powyzszym w zajeciach pracowni poligraficzno-komputerowej w roku
sprawozdawczym udzial brato 7 uczestnikéw z niepelnosprawnosciami:

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, choroba psychiczna,

— z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg

neurologiczng,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,




— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym, w tym
schorzenia inne,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, chorobg neurologiczna,
— zZe znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym oraz
catosciowym zaburzeniem rozwoju.
Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-
komputerowej realizowano zadania:

W pierwszym poélroczu 2025 roku: '

1). Rozwijanie zaradno$ci osobistej:
~ utrwalanie procedur w teorii 1 praktyce dbania o higien¢ osobista,
— dbanie o wyglad zewngtrzny,
— utrzymanie czystosct w pracowni,

— dbanie o porzadek i higieng na wiasnym stanowisku pracy,

— usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych,

~ nauka estetycznego spozywania positku,

— nauka skladania odziezy,

— ¢wiczenie precyzji ruchéw rak przy przenoszeniu przedmiotow,

~ rozwijanie umiej¢tno$ei kojarzenia znakéw z  odpowiednimi czynnosciami oraz
doskonalenie orientacji w przestrzeni poprzez znajomos¢ oznaczefi,

— motywowanie do samodzielnego przesiadania si¢ z wozka na tawks,

— rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem.

2). Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:
— przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
— rozwijanie samokontroli tempa pracy,
— ksztaltowanie i zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnoSci za wykonang prace
i powierzone materialy,
— rozwijanie umiejetnosei takich jak: dokladnosé, kreatywnos¢, punktualno$c,
— nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,
—  dokonywanie prawidlowych wyboréw,
— organizacja stanowiska pracy,
— nabywanie nowych umigjetnosci poprzez udziat w praktykach wewngtrznych,
— rozwijanie umiejetnosdci pracy w grupie.

3). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

~  przestrzeganie regulaminu pracowni poligraficzno-komputerowej oraz zasad BHP-
zachowanie bezpieczenstwa na stanowisku pracy,

— prawidiowe uruchomienie zestawu komputerowego,

— szanowanie cudzej wlasnosdci intelektualnej i pracy innych uzytkownikow komputerow,

~ nabywanie i utrwalanie umiejetnosci obslugi oraz podlgezenia sprzgtu multimedialnego
kompatybilnego z komputerem,

— tworzenie folderow,



zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows (kopiowanie i przenoszenie plikow
do folderdw, wykonanie operacji usuwania plikéw lub folderow),

obstuga urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni (laminarka, drukarka, skaner, ksero),
edycja i formatowanie tekstu w programie Microsoft Word,

tworzenie tabeli w programie Microsoft Word 1 Excel,

wykonywanie komputerowych prezentacji oraz prac artystycznych i uzytkowych,

nauka pracy w sieci 1 bezpiecznego korzystania z Internetu,

korzystanie z programow i gier edukacyjnych,

éwiczenia wspomagajagce rozwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajecia
usprawniajgce logiczne mysélenie, ¢wiczenia motoryki malej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem.

3). Trening ekonomiczny:

rozpoznawanie nominalow,

poznawanie wartodci pienigdza,

¢wiczenia orientacji w dochodach i wydatkach,
trening oszczedzania na wyznaczony cel.

W drugim pélroczu 2025 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

2).

trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie, pokonywanie wlasnych
stabosci,

ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania pojedynczych slow,

utrwalenie wia$ciwego stosunku do przelozonych,

ksztaltowanie umiejetno$ci komunikacii interpersonalnej,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

nauka korzystania z podstawowych piktograméw w komunikacji,

nabywanie umiejetnodei przyjmowania i okazywania krytyki,

ksztaltowanie nawyku stosowania zwrotdw grzecznoSciowych oraz umigjgtnosei
kulturalnego rozpoczynania i koficzenia rozmowy,

rozwijanie aktywnego uczestnictwa w Zyciu grupy,

zachecanie do aktywnego udzialu w wydarzeniach i wyjsciach lokalnych,

motywowanie do uczestnictwa w wycieczkach organizowanych przez placéwke,
motywowanie do kreatywnego i aktywnego spgdzania czasu wolnego,

ksztaltowanie $wiadomoéci wiasnych praw.

Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

wyszukiwanie informacji korzystajac z przeglagdarki internetowej,
korzystanie ze stron edukacyjnych,

pozyskiwanie plikow graficznych i muzycznych,

korzystanie z poczty internetowej (odbieranie, wysylanie plikow),
przypomnienie ogdlnych zasad dotyczacych przegladarki internetowej,

otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych,
2]



— obsluga programéw muitimedialnych,

— nabywanic i rozwijanie umiejg¢tnosci obstugi programéw, takich jak: Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft Power Point, Paint,

-~ nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci obslugi urzadzen znajdujgcych si¢ w pracowni
(laminarka, drukarka, skaner, ksero),

— ¢wiczenia  wspomagajgce rozwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajgcia
usprawniajgce logiczne myslenie, ¢wiczenia motoryki matej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem.

3). Trening ekonomiczny:
— ksztaltowanie umiej¢tnosci oszez¢dzania,
— planowanie wydatkow,
— samodzielne dokonywanie zakupow.

4), Kontakt z rodzing:
Kontakt z rodzing odbywa sie wediug potrzeb. Rozmowy dotycza nieobecnosei uczestnikow, ich

zachowania, stanu zdrowia, a takZe wyjazdéw i uroczystosci.
— kontakt telefoniczny,
— kontakt listowny,
— kontakt osobisty.

3. Pracownia plastyczna,

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajgcia w pracowni plastycznej w trakcie roku
2025 prowadzone byly dia 6 uczestnikow.
W zajeciach braty udziat osoby:
- zumiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposiedzeniem umysiowym,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzeniem umyslowym,
— 7z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczna i epilepsja,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem narzgdu ruchu, chorobg
neurologiczna,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, uposledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczng.
Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2025 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
— utrwalanie nawyku dbania o higieng osobistg (mycie ze¢bow, ciala, stosowanie
dezodorantu),
— rozwijanie umiejetnodci zwigzanych z ubieraniem si¢ (zapinanie odziezy wierzchniej),




dbanie o porzadek i czysto$¢ w pracowni a takze na wlasnym stanowisku pracy,
usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych (zamiatanie i mycie podlogi,
$cieranie kurzy, segregacja i wynoszenie $mieci, wycieranie naczyn),

nauka obstugi sprzetu AGD ( pralki),

ksztaltowanie umiejetnosci estetycznego spozywania positku,

ksztaltowanie umigjetnodci pisania wiadomosci sms na telefonie komorkowym.

2). Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:

przestrzeganie regulaminu W12 i planu dnia pracy,

dokonywanie prawidtowych i samodzielnych wyboréw,

éwiczenie koncentracji oraz odreagowanie ztych emocji,

zwigkszenie tempa pracy,

ksztaltowanie dokladnosci i samodzielnosci podezas wykonywanych prac,
rozwijanie kreatywnosci.

3). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
a) utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych (papieroplastyka):

szkicowanie olowkiem, malowanie kredkami oléwkowymi, $wiecowymi i pastelami,
wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skory i kolorowych gazet,
malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,

wyklejanie obrazéw diamentami,

modelowanie i lepienie z masy solngj, modeliny i plasteliny,

wykonywanie 0zdob $wigtecznych z bibuly oraz krepy,

wykonywanie kartek okolicznosciowych (Wielkanoc),

zdobienie kartek- wydrapywanka,

malowanie obrazu na plotnie po numerach.

b) dodatkowe zajecia:

éwiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny uczestnika: praca z tekstem, zadania
matematyczne ( +,-100), tamigléwki, wykreslanki, kizyzowki,

rozwijanie umiejetno$ci pisania- nauka podpisu z imienia i nazwiska,

ksztaltowanie umiejetnoséé rozrdzniania kolorow,

usprawnianie pracy reki- nawlekanie korali na sznurek.,

W drugim pélreczu 2025 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

ksztaltowanie umiej¢tnosci dzielenia sig 1 niesienia pomocy,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

stosowanie form grzecznosciowych adekwatnych do sytuacii,

ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

wyrabianie umiejetnodei zachowania odpowiedniego dystansu spolecznego (stawianie
granic),

praca nad oddzieleniem spraw prywatnych od stuzbowych,

ksztaltowanie umiejetnosei przekazywania informacji zgodnie z prawda,




— ksztaltowanie umiejetnosci kontroli zachowan niepozgdanych,

— ksztaltowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego (ukladnie kiockdw w domu),

— zachecanie do samodzielnego poruszanie si¢ w otoczeniu wigjskim przy uzyciu wozka
elektrycznego.

2). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
Utrwalanie | poznawanie réinorodnych form plastycznych:

a) rysunek:

~ szkicowanie oldwkiem,
— rysowanie kredkami olowkowymi, pastelami i weglem.

b) rzezba:

— masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
— recykling (obklejanie pojemnikow plastikowych naturalnymi elementami).

¢) dekoratorstwo i zdobnictwo:

- wyklejanie obrazdéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
— tworzenie stroikow $wigtecznych,

—  wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,

—  wykonywanic oraz zdobienie bombek choinkowych,

— collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru,

—~  wykonywanie tematycznych plakatow.

3). Trening ekonomiczny:

— planowanie zakupdw, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz wydawanie pieniedzy,
- rozréZnianie nominaldéw pienigznych,
— poznawanie wartosci pienigdza.

4). Kontakt z rodzing:

-~ kontakt telefoniczny,
— listowny,
- 0sobisty.

Staly kontakt telefoniczny i osobisty z rodzing uczestnika. Rozmowy dotyczyly planowanych
wycieczek, wyjazdow, wydatkow a takze powoddéw nieobecnosci uczestnika na zajgciach oraz
jego zachowania.

4, Pracownia manualno-ruchowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. W dniu 10.09.2025 r. uczestniczka, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosdcti, upodledzeniem umyslowym i chorobg neurologiczng zrezygnowata
7z dalszego uczestnictwa w terapii, a jej miejsce zastgpila osoba z pracowni stolarskiej, ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym. W zwigzku z powyzszym
w zajeciach pracowni manualno-ruchowej w roku sprawozdawczym udzial bralo 7 uczestnikéw
z niepelnosprawnosciami:

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem narzadu ruchu,
— ze zhacznym stopniem niepelnosprawnosei, chorobg neurologiczng,




— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym, choroba
neurologiczna,

-~ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym, chorobg
psychiczng,

~  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, uposledzeniem nmystowym,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczng,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upoéledzeniem umystowym
Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno-

ruchowej realizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2025 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej oraz zwi¢kszenie samodzielnosci w zakresie
wykonywania czynnosci zycia codziennego:
— usamodzielnianie w podstawowych czynnosciach domowych, tj. odkurzanie, wycieranie
blatu,
-~ ksztaltowanie podstawowych nawykdw higienicznych (mycie rgk),
— trening estetycznego spozywania positku (doskonalenie czynno$ci postugiwania sig
sztuécami),
—  ¢éwiczenia samodzielnego przygotowywania prostego positku,
— usprawnianie umiejetnosci jedzenia z zachowaniem umiaru,
— ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych (ograniczenie spozywania slodyczy),
— nauka picia z bidonu,
— nauka bezpiecznej obslugi czajnika elektrycznego,
— wyrabianie nawyku sprzatania po sobie,
— trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej.

a) arteterapia:

— rysowanie kredkami, otdéwkiem, pastelami, kreda,

- papieroplastyka, kartki okolicznodciowe, laurki,

— wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,

— wyklejanie bibula, plastelina,

— malowanie farbami,
b) éwiczenia motoryki malej:

— ¢éwiczenia graficzne (np. pisanie po Sladzie, rysowanie szlaczkéw literopodobnych

w liniaturze),

— ksztaltowanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,

— ¢wiczenia percepcji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
¢) ¢wiczenia, zadania usprawniajace logiczne myslenie:

— karty pracy,

— uktadanie puzzli, klockéw,

— ukladanie figur wg. wzoru.
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d) zajecia dodatkowe:
~ rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu wolnego, skutecznego radzenia sobie
ze stresem,
— ¢wiczenia wspomagajgce rozwdj intelektualny uczestnika: praca z tekstem, zadania
matematyczne, famiglowki, zagadki, wykreslanki, kizyzowki.

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

— nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,

~ ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek, jak
réwnicz odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym,

— rozwijanie umicjetnosci przyjmowania konstruktywnej krytyki w sposéb spokojny
i opanowany,

— nauka stawiania granic i wyrazania sprzeciwu w sposob akceptowalny,

— umiejetne radzenie sobie ze stresem i frustracjq, niwelowanie zachowan agresywnych
wobec innych i samego siebie (autoagresja),

— rozwijanie umiejetnodci reagowania w sytuacjach trudnych,

— npiwelowanie uzywania  wulgaryzméw, zwrotdbw  obraZliwych  powszechnie
nietolerowanych, zachowan niepozadanych,

— wzbudzanie pozadanej reakcji na innych,

- ksztaltowanie i utrzymanie prawidlowych relacji rodzinnych,

— motywowanie do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami
z najblizszego otoczenia,

~ budowanie poczucia samodzielnodci, wiary we wlasne sily,

— motywowanie do uczestnictwa w wyjazdach,

— przestrzeganie zasad i regul wspélzycia spolecznego,

— rozwijanie wiedzy na temat przystugujgcych praw, uprawnien i dostgpnych form wsparcia,

- przestrzeganie zasad i regul wspélzycia spolecznego.

W drugim polroczu 2025 roku:

1). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

— wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnoéc),

- wyrabianic odpowiedniego stosunku do powierzonych zadain (odpowiedzialnos¢ za
wykonanie zadania),

— motywowanie do podjgcia zadania po wezesniejszym otrzymaniu polecenia,

— rozwijanie aktywnodci do podjgcia lub wykonania konkretnego zadania,

— zwiekszanie poziomu motywacji do wykonania zadania,

— wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkdw,

— wyrabianie nawyku porzadkowania miejsca pracy, w tym wycieranie stolu po zakonczonej
pracy,

— rozwijanie umiejetnosci planowania rozkladu zajec,

—~ motywowanie do przestrzegania trybu dnia pracy,

— wpajanie zakazow, nakazow i obostrzen obowigzujgcych w pracowni (placowce),
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~  egzekwowanie odpowiedniego zachowania, dzialania majacego na celu dostosowania si¢
do polecen przelozonych,
— wyrabianie checi i wiasnej inicjatywy do wykonywania réznych czynnosci,
— ksztaltowanie nawyku dokiadnosci, starannosci i wytrwalosci w pracy,
— motywowanie do zachowania odpowiedniego tempa pracy.
Nabywanie umiejetnosci samodzielnej pracy:
— organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,
— ksztaltowanie umigj¢tnosei utrzymania samodyscypliny,
— wyrabianie nawyku systematycznosci.

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
— usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodr¢bnianie réznic w obrazkach, uzupelnienie
brakdéw we wzorach),
— ¢wiczenia na sprawno$é grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkow, labirynty,
malowanki),
— trening ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie i swoje stanowisko pracy,
— wyrabianie staranno$ci i poczucia estetyki.
a) arteterapia:

rysowanie kredkami, pastelami,
~  papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
— wydzieranie z papieru,
— wyklejanie bibulg, plasteling,
— malowanie farbami,
~ tworzenie wyrobow okoliczno$ciowych,
b) ¢wiczenia motoryki duiej.
—  ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala,
- udzial w zajeciach sportowych i w gimnastyce porannej.
¢) zaje¢cia dodatkowe:
— ¢wiczenia koncentracji uwagi,
— wpajanie podstawowych danych osobowych,
- praca nad poprawng pisowniag.
d) zajecia dodatkowe:
- ¢wiczenia koncentracji uwagi,
~ wpajanie podstawowych danych osobowych,
~ praca nad poprawng pisownig.

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

— rozwdj umicjetnodci intelektualnych (zachgcanie do uczestnictwa w  zajeciach
integracyjnych, sportowych),

~ nauka pracy w grupie, harmonijne wspolZzycie w grupie,

— ksztaltowanie umiejetnodei komunikowania si¢ (budowanie poczucia pewnosci siebie,
odwagi),

— budowanie poczucia przynaleznoéei do grupy,

— ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegdw i kolezanek,
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—  ksztaltowanie umiejetnosci samoregulacji  (obnizenie intensywno$ci okazywania
niepozadanych emocji w danej sytuacji),

— wpajanie zwrotow grzecznosciowych,

~  praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

~ nauka adekwatnego reagowania na okazala krytyke,

~ motywowanie do nawiazywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,

— rozwijanie umiej¢tnodei aktywnego uczestnictwa w Zyciu grupy,

— rozwijanie motywacji do wspdlipracy i wspéldziatania z innymi,

~ rozwijanie i motywowanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego w sposob kreatywny
oraz pobudzajacy,

— zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach lokalnych oraz inicjatywach spolecznych,

—  wyrabianie $mialo§ci w spontanicznym wypowiadaniu sig, w réznych sytuacjach,

4). Trening ekonomiczny:
— ksztaltowanie §wiadomosci oszczedzania,
— f{rening racjonalnego planowania wydatkow,
— nauka odrozniania i nazywania poszczegdinych banknotow 1 monet,
— nauka liczenia pieni¢dzy (obliczanie pienigzne).

5). Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa si¢ w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobistej. Rozmowy
dotyczyly nicobecnosei uczestnika, dojazdéw na zajecia i zaplanowanych przedsigwzigc,
Poruszana byla rownies kwestia stanu zdrowia uczestnika, Dialog dotyczyl takie wydatkow
i zgromadzonych srodkéw pienigznych w kasie oszczgdnos$ciowej uczestnika otrzymywanych
w ramach treningu ekonomicznego.

5. Pracownia stolarska.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. We wrzesniu 1 uczestnik, ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, upo§ledzeniem umysiowym, zostal przeniesiony do pracowni manualno-
ruchowej, a jego miejsce w dniu 22.09.2025 r. zajeta nowo przyjgta osoba ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosei, uposledzeniem umystowym i chorobg neurologiczng. W zwigzku
7 powyzszym w zajeciach pracowni stolarskiej w roku sprawozdawczym udzial bralo 7
uczestnikdow z niepelnosprawnosciami:
~  7g znacznym stopniem niepelnosprawnodci, uposledzeniem umystowym,
— zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnodci, uposledzeniem umystowym,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, upo$ledzeniem umyslowym,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba narzadu wzrokuy,
— ze znacznym stophiem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna, chorobg ukladu
oddechowego i krazenia,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczna.
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Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej

realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2025 roku:

1). Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:

poznawanie i podtrzymanie zapoznanych przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa higieny
pracy i ppoz. w zakresie niezbgdnym w czasie wykonywania zadan w pracowni stolarskiej,
nabycie umiejgtnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych os6b,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

2). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki Zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradnosci osobistej:

ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowan prockologicznych,
trening przestrzegania zasad kultury osobistej,

ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sig,

ksztaltowanie cierpliwosci 1 wytrwalosci oraz poczucia odpowiedzialnosci,
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

trening dokonywania wlasciwego wyboru,

trening zachowania higieny osobistej,

trening uzywania sprzetu gospodarstwa domowego.

3). Doskonalenie i podtrzymanie sprawnosSci manualnych poprzez wykonywanie prac
recznych:

nabywanie umiejetnodei obshugi sprzgtu stolarskiego,

nabywanie umiejetnosdci obstugi maszyn warsztatowych,

nabywanie umiejetnosei poslugiwania sig¢ sprz¢tem r¢eznym (pila rgczna, imadlo,
wkretarka, klucze, dluta, $widry, materialy $cierne),

wycinanie elementow drewnianych,

laczenie elementéw za pomocay kieju, $rub, gwozdzi lub zszywek,

szlifowanie,

heblowanie,

lakierowanie, bejcowanie tub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie 0zdob z drewna,

nabywanie umiejetnosel przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkdw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

nabywanie umigjetnosci barwienia drewna,

nabywanic umiejetnosci wycinania ksztaltéw okolicznosciowych, tworzenie ramek,
karmnikéw, lampiondw,

korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznodci od indywidualnych potrzeb
uczestnika,

wycinanie ksztaltow,
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tworzenie polproduktdw do dalszej obrébki w innych pracowniach,
uirzymanie porzadku wokot placéwki WTZ (koszenie trawy, sprzatanie, utrzymanie we
wlasciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowe;j).

4). Przygotowanie uczestnikéw do Zycia w Srodowisku spolecznym:

rozwijanie umiejetnosei wspdtpracy i wspélzycia z innymi ludZmi,

ksztaltowanie umigjgtnoscei porozumiewania si¢ z otoczeniem,

wykorzystywanie uiniejetnosci werbalnych i pozawerbalnych,

wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych.

5). Zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne:

6)

usprawnianie funkcji percepeyjno-motorycznych,

nauka i doskonalenie procesu pisania i czytania,

rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomosci i umigjetnosei réwniez
w zakresie jezyka polskiego, podstawowej wiedzy o $wiecie, wiedzy przyrodniczej,
¢wiczenia usprawniajace koncentracje uwagi,

¢wiczenia plastyczne, tworczo$é wlasna, kolorowanie,

zajecia sportowe o charakterze aktywizujgcym, kompensacyjnym i usprawniajgcym.

Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzgdzanie pieniedzmi,

poznanie wartosdci pienigdza,
trening planowania wydatkow,
trening samodzielnych zakupdw,
trening umiejetnosei oszezedzania.

7). Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
rozmowy indywidualne,
poradnictwo,
konsultacje.

Rozmowy dotyczyly planowanych zadan, przedsigwzigl, nicobecnosci oraz postepow
w procesie rehabilitacji i terapii.

W drugim polroczu 2025 roku:

1). Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:

utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy i ppoz.,

nabycia umiej¢tnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.
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2). Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zaj¢é praktyczno-technicznych:

— nabywanie i podtrzymywanie umicjetnosci obslugi sprzetu stolarskiego,

— nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosci recznej obrébki drewna,

— nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosei poslugiwania si¢ sprzgtem recznym (pita
reczna, imadlo, wkretarki, klucze, dluta, $widry, materialy Scierne),

~ wycinanie elementéw drewnianych,

- lgczenie elementow za pomocy kleju, srub, gwozdzi,

— szlifowanie,

— lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

- nabywanie i utrwalanie umiej¢tnosci barwienia drewna,

— nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci wycinania ksztaltéw okolicznosciowych,

— utrzymanie porzadku wokot placowki WTZ (koszenie trawy, sprzgtanie, utrzymanie we
wiasciwej kondycji sprzetu 1 architektury ogrodowej).

3). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasa& etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradnoSci osobistej: - |
~ ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

— ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowan proekologicznych,

- {rening przestrzegania zasad kultury osobistej,

—  ksztaltowanie umiegjgtnodcei porozumiewania sie,

— ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwalosci oraz poczucia odpowiedzialnodci,
— trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

— trening dokonywania wlasciwego wyboru,

~ trening zachowania higieny osobistej.

4), Udzial w treningu ekonomicznym:
— zarzadzanie pienigdzmi,
— ftrening planowania wydatkow,
— trening samodzielnych zakupow,
— trening umiejetnosei oszezgdzania.

5). Kontakt z rodzing:
— kontakt telefoniczny,

— kontakt listowny,
— indywidualne rozmowy,
— poradnictwo,
- konsultacje,
Rozmowy dotyczyly planowanych i zrealizowanych dzialan oraz nieobecnosci.

6). Zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne:
~ usprawnianie funkcji percepeyjno-motorycznych,
~ nauka i doskonalenie procesu pisania i czytania,
— rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomosci 1 umigj¢tnosci réwniez
w zakresie jezyka polskiego, podstawowej wiedzy o $wiecie, wiedzy przyrodniczej,
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- éwiczenia usprawniajgce koncentracjg uwagi,
— ¢wiczenia plastyczne, tworczosé whasna, kolorowanie,
— zajgcia sportowe o charakterze aktywizujacym, kompensacyjnym i usprawniajgcym.

I1. Indywidualna rehabilitacia ruchowa.

Rehabilitacja indywidualna przeznaczona jest dla os6b z zaburzeniami funkcjonowania
ruchowego badz innymi dysfunkcjami. Realizowana jest w zaleZzno$ci od potrzeb uczestnika - jego
jednostki chorobowej, sprawnoscei psychofizycznej i koordynacji ruchowe;.

Metody wykorzystywane w rehabilitacji: ¢w. bierne, czynno-bierne, czynne wolne, czynne
z przyrzadami, samowspomagane, wspomagane, wzorce PNF, Bobath, terapia stawow skroniowo-
suchwowych, rozluznianie powigzi, terapia punktéw spustowych, (wiczenia sensoryczne,
proprioreceptywne, rdwnowazne, oddechowe, rozciagajgee, rozluzniajace, terapia r¢ki, wiczenia
z obcigzeniem i odcigZeniem, praca na bliznach, ¢w. koordynacji wzrokowo-ruchowej,
opracowanie narzgdéow jamy brzusznej, masaz brzucha, masaz klasyczny i limfatyczny, tasmy
kinesiofaping.

Kazdego dnia prowadzona jest gimnastyka poranna, ktéra ma na celu zwigkszy¢ u uczestnikoéw
warsztatu ogolng wydolnodé i sprawnosé organizmu, udoskonali¢ cechy mototyczne, ksztaitowac
koncentracje poprzez gry i zabawy oraz podtrzymaé wezesniej nabyte umiejetnodei. Prowadzona
jest w formie ¢wiczen ogoélnousprawniajgcych, acrobiku, zumby, ¢wiczen na materacu i zajgé
sportowych.

W roku 2025 w rehabilitacji indywidualnej uczestniczylo 8 osob. Cwiczenia badz inne metody
rehabilitacyjne dobierane byly w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika,

1. Uczestnik 1
Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne czterokoniczynowe

ze szczegblnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe
w stawach biodrowych oraz zgicciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach
skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa sciggien kkd.
W konczynach gérnych wzmozone napiccie szczegélnie w stawach dystalnych co utrudnia
zadania motoryki malej. Skolioza jednolukowa lewostronna. Uczestniczka porusza sig¢ na wozku.

Cel rehabilitacji: Utrzymanie i rozcigganie przykurczonych tasm migsniowych, wzmacnianie
migéni posturalnych ciala, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

Utrzymano zakresy ruchow i sile migéniowa. Skolioza nie ulegla poglebieniu. Chgtnie porusza sig
przy balkoniku przy asekuracji terapeuty. Chetnie wykonuje éwiczenia z przyrzgdami (pitkami,
klockami) éwiczac przy tym male stawy ragk. Chetnie wykonuje ¢wiczenia na duzej pilce
sensorycznej. Opanowala podciaganie na drabince z siadu na woézku oraz stanie przy drabince,
a takze wykonywanie pOlprzysiadow przy asekuracji fizjoterapeuty. Wypelnia polecenia i stara sig
wykonywa¢ ¢wiczenia. Zaleca si¢ dalszg rehabilitacjg.
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2. Uczestnik 2
Uczestnik po urazie w obrgbie CUN. Trudnodci w uzyskaniu prawidlowej postawy oraz

prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosci miednicy i stawow biodrowych-
zwapnienia, Skostnienia migéniowe stawow biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony, rozumie
komendy.,

Cel rehabilitacji: utrzymanie zakreséw ruchu w stawach — w miar¢ mozliwosci rozluznianic
przykurczonych ta$m migéniowych, poprawa jakosci chodu, spowolnienie procesoéw
degeneracyjnych, Ogdlne usprawnienie uczestnika - polepszenie komfortu Zycia uczestnika.

Utrzymano dotychezasowe zakresy ruchu i sprawno$é uczestnika, Chgtnie uczestniczy
w zajeciach i wykonuje ¢wiczenia poprawnie w stosunku do swoich mozliwosci.

3. Uczestnik 3
Uczestniczka po przebytym udarze. Stan po SAH oraz zaklipsowaniu tetniaka tgtnicy Srodkowe;

lewej (1997 1.)- nastepstwa innych nieurazowych krwotowkoéw wewnatrzezaszkowych, Stan po
operacji (wycigcie wezlow chlonnych) oraz RTG i chemioterapii z powodu Ca piersi prawej (2018
r). Stan po operacji ciesni nadgarstka. Padaczka pourazowa z napadami czgdciowymi ziozonymi;
porazenie Todda (2023 r.). Samoistne (pierwotne) nadcidnienie. Lekkie obrzgki stawow
skokowych i podudzi.

Cel rehabilitacji: utrzymanie prawidlowych zakreséw w st. barkowym, ¢w. koncentracji
i koordynacji wzrokowo-ruchowej, likwidacja obrzgkow pkg oraz kkd.

Utrzymano prawidlowe zakresy ruchéw w stawach barkowych. Poprawa krgzenia i czgSciowa
likwidacja obrzekow limfatycznych. Nie obserwuje si¢ dolegliwosci zwigzanych z zaistnialymi
wcezedniej chorobami. Prawidiowa koordynacja wzrokowo-ruchowa. Uczestniczka bardzo chegtnie
uczestniczy w rehabilitacji oraz gimnastyce porannej. Wymaga dalszej rehabilitacii.

4, Uczestnik 4
Uczestnik z mpd z niedowladem czterokoficzynowym. Komunikacja werbalna. Epilepsja.

Leczony operacyjnie- plastyka $ciggien i mm kkd. Porusza si¢ na wézku. Zachowaty si¢ u niego
odruchy pierwotne, mi¢dzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka. Porusza si¢ na
wozku samodzielnie, jednak przy pokonywaniu trudnosci w terenie wymaga pomocy 0sOb
trzecich.

Cel rehabilitacji: wzmocnienie miesni posturalnych i miesni koficzyn gornych, rozluznienie kkd,
nauka pelzania, proby wstawania na kolanach przy drabince oraz siad prosty na stopach.

Uczestnik chetnie ¢wiczy i uczestniczy w zajgciach wykonujgc wszystkie polecenia terapeuty.
Potrafi sam przejsé do kleku bez podparcia i utrzymaé sig przy niepelnej asekuracji do okolo 30
sekund. Pelzanie wykonuje oburgez jednoczesnie. Préba pelzania ruchow kkd. Wymaga dalszej
rehabilitacji.
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5. Uczestnik 5
Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczegolnie nasilonym

w konczynie gérnej. Przewlekia padaczka. Po stronie prawej w prawej poltkuli duZza torbiel
podpajeczynowkowa. Reka mocno zacisnigta w pozycji spastycznej. Przodopochylenie miednicy,
poglebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza ledZwiowa (plecy okragle), cukrzyca. Sennos¢.

Cel rehabilitacji: poprawa réwnowagi i poczucia wlasnego ciala, niedopuszczenie do
zwickszania napiecia migsniowego, praca nad pamigeia ruchowa i logicznym mysleniem.
Czesciowe zniesienie spastyki reki prawej.

U uczestniczki obserwuje si¢ procesy degeneracyjne, czego objawem sg problemy z pamigcig
i logicznym myé$leniem. Zaleca si¢ dalsza rehabilitacje.

6. Uczestnik 6
Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne czterokonczynowe ze

szczegdlnym uwzglednieniem konczyn dolnych. Przykurcze zgieciowe w stawach biodrowych
i kolanowych. Leczony operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd. Dodatkowo
stwierdza si¢ plecy okragle i skoliozg jednolukows prawostronna. Uczestnik porusza sig
samodzielnie na wozku, Zrosty na brzuchu spowodowane ciaglymi zastrzykami z insuliny
(cukrzyca).

Cel rehabilitacji: RozluZznianie przykurczonych powigzi, rozluZnianie i praca nad zrostami
okolicy brzucha, wzmocnienie migéni posturalnych ciala. Niedopuszczenie do zwigkszania sig
przykurczow, Praca nad chodem w kieku podpartym. Walka z coraz wigksza nadwagg.

Uczestnik coraz chetniej bierze udzial w zajeciach. Wzrosta sita mig$niowa koticzyn dolnych
i migéni posturalnych uczestnika. Z tatwoscig wykonuje ¢wiczenia sifowe z gumami thera band
i ciezarkami, Znacznej poprawie ulegla rowniez jego kondycja fizyczna. Diuzej utrzymuje si¢
w pozycii bez podparcia, jak réwniez w pozycji czworaczej. Zaleca si¢ dalszg rehabilitacje
uczestnika.

7. Uczestnik 7
Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji krzesetkowej. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgigciowe w obu konczynach dolnych oraz lewej koniczynie gornej. Choroba
psychiczna. Uczestniczka porusza sig na wozku niesamodzielnie.

Cel rehabilitacji: Utrzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach, Niedopuszezenie do
zwiekszania si¢ spastyki. Ogdine usprawnienie uczestniczki.

Choroba psychiczna utrudnia kontakt 2 uczestniczka- nie potrafi bagdz nie chce wykonywaé

polecerl. Czegsto napigeie spastyczne mie$ni uniemozliwia wykonywania ¢wiczen. Udalo sig
utrzymac dotychczasowe zakresy ruchow, Zaleca si¢ dalszg rehabilitacjg.
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8. Uczestnik 8
Uczestnik z MPDz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji siedzacej. Prébuje
manipulowaé przedmiotami w dloniach, ale ze wzgledu na znaczng spastycznos¢ migsni ruchy sa
malo precyzyjne i niezgrabne. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w stawach biodrowych
oraz wyprostne w stawach kolanowych. Stopy w przykurczu wyprostnym. Uczestnik porusza sig
na wozku inwalidzkim samodzielnie, jednak pokonywanie diuzszych dystansow sprawia mu
trudnosé.

Cel rehabilitacji: Utrzymanie zakresu ruchdw i rozciaganie przykurczonych tasm migsniowych,
wzmocnienie miesni posturalnych ciala. Rozwijanie sprawnosci motoryki malej oraz umiejetnosci
zwigzanych z samoobshiga.

Uczestnik chetnie bierze udzial w zajgciach i wykonuje éwiczenia poprawnie w stosunku do
swoich mozliwosci. Chetnie wykonuje ¢wiczenia z przyrzadami i gumami, w tym ¢éwiczenia
oporowe. Po diuzszym zastanowieniu samodzielnie prostuje stawy nadgarstkowe oraz palce rgk.
Zaleca sie dalszg rehabilitacjg.

II1. Ogolne zaloienia Warsztatow Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w roku 2025 realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
i zawodowej zmierzajgce do ogolnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym
i aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym.

Realizacja tych zadan odbywata si¢ poprzez:

— ogolne usprawnianie,

— rozwijanie umiejgtnosei wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnoSci osobistej,

— rehabilitacje spoleczng i zawodows,

— rozw0j psychofizyczny,

— rehabilitacje ruchowa,

— trening ekonomiczny,

- wspblprace ze srodowiskiem rodzinnym,

- zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem.,

1V. Efekty oddzialywan terapeutycznych i rehabilitacyjnyeh WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sg oceniane w trzech sferach:

1. Samodzielne wykonywanie czynnosci Zycia codziennego.

W zakresie zaradnos$ci osobiste] pietnastu uczestnikow opanowalo podstawowe czynnosci
przydatne w zyciu codziennym. Wéréd nich dwie osoby opanowaly umiejgtnos¢ obslugi
kuchennego sprzetu AGD, jedna osoba osiggnela postep w zakresie prania r¢cznego oraz suszenia,
a trzy osoby opanowaly wykonywanie podstawowych prac domowych, takich jak sprzgtanie,
odkurzanie czy wycieranie blatow. Dzigki ¢wiczeniom grafomotorycznym dwie osoby rozwingly
umiejetnosci kaligraficzne i potrafig samodzielnie podpisaé si¢ imieniem i nazwiskiem, a poprzez
trening ekonomiczny dwie osoby nabyly umiejgtnosé rozroézniania banknotdw, a jedna opanowala
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rozréznianie nominaléw pienieznych oraz nauczyla si¢ oszezgdzaé na okreslony cel. Ponadto
jeden uczestnik poczynil postgp w zakresie wykonywania podstawowych dzialan
matematycznych. Jedna osoba osiggnela samodzielno$¢ w zakresie picia z bidonu. Prowadzone
zajecia z edukacji zdrowotnej rozwingly u dwoch uczestnik6w Swiadomos¢ zdrowego odzywiania-
jedna z nich, poprzez zastosowanie odpowiednio zbilansowanej diety oraz regularng aktywnosé
fizyczng, skutecznie zredukowala mase ciala, a druga nauczyla si¢ kontrolowa swoje wybory
zywieniowe i ograniczyla spozywanie slodyczy.

2. Umiejetnosci interpersonalne, w tym komunikowanie si¢ oraz wspolpraca w grupie.

Postepy w obszarze kompetencji spolecznych i komunikacyjnych widoczne sg u siedmiu
uczestnikow, U czterech oséb poszerzono wiedze w zakresie aktywnego uczestnictwa w procesie
komunikacji, z czego jedna osoba nabyla umiejgtno$¢ przekazywania informacji w sposob
rzetelny, rzeczowy oraz adekwatny do rzeczywistodci, jedna osoba zyskala pewnos¢ siebie
i zaczela inicjowaé kontakt werbalny z innymi, potrafigc podtrzymywac rozmowe¢ poprzez
adekwatne reagowanie na wypowiedzi rozmoéwcey oraz zadawanie prostych pytan, jedna osoba
poprzez rozmowy w grupie zaczela stosowaé zasady wspblzycia spolecznego i kultury osobistej,
a jedna opanowala umiejetno$é odczytywania i przekazywania informacji zawartych
w wiadomosdciach SMS. U dwdch uczestnikébw zauwazono wzrost swiadomosci wlasnych
zachowan oraz otwartodé na informacj¢ zwrotng. Obie osoby nabyly umiejetnosé przyjmowania
konstruktywnej krytyki, reagujgc na udzielone uwagi w sposob adekwatny i stosowny. W ramach
realizacji dzialan ukierunkowanych na rozwdj samodzielnosci oraz aktywnosci spolecznej jeden
uczestnik poczynil wyrazny postep w zakresie organizacji czasu wolnego. Obecnie aktywnie
uczestniczy w Zyciu spolecznodci lokalnej, angazujgc si¢ w dostgpne formy aktywnosci oraz
inicjatywy spoleczne.

3. UmiejetnoSci niezbedne do podjecia zatrudnienia z uwzglednieniem sprawnosci psycho-
fizycznej, stopnia dojrzalosci spolecznej i zawodowej, funkcjonowania w sferze
emocjonalno-motywacyjne;j.

W sferze zawodowej dziewieciu uczestnikdw poczynito postgp. Trzy osoby rozwingly cechy
niezbedne w pracy, takie jak odpowiedzialno$é, systematycznos$é oraz zaangazowanie
w wykonywane obowigzki, w tym jedna osoba nauczyla si¢ prawidlowo planowa¢ realizacje
zadania adekwatnie do dostgpnego czasu i sytuacji, jedna osoba nabyla umiej¢tnos¢ wykonywania
zadan zgodnic z ustalong sekwencja oraz potrafi samodzielnie planowaé i realizowac¢ proste
czynnodci, a jedna osoba wyrobila nawyk punktualnodci i odpowiedzialnosei za wykonanie
powierzonych zadaf, U jednej osoby zauwazono wzrost regularnosci oraz dbalosci o estetyke
i porzadek otoczenia. W zakresie umigjetnoéci praktycznych trzy osoby nabyly umiejgtnosc
korzystania z wybranych narzedzi stolarskich, z czego dwie osoby opanowaly obsluge szlifierki
mimosrodowej i oscylacyjnej wraz z prawidlowa wymiang papieru Sciernego na rzep, a jedna
osoba nabyla podstawowg umiejetnosé obslugi pilarki tasmowej oraz heblarki elektrycznej. Dwie
osoby opanowaly podstawy wykonywania zadan wieloetapowych podczas prac stolarskich.
Postepy w sferze dojrzalosci spolecznej poczynily cztery osoby, z czego dwie osoby nauczyly si¢
panowaé nad stresem i skutecznie kontrolowa¢ swoje emocje, jedna osoba zaczgla spgdzac czas
wolny w sposéb kreatywny i rozwijajgcy, a jedna aktywnie korzysta z silowni, gdzie poprzez
regularne éwiczenia poprawila swoja kondycje fizyczng oraz samopoczucie.

21




V. Dodatkowe formy rehabilitacii i terapii.

1. Rehabilitacja ruchowa.

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udzial
w gimnastyce porannegj, w ¢wiczeniach  relaksacyjno-koncentrujgcych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajgciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chgtnie braty
udzial w zajeciach oraz zawodach sportowych,

2, Spotkania kulturaine (kino, teatr).

Uczestnicy warsztatu wraz z opickunami korzystali z kazdej nadarzajacej sie okazji do udzialu
w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijajg zmyst pigkna, wraziiwosci i poczucia estetyki.

3. Filmoterapia.

W okresie sprawozdawczym uczestnikom wys$wietlono reportaze, filmy i programy o tematyce:
informacyjnej, historycznej, rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajgce syntonie
7 otoczeniem.

4, Zajecia integracyjne,

Uczestnicy korzystali z kazdej mozliwej okazji, aby czynnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.
Podopieczni doskonalili poziom integracji oraz poznawali siebie poprzez wspélny udzial
w zajeciach integracyjnych. Mieli mozliwos¢ zawierania nowych znajomos$ci i doswiadczania
nowych sytuacji. Zajgcia te mialy na celu budowanie pewnosci siebie, motywowania
do podejmowania kontaktow interpersonalnych oraz angazowania sie w zycie publiczne,
umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa w  Zyciu spolecznym, kulturalnym
i towarzyskim.

5. Biblioterapia.

Uczestnicy brali udzial w czytaniu na glos oraz stuchaniu literatury (sluchowisk). Powyzsze
poskutkowalo poprawa umigjetnosdei czytania, poszerzeniem zasobu slownictwa, pobudzeniem
wyobrazni i kreatywnodci u czesel uczestnikow warsztatu,

6. Muzykoterapia,

Uczestnicy brali czynny udzial w muzykoterapii, ktéra oddzialywata pozaintelektualnie,
pobudzala i porzadkowala emocje, redukowala trudnosci, ulatwiata wspolpracg, nawigzanie
kontaktéw, ograniczala konflikty i dawala mozliwosé roztadowania wewnetrznych napigé.

7. Ogrodnictwo i silwoterapia,

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwiazane z plewieniem i podlewaniem rabatek,
koszeniem 1 grabieniem trawnika. Kontakt z picknem natury i efekty staran dawaly duza
satysfakeje i motywacje do dalszego zaangaZowania.
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8. Wspblpraca z rodzicami.

Nieodzownym clementem rehabilitacji byta wspdlpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow.
Odbywala si¢ w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie indywidualnej,

9. Zajecia z psychologien:.

Uczestnicy 1 opiekunowie korzystali z indywidualnej konsultacji z psychologiem. W zajgciach
grupowych prowadzonych przez psychologa podopieczni aktywnie uczestniczyli w rozmowach
wspierajgeych ich rozwoj emocjonalny oraz w ¢wiczeniach relaksacyjnych sprzyjajacych nauce
odprezania i redukceji napigcia.

V1. Informacia o decyzjach podjetych przez Rade¢ Programowg WTZ w Nowogardzie.

1. Sktad rady programowej:
1) Kierownik Warsztatu,
2} Instruktorzy terapii zajeciowe;j,
3) Specjalista do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
4) Psycholog.

2. Zadania rady programowej:

1) kwalifikowanie kandydatéw do uczestnictwa w Warsztacie,

2) przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej uczestnika WTZ,

3) opracowywanie indywidualnych programdéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikow warsztatu 1 jego modyfikacja w miarg potrzeb oraz wskazanie oséb
odpowiedzialnych za ich realizacjg,

4) nie rzadziej niz raz na poét roku dokonywanie okresowej oceny realizacji IPR uczestnika
WTZ,

5) raz w roku przeprowadzanie oceny rocznej indywidualnych efektéw realizacji IPR
uczestnika WTZ,

6) co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji IPRIT,

7) ustalanie skladéw osobowych poszezegdlnych grup terapeutycznych,

8) wyrazanie opinii na temat przyznawania i wydatkowania srodkéw treningu
ckonomicznego,

9) udzielanie informacji i wsparcia opickunom i rodzicom uczestnikow,

10) przyznawanie nagréd dla uczestnikoéw wyrdzniajacych si¢ zaangazowaniem 1 postgpami
w realizacji [PRIT (pochwata slowna, wyrdznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy 1 wyjscia),

11) podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikoéw z listy Warsztatu.

Zebrania Rady Programowej odbywaly si¢ raz w miesigeu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania. Posiedzenia Rady Programowej WTZ w Nowogardzie mialy charakter
organizacyjny oraz obejmowaly kwesti¢ wysokosci srodkéw trepingu ekonomicznego dla
poszezegdlnych uczestnikéw. W roku sprawozdawczym 2025 Rada Programowa przeprowadzila
poczatkowe oraz okresowe diagnozy funkcjonalne uczestnikéw WTZ, dokonata kompleksowych
ocen realizacji IPR, a takze okresowych ocen polrocznych i roczaych postepéw w rehabilitacii
kazdego uczestnika warsztatu. Dzialania te dotyczyly rehabilitacji ogélnej i zawodowej. Pomimo
odmiennoéci przypadkow oraz réznic w osiggnigciach 1 postgpach, we wszystkich przypadkach
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pozytywnie oceniono wyniki realizacji Indywidualnych Programoéw Rehabilitacji, a co za tym
idzie, w mniejszym bgdz wickszym stopniu postawe zaangazowania i aktywnosci uczestnikow
warsztatu. We wszystkich przypadkach zalozenia programowe zostaly zrealizowane w stopniu
zadawalajgcym, optymalnym i adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Ocena dynamiki postepow
uczestnika Warsztatu stanowi podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych
programow rehabilitacii.

W dalszym ciagu konieczne jest obserwowanie zachowani 1 postaw uczestnikéw, aby bezustannie
wplywaé na podtrzymanie nabytych umiejgtnosei i stymulowa¢ ich do dalszego rozwoju
i aktywnosci. Ponadto nalezy monitorowa¢ zmieniajgce si¢ potrzeby i mozliwosSci psychofizyczne
podopiecznych, aby dostosowaé zaloZenia programowe do potrzeb oséb biorgcych udzial
w zajeciach.
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