
WSPÓŁCZESNE
UZALEŻNIENIA

DZIECI I MŁODZIEŻY



U Z A L E Ż N I E N I E  -  C O
T O ?

Uzależnienie to choroba ośrodkowego układu nerwowego, jest to nabyta

silna potrzeba wykonywania jakiejś czynności lub zażywania jakiejś

substancji. Niezależnie od objawów, uzależnienie można określić jako

organiczny, psychiczny lub psychosomatyczny przymus zaspokajania

jakiejś potrzeby.



U Z A L E Ż N I E N I A  M O Ż N A
P O D Z I E L I Ć  N A  D W A  R O D Z A J E :

f i z y c z n e  ( a l k o h o l i z m ,  n a r k o m a n i a ,  l e k o m a n i a ,
u z a l e ż n i e n i e  o d  n i k o t y n y  c z y  c u k r u )

p s y c h i c z n e  ( h a z a r d ,  p r a c a ,  s e k s ,  p o r n o g r a f i a ,
i n t e r n e t ,  g r y  k o m p u t e r o w e )



U Z A L E Ż N I E N I A
F I Z Y C Z N E  

n a z y w a n e  s ą  r ó w n i e ż  u z a l e ż n i e n i a m i
t k a n k o w y m i .  S ą  o n e  w y n i k i e m
s z t u c z n i e  w y t w o r z o n y c h  z m i a n
z a c h o d z ą c y c h  w  o r g a n i z m i e ,  k t ó r e
s ą  z w i ą z a n e  z  s i l n ą  p o t r z e b ą
b i o l o g i c z n ą .  O b j a w i a j ą  s i ę  p r z e d e
w s z y s t k i m  p r z y m u s e m  p r z y j m o w a n i a
j a k i e g o ś  ś r o d k a .  W i ą ż ą  s i ę  o n e  z
k o n k r e t n y m i  z a c h o w a n i a m i ,  k t ó r e
m a j ą  w p ł y w  n a  o r g a n i z m .
D o s t a r c z e n i e  s u b s t a n c j i
p s y c h o a k t y w n e j  d o  o r g a n i z m u
p o w o d u j e  o d c z u w a n i e  p o z y t y w n e g o
w p ł y w u  n a  s a m o p o c z u c i e .
O d s t a w i e n i e  p r o w a d z i  d o  z e s p o ł u
a b s t y n e n c y j n e g o ,  k t ó r y  z w i ą z a n y
j e s t  z  n e g a t y w n y m i  o d c z u c i a m i ,  a  w
n a j g o r s z y c h  p r z y p a d k a c h  d o  ś m i e r c i .  

U Z A L E Ż N I E N I A
P S Y C H I C Z N E

 t o  s i l n a  p o t r z e b a  w y k o n y w a n i a  c z y n n o ś c i ,
o d c z u w a n i a  k o n k r e t n y c h  e m o c j i  l u b
p r z y j m o w a n i a  s u b s t a n c j i ,  k t ó r a  n i e
p r o w a d z i  d o  p o w a ż n y c h  f i z j o l o g i c z n y c h
n a s t ę p s t w .  M a j ą  o n e  w p ł y w  n a  o ś r o d e k
n a g r o d y  w  m ó z g u .  O s o b a  u z a l e ż n i o n a
o d c z u w a  c i ą g ł ą  p o t r z e b ę  z a s p o k a j a n i a
p e w n y c h  p o t r z e b .  C e c h a m i  t e g o
u z a l e ż n i e n i a  m o g ą  b y ć :  w z r o s t  p o p ę d u
z w i ą z a n e g o  z  p o s z u k i w a n i e m  ś r o d k a
u z a l e ż n i a j ą c e g o ,  f i z y c z n e  w y n i s z c z e n i e ,
b r a k  z a i n t e r e s o w a n i a  o t o c z e n i e m
n i e z w i ą z a n y m  z e  ś r o d k i e m  i  j e g o
z d o b y w a n i e m ,  o b s e s j a  b r a n i a  i  n a t r ę c t w a
m y ś l o w e  u t r z y m u j ą c e  s i ę  i  n a w r a c a j ą c e ,
w z r o s t  t o l e r a n c j i  n a  d z i a ł a n i e  ś r o d k a .

W  o b u  p r z y p a d k a c h  u z a l e ż n i e ń  c h o d z i  o  k r ó t k o t r w a ł e  l u b  p o w i e r z c h n i o w e  p o c z u c i e
p r z y j e m n o ś c i  p o d c z a s  w y r z u t u  d o p a m i n y  w  n a s z y m  m ó z g u .  W ś r ó d  n a j c z ę s t s z y c h

p r z y c z y n  p o w o d u j ą c y c h  u z a l e ż n i e n i a  m o ż e m y  w y r ó ż n i ć  s t r e s ,  c z y n n i k i
p s y c h o s p o ł e c z n e ,  s p o ł e c z n e  p r z y z w o l e n i e  d o  j e g o  n a d u ż y w a n i a ,  d e p r e s j a ,  l ę k i .  



U Z A L E Ż N I E N I E  O D  T E L E F O N U
K O M K Ó R K O W E G O  -  F O N O H O L I Z M  

Jest to problem patologicznego używania telefonu
komórkowego. Dotyczy przede wszystkim osób młodych i dzieci.
Objawia się brakiem kontroli nad korzystaniem z telefonu.

C o  t o ?

8 4 , 2 %  u c z n i ó w  u ż y w a  s m a r t f o n ó w  p o d c z a s  p r z e r w  l e k c y j n y c h ,
3 3 %  p r z y z n a j e ,  ż e  u ż y w a n i e  t e l e f o n ó w  w  s z k o l e  w y w o ł a ł o  p r o b l e m y ,
2 6 , 9 %  p r z y z n a j e ,  ż e  k o r z y s t a n i e  z  t e l e f o n u  s p r a w i a ,  ż e  m a j ą  m n i e j  c z a s u  n a  n a u k ę ,
3 8 , 6 %  m ł o d z i e ż y  c z ę s t o  z e r k a  n a  t e l e f o n ,  a b y  z o b a c z y ć ,  c z y  p r z y p a d k i e m  „ k t o ś  n i e  n a p i s a ł ” ,
3 2 , 7 %  b a d a n y c h  c z u j e  n i e p o k ó j ,  k i e d y  n i e  m a  t e l e f o n u  p o d  r ę k ą ,
4 5 , 8 %  u c z n i ó w  s t a r a  s i ę  m i e ć  t e l e f o n  z a w s z e  p r z y  s o b i e  –  r ó w n i e ż ,  g d y  z a s y p i a  i  k i e d y  w s t a j e .

S T A T Y S T Y K I  W Ś R Ó D  D Z I E C I  I  M Ł O D Z I E Ż Y :

Z  z e b r a n y c h  d a n y c h  w y n i k a ,  ż e  8 6 , 6 %  d z i e c i  w  w i e k u  7 - 8  l a t  m a  j u ż  s w o j e  t e l e f o n y  i  r e g u l a r n i e  z  n i c h
k o r z y s t a .  9 2 , 4 %  z  n i c h  m a  d o s t ę p  d o  I n t e r n e t u .



F O N O H O L I Z M   n a l e ż y
d o  g r u p y  t z w .
u z a l e ż n i e ń
b e h a w i o r a l n y c h ,
m a j ą c y c h  ś c i s ł y
z w i ą z e k  z e  s f e r ą
s p o ł e c z n ą .
P o d o b n i e  j a k  i n n e
u z a l e ż n i e n i a ,
u z a l e ż n i e n i e  o d
t e l e f o n u
k o m ó r k o w e g o
z w i ę k s z a  r y z y k o
w y s t ą p i e n i a
d e p r e s j i  b ą d ź
w y c o f a n i a
s p o ł e c z n e g o  c z y
p o c z u c i a
s a m o t n o ś c i ,  a  w
k o n s e k w e n c j i
o b n i ż a  s a t y s f a k c j ę
z  ż y c i a .

F O N O H O L I Z M ,  A
D E P R E S J A

S K U T K I
U Z A L E Ż N I E N I A :

poczucie osamotnienia,
brak umiejętności
nawiązywania/podtrzymywania relacji
społecznych,
brak umiejętności kreatywnego
spędzania czasu czy w ogóle
organizowania sobie czasu wolnego
(ciągłe narzekanie na nudę),
zaniżona samoocena,
mniejsza satysfakcja z życia –
realnego
problemy z koncentracją uwagi,
nadmierna drażliwość,
wady wzroku,
problemy ze snem,
zaburzenia odżywania/wagi,
ból głowy,
zmienne nastroje,
cyberprzemoc. 

G Ł Ó W N E  O B J A W Y :

n i e r o z s t a w a n i e  s i ę  z  t e l e f o n e m ;
p o c z u c i e  z a g u b i e n i a  i  f r u s t r a c j i
w  s y t u a c j i ,  k i e d y  n i e  m a  s i ę
d o s t ę p u  d o  t e l e f o n u ;
k o r z y s t a n i e  z  u r z ą d z e ń  w
s y t u a c j a c h  i  m i e j s c a c h
n i e o d p o w i e d n i c h ;
w y k o n y w a n i e  w s z y s t k i c h
c z y n n o ś c i  z  t e l e f o n e m ;
u k r y w a n i e  s i ę  z e  s m a r t f o n e m .

https://avigon.pl/obszary-wsparcia/niska-samoocena
https://avigon.pl/blog/jak-byc-szczesliwym-w-trudnych-czasach-kilka-slow-o-psychologii-pozytywnej
https://psychowiedza.avigon.pl/2020/02/jak-wspomoc-dziecko-w-efektywnym-uczeniu-sie/
https://avigon.pl/obszary-wsparcia/zaburzenia-snu


G ł ó w n ą  s i ł ą  I n t e r n e t u  j e s t  t o ,  ż e  w  z n a c z n y m  s t o p n i u
u ł a t w i a  n a m  ż y c i e  p o z w a l a j ą c  o s z c z ę d z i ć  c z a s  i  w y s i ł e k
p o t r z e b n y  d o  w y k o n y w a n i a  c z y n n o ś c i  t a k i c h ,  j a k
d o k o n y w a n i e  z a k u p ó w ,  p o s z u k i w a n i e  p o t r z e b n y c h
i n f o r m a c j i ,  k o n t a k t o w a n i e  s i ę  z  i n n y m i  l u d ź m i ,  i t d .  Z
s i ł y  t e j  w y n i k a  r ó w n i e ż  g ł ó w n e  z a g r o ż e n i e  d l a  o s ó b  z
n i e g o  k o r z y s t a j ą c y c h ,  m i a n o w i c i e  –  n a d m i e r n e
k o r z y s t a n i e  z  u ł a t w i e ń ,  j a k i e  d a j e ,  s p r a w i a ,  ż e  c z ł o w i e k
s t a j e  s i ę  c o r a z  b a r d z i e j  o d  n i c h  z a l e ż n y ,  o d u c z a j ą c  s i ę
( l u b ,  w  p r z y p a d k u  m ł o d y c h  o s ó b ,  n i e  m a j ą c  s z a n s
r o z p o c z ą ć  n a u k i )  w i e l u  u m i e j ę t n o ś c i  p o t r z e b n y c h  d o
f u n k c j o n o w a n i a  w  s p o ł e c z n o ś c i  i  k o n s t r u k t y w n e g o
r a d z e n i a  s o b i e  w  ż y c i u .

Dlaczego się uzależniamy?

U Z A L E Ż N I E N I E  O D  I N T E R N E T U
-  S I E C I O H O L I Z M

P i l o t a ż  t e r a p i i  d z i e c i  u z a l e ż n i o n y c h  o d  i n t e r n e t u
N a  e t a p i e  p r o j e k t u  r e s o r t  z d r o w i a  s z a c o w a ł ,  ż e  d z i e c i  z m a g a j ą c y c h  s i ę  z  u z a l e ż n i e n i e m  o d  n o w y c h

t e c h n o l o g i i  c y f r o w y c h  j e s t  o k o ł o  5  t y s i ę c y .  J e d n a k ż e  a u t o r z y  p u b l i k a c j i   „ B r z d ą c  w  s i e c i ! ”  w s k a z u j ą ,
ż e  p r o b l e m  j e s t  o  w i e l e  w i ę k s z y  -    c o  d r u g i e  d z i e c k o  w  w i e k u  0  -  6  l a t  u ż y w a  u r z ą d z e ń  m o b i l n y c h .

Ś r e d n i o  k o r z y s t a n i e  z  t e l e f o n u  c z y  s m a r t f o n a  r o z p o c z y n a j ą  d w u l a t k i .  



U Z A L E Ż N I E N I E  O D  I N T E R N E T U
-  S I E C I O H O L I Z M

G Ł Ó W N E  O B J A W Y :

utrata rachuby czasu spędzonego w
internecie,
zaniedbanie obowiązków domowych
oraz szkolnych,
zapomnienie o zaspokajaniu
podstawowych potrzeb fizjologicznych,
izolacja od rodziny i przyjaciół,
brak aktywności fizycznej,
problemy ze snem,
zespół cieśni nadgarstka.

u z a l e ż n i e n i e  o d  g i e r ;
u z a l e ż n i e n i e  o d  c y b e r s e k s u ,
s e x t i n g u ;
u z a l e ż n i e n i e  o d  h a z a r d u  o n l i n e ;
u z a l e ż n i e n i e  o d  k o m u n i k a t o r ó w
i n t e r n e t o w y c h  i  m e d i ó w
s p o ł e c z n o ś c i o w y c h .

R O D Z A J E  U Z A L E Ż N I E Ń
D O  I N T E R N E T U :

Skutki są takie same jak
przy FONOHOLIZMIE, gdyż
te uzależnienia są
podobne do siebie i  
czesto łączą się ze sobą. 

SKUTKI:



Fast foody stymulują system nagradzania w mózgu, co może powodować spore uzależnienie. Jest to

żywność łatwo dostępna, tak by każdy mógł w szybki i tani sposób zaspokoić swój głód, a to dodatkowo

wpływa na powstawanie uzależnienia.

U Z A L E Ż N I E N I E  O D  J E D Z E N I A
–  F A S T  F O O D

Fast food – rodzaj pożywienia szybko przygotowywanego

i serwowanego na poczekaniu, na ogół taniego. Zwykle

posiada ono wysoką wartość kaloryczną – zawiera dużą

ilość tłuszczów i węglowodanów, przy równoczesnym

niedoborze cennych dla organizmu substancji – błonnika,

witamin i minerałów.



Okazuje się, że wysoko przetworzona żywność może

wywoływać efekt podobny do tego, jaki dają twarde

narkotyki, a którego nie osiągnie się jedząc

nieprzetworzone pokarmy, takie jak, np. ryby itd.

Znajdujące się w fast foodach cukier i tłuszcz

działają na mózg podobnie jak opium czy heroina.

Osoby otyłe, podobnie jak narkomanii, mają

mniejszą ilość dopaminy i czują potrzebę jej

zwiększania, czyli sięgania po produkty, które

zawierają dużo tłuszczu, cukrów i węglowodanów. A

im więcej w naszym mózgu wydziela się dopaminy,

tym czujemy się lepiej, jesteśmy bardziej szczęśliwi.

F A S T  F O O D
U Z A L E Ż N I E N I E  

Naukowcy zbadali, jaki wpływ ma na nasz

organizm zjedzenie zaledwie 

jednego zestawu z barów szybkiej obsługi. 

Już jedna porcja śmieciowego jedzenia

skomponowanego

w przeważającej części z tłuszczów

nasyconych działa na szkodę tętnic 

i zwiększa ryzyko zawału serca, chorób

układu krążenia, a także udaru. 

Prowadzi do utraty kondycji i wzrostu

tkanki tłuszczowej.

P I E R W S Z E
S Y M P T O M Y  C Z Y  T O  N I E B E Z P I E C Z N E ?

P O D O B N E  D O
N A R K O T Y K Ó W ?

zjadanie większej ilości produktów,

niż było w planie,

kontynuowanie jedzenia, nawet

jeśli nie czujemy już głodu,

jemy tak długo, aż robi nam się

niedobrze,

odczuwanie braku fast foodów



UZALEŻNIENIE OD NIKOTYNY
CO TO NIKOTYNA?

J e s t  g ł ó w n y m  s k ł a d n i k i e m  t y t o n i u ,  s i l n i e  t r u j ą c y m
z w i ą z k i e m  o r g a n i c z n y m .

 M a ł e  d a w k i  p o b u d z a j ą  c z y n n o ś ć  u k ł a d u  n e r w o w e g o ,
w i ę k s z e  p o w o d u j ą  z a t r u c i e  ( n a w e t  ś m i e r t e l n e )  w s k u t e k
p o r a ż e n i a  o ś r o d k a  o d d e c h o w e g o ,

 J e s t  b e z b a r w n a ,  d o p i e r o  p o d  w p ł y w e m  p o w i e t r z a  z m i e n i a
p o s t a ć  –  s t a j e  s i ę  ż ó ł t a ,

 J e s t  o l e i s t a ,  b a r d z o  s i l n i e  t r u j ą c a :  j e d n a  j e j  k r o p l a
u z y s k a n a

z  p a c z k i  p a p i e r o s ó w  j e s t  ś m i e r t e l n ą  d a w k ą  d l a  c z ł o w i e k a  ( 1
k r o p l a  c z y s t e j  n i k o t y n y  - 6 0 m g -  p o w o d u j e  z g o n  c z ł o w i e k a  w
c i ą g u  1 0  m i n ) ,

 M a  w ł a ś c i w o ś c i  u z a l e ż n i a j ą c e ,  a  p o d c z a s  p a l e n i a  c z ę ś ć
n i k o t y n y  d o s t a j e  s i ę  d o  o r g a n i z m u  t z n .  d o  k r t a n i ,  p ł u c ,  d o
k r w i  a  z  k r w i ą  d o  m ó z g u  i  s e r c a ,  p o z o s t a ł a  c z ę ś ć  w r a z  z
d y m e m  u l a t n i a  s i ę  d o  o t o c z e n i a .

D y m  t y t o n i o w y  z a w i e r a  4 0 0 0  z w i ą z k ó w  c h e m i c z n y c h ,  w  t y m  4 0  u d o w o d n i o n o  d z i a ł a n i e  r a k o t w ó r c z e .

SKŁADNIKI DYMU TYTONIOWEGO



UZALEŻNIENIE OD NIKOTYNY
NIKOTYNA, A NARKOTYK 

W  r a n k i n g u  u z a l e ż n i e n i a  o d
s u b s t a n c j i  p s y c h o a k t y w n e j

s t w i e r d z o n o ,  ż e  n i k o t y n a
u z a l e ż n i a  p o d o b n i e  m o c n o  l u b
b a r d z i e j  o d  t a k i c h  s u b s t a n c j i
j a k  h e r o i n a ,  k o k a i n a ,  a l k o h o l ,

k o f e i n a  l u b  m a r i h u a n a .

SKUTKI PALENIA PAPIEROSÓW

C h o r o b y  u k ł a d u  k r ą ż e n i a  –  z a w a ł  s e r c a ,  m i a ż d ż y c a ,
n a d c i ś n i e n i e  t ę t n i c z e ,  u d a r  m ó z g u ,  c h o r o b y
n a c z y ń   o b w o d o w y c h  k o ń c z y n ,  t ę t n i a k  a o r t y ,
 C h o r o b y  u k ł a d u  o d d e c h o w e g o  –  r o z e d m a  p ł u c ,
a s t m a  o s k r z e l o w a .  C z ę s t e  i n f e k c j e  d r ó g
o d d e c h o w y c h ,  z w i ę k s z o n a  p o d a t n o ś ć  n a  g r u ź l i c ę ,
C h o r o b y  u k ł a d u  p o k a r m o w e g o  –  c h o r o b a  w r z o d o w a ,
 N o w o t w o r y  –  r a k  p ł u c  ( w ś r ó d  d z i e s i ę c i u  c h o r y c h ,
d z i e w i ę c i u  p a l i ł o  p a p i e r o s y ) ,  k r t a n i ,  j a m y  u s t n e j ,
n o s a ,  w a r g i ,  p ę c h e r z a  m o c z o w e g o ,  n e r e k ,  t r z u s t k i ,
ż o ł ą d k a
P a l a c z e  m a j ą  p o ż ó ł k ł e  z ę b y  i  p a l c e  o r a z  z a p a c h  z
u s t  i  i c h  s k ó r y  j e s t  n i e p r z y j e m n y ,
 W ś r ó d  p a l a c z y  o b s e r w u j e  s i ę  t r u d n o ś c i  w
s k u p i e n i u  u w a g i ,  s z y b s z e  z m ę c z e n i e  i  z n u ż e n i e ,
c z a s a m i  n a d p o b u d l i w o ś ć ,
2 0  s z t u k  p a p i e r o s ó w  w y p a l o n y c h  d z i e n n i e  s k r a c a
p r z e c i ę t n i e  ż y c i e  o  o k  5  l a t ;  k a ż d y  p a p i e r o s  s k r a c a
ż y c i e  o  5 , 5  m i n ,



E-PAPIEROSY

Z o s t a ł y  o p a t e n t o w a n e  w  l a t a c h  6 0  a l e  o d  o k  1 0  l a t  s ą
p o w s z e c h n i e  u ż y w a n e  j a k o  z a s t ę p s t w o  k l a s y c z n e g o
p a p i e r o s a ,

 W y g l ą d e m  p r z y p o m i n a  d y m i ą c y  d ł u g o p i s  w  k t ó r y m
u m i e s z c z o n o  b a t e r i ę ,  p o j e m n i k  z  p ł y n e m  o d p o w i a d a j ą c y m
z a  s m a k  i  z a w a r t o ś ć  n i k o t y n y  o r a z  m a ł e  u r z ą d z e n i e ,  k t ó r e
z m i e n i a  p ł y n  w  p a r ę  w o d n ą  w y d y c h a n ą  p o t e m  p r z e z  e -
p a l a c z a ,
E l e k t r o n i c z n e  p a p i e r o s y  m o g ą  z a w i e r a ć  n a w e t  d w u k r o t n i e

w i ę k s z ą  d a w k ę  n i k o t y n y  n i ż  n p .  p o p u l a r n y  w  t e r a p i i
a n t y n i k o t y n o w e j  i n h a l a t o r ,

 E l e k t r o n i c z n y  p a p i e r o s  m o ż e  t a k  s a m o  u z a l e ż n i a ć  j a k
k l a s y c z n y  p o p r z e z  z a w a r t ą  w  n i m  n i k o t y n ę ,
 P o d c z a s  w y d y c h a n i a  p a r y  w o d n e j  z  e - p a p i e r o s ó w  o s o b y

n i e p a l ą c e  s ą  r ó w n i e ż  n a r a ż o n e  n a  t r u j ą c e  s u b s t a n c j e
( m n i e j s z e  n i ż  w  p r z y p a d k u  k l a s y c z n e g o  p a p i e r o s a )

 E - p a p i e r o s  s z k o d z i  z d r o w i u  t a k  s a m o  j a k  k l a s y c z n y
p a p i e r o s  ( z a w i e r a  n i k o t y n ę ) ,  t a k  s a m o  p o w o d u j e  z a w r o t y
g ł o w y  i  b ó l  m i ę ś n i ,  a r y t m i ę  s e r c a  o r a z  n a d c i ś n i e n i e

CO TO E-PAPIEROS?
O s t a t n i e  b a d a n i a  p r z e p r o w a d z o n e
p r z e z  j a p o ń s k i c h  n a u k o w c ó w
d o w o d z ą ,  ż e  e - p a p i e r o s y  m a j ą
n a w e t  d z i e s i ę c i o k r o t n i e  w i ę k s z y
p o z i o m  s u b s t a n c j i  r a k o t w ó r c z y c h
 Z  b a d a ń  t y c h  w y n i k a ,  ż e  z
e l e k t r o n i c z n y c h  p a p i e r o s ó w
w y d z i e l a  s i ę  r a k o t w ó r c z y
f o r m a l d e h y d  i  a c e t a l d e h y d .  T e g o
p i e r w s z e g o  b y ł o  d u ż o  w i ę c e j  n i ż  w
t r a d y c y j n y c h  p a p i e r o s a c h .
S t ę ż e n i e  o s i ą g a  n a j w y ż s z y
p o z i o m ,  g d y  s p i r a l a  g r z a ł k i  e -
p a p i e r o s a  j e s t  n a j b a r d z i e j  g o r ą c a .
 W e d ł u g  W H O  k o n t a k t  z  s u b s t a n c j ą
w y d z i e l a n ą  p r z e z  e - p a p i e r o s y  m a
d ł u g o t e r m i n o w e  n e g a t y w n e
s k u t k i

D L A  R O Z W O J U  M Ó Z G U .  O R G A N I Z A C J A
A P E L O W A Ł A ,  B Y  N I E  P A L I Ć  I C H  W
Z A M K N I Ę T Y C H  P O M I E S Z C Z E N I A C H
P U B L I C Z N Y C H

CZY E-PAPIEROSY SĄ
RAKOTWÓRCZE?



UZALEŻNIENIE OD ALKOHOLU -
ALKOHOLIZM

N A P Ó J  A L K O H O L O W Y –  n a p ó j  z a w i e r a j ą c y  e t a n o l ,
j e d n a  z  n a j p o p u l a r n i e j s z y c h  u ż y w e k .  N a p o j e
a l k o h o l o w e  d z i e l o n e  s ą  n a  p i w a ,  w i n a  o r a z
a l k o h o l e  s p i r y t u s o w e .  S p o ż y w a n i e  n a p o j ó w
a l k o h o l o w y c h  j e s t  l e g a l n e  w  w i ę k s z o ś c i  k r a j ó w ,  a
p o n a d  1 0 0  p a ń s t w  p o s i a d a  p r z e p i s y  r e g u l u j ą c e  i c h
p r o d u k c j ę ,  s p r z e d a ż  i  s p o ż y w a n i e .  W  P o l s c e ,
w e d ł u g  d e f i n i c j i  u s t a w o w e j ,  n a p ó j  a l k o h o l o w y  t o
k a ż d y  p r o d u k t  p r z e z n a c z o n y  d o  s p o ż y c i a
z a w i e r a j ą c y  w i ę c e j  n i ż  0 , 5 %  a l k o h o l u  e t y l o w e g o
p o c h o d z e n i a  r o l n i c z e g o .

Co to alkohol?

A r t .  1 5  u s t a w y  z  d n i a  2 6  p a ź d z i e r n i k a  1 9 8 2  r .  o  w y c h o w a n i u  w  t r z e ź w o ś c i  i  p r z e c i w d z i a ł a n i u
a l k o h o l i z m o w i  ( D z . U .  z  2 0 2 3  r .  p o z .  2 1 5 1 )  z a k a z u j e  s p r z e d a ż y  n a p o j ó w  a l k o h o l o w y c h  o s o b o m
n i e t r z e ź w y m ,  d o  l a t  1 8  o r a z  n a  k r e d y t  i  p o d  z a s t a w .

Alkohol w Polsce - zezwolenie



n a s t o l a t e k  n a  p r z e k ó r  r o d z i c o m
c h c e  w k r o c z y ć  w  d o r o s ł e  ż y c i e  i
p r z e k o n a ć  s i ę ,  j a k  s m a k u j e
a l k o h o l .  C z ę s t o  m o ż e m y  s p o t k a ć
s i ę  z  o p i n i ą ,  ż e  n a s t o l a t k o w i e
p o w i n n i  s i ę g a ć  p o  a l k o h o l  w e
w ł a s n y m  d o m u  r o d z i n n y m ,  b y
r o d z i c e  m o g l i  s p r a w o w a ć
k o n t r o l ę  n a d  t y m ,  i l e  p i j ą .  N i e
j e s t  t o  j e d n a k  s p o s ó b  n a
u n i k n i ę c i e  s p o ż y w a n i a  a l k o h o l u ,
z w ł a s z c z a  ż e  n a s t o l a t k o w i e
c z ę s t o  u w a ż a j ą ,  ż e  o d  p i w a  n i e
m o ż n a  s i ę  u z a l e ż n i ć .  O s o b n ą
k w e s t i ą  j e s t  t r a k t o w a n i e
a l k o h o l u  j a k o  s p o s o b u  n a
r a d z e n i e  s o b i e  z  p r o b l e m a m i  w
s z k o l e  l u b  d o m u  r o d z i n n y m .

UZALEŻNIENIE OD ALKOHOLU - ALKOHOLIZM
P R Z Y C Z Y N Y  P I C I A  A L K O H O L U  P R Z E Z  M ŁO D Z I E Ż  

r o d z i c e  p i j ą c y  a l k o h o l  s t a j ą  s i ę  d l a
d z i e c k a  w z o r e m  d o  n a ś l a d o w a n i a .
B a d a n i a  w s k a z u j ą ,  ż e  a l k o h o l i z m  w ś r ó d
m ł o d z i e ż y  w y c h o w u j ą c e j  s i ę  w
r o d z i n a c h  a l k o h o l o w y c h  p o j a w i a  s i ę
n a w e t  c z t e r y  r a z y  c z ę ś c i e j  w
p o r ó w n a n i u  d o  r o d z i n ,  w  k t ó r y c h
r o d z i c e  n i e  n a d u ż y w a j ą  a l k o h o l u .
D z i e c k o  o b s e r w u j ą c e  p i j a n y c h  r o d z i c ó w
p r z y z w y c z a j a  s i ę  d o  w i d o k u  n a p o j ó w
w y s o k o p r o c e n t o w y c h  w  ż y c i u  r o d z i n y  –
a l k o h o l  j e s t  d l a  n i c h  c z y m ś  z u p e ł n i e
n a t u r a l n y m .  D o  p o d o b n y c h  w n i o s k ó w
m o ż e  d o j ś ć  t a k ż e  p o d c z a s  o b s e r w a c j i
i m p r e z  r o d z i n n y c h ,  n a  k t ó r y c h  w s z y s c y
c z ł o n k o w i e  r o d z i n y  n i e  s t r o n i ą  o d
a l k o h o l u  l u b  w r ę c z  p o z w a l a j ą  n a  t o ,  b y
n a s t o l a t e k  s p o ż y w a ł  g o  w r a z  z  n i m i .  

Wychowanie w rodzinie, w której panuje alkohol

i I n i c j a c j a  a l k o h o l o w a
c z ę s t o  n a s t ę p u j e  n a
i m p r e z a c h ,  a  ł a t w y
d o s t ę p  d o  a l k o h o l u
s p r a w i a ,  ż e  o s o b y
n i e l e t n i e  b e z  p r o b l e m u
m o g ą  e k s p e r y m e n t o w a ć  z
r ó ż n e g o  r o d z a j u
t r u n k a m i .  A l k o h o l
k o j a r z o n y  j e s t  z  d o b r ą
z a b a w ą  i  p r z y j e m n y m
s p o s o b e m  n a  s p ę d z a n i e
w o l n e g o  c z a s u ,  s t a ł  s i ę
t a k ż e  n i e o d ł ą c z n y m
e l e m e n t e m  i m p r e z .  M ł o d z i
l u d z i e  s i ę g a j ą  p o  a l k o h o l ,
b y  d o d a ć  s o b i e  o d w a g i  i
p e w n o ś c i  s i e b i e .

Skutek buntu dojrzewania Presja ze strony rówieśników



z a b u r z e n i a
k o n c e n t r a c j i  p a m i ę c i ,
m ę c z l i w o ś ć ,
d r a ż l i w o ś ć ,
a g r e s j a ,
o b n i ż e n i e  a k t y w n o ś c i
p s y c h i c z n e j ,
p r o b l e m y  w  n a u c e ,
n i e z d y s c y p l i n o w a n i e ,
b r a k  s p r a w n o ś c i
i n t e l e k t u a l n e j .

UZALEŻNIENIE OD ALKOHOLU -
ALKOHOLIZM

P o n a d  9 0 %  n a s t o l e t n i c h  d z i e c i
p i j e  a l k o h o l ,  a  p o n a d  6 5 %
s i e d e m n a s t o l a t k ó w  u p i ł o  s i ę  c o
n a j m n i e j  r a z .  N i e s t e t y ,  b l i s k o  c o
c z w a r t y  r o d z i c  ( 2 1 %  k o b i e t  i  2 6 %
m ę ż c z y z n )  w y r a z i ł o b y  z g o d ę  n a
t o ,  b y  d z i e c k o  s p r ó b o w a ł o
a l k o h o l u  p r z e d  o s i ą g n i ę c i e m
p e ł n o l e t n o ś c i .  S p o ł e c z n e
p r z y z w o l e n i e  n a  t a k i e
„ e k s p e r y m e n t y ”  p r o w a d z i  d o
t e g o ,  ż e  p o  a l k o h o l  s i ę g a j ą  c o r a z
m ł o d s i .   A l k o h o l  s p o ż y w a j ą
n a w e t  d z i e c i  p o n i ż e j  1 0  r o k u
ż y c i a !  O  i l e  s a m o  p i c i e  n i e
o z n a c z a  j e s z c z e  u z a l e ż n i e n i a ,  t o
j e d n a k  z d e c y d o w a n i e  j e s t  o n o
r y z y k o w n e  i  m o ż e  n i e ś ć  p o w a ż n e
s k u t k i  d l a  m ł o d e g o  o r g a n i z m u .

BadaniaS k u t k i  

A l k o h o l  w  m ł o d y m  w i e k u  m o ż e
r e k o r d o w o  s z y b k o  s t a ć  s i ę
p r z y z w y c z a j e n i e m .  M ó z g  d z i e c i  i
m ł o d z i e ż y  j e s t  b o w i e m  n i e z w y k l e
p l a s t y c z n y ,  a  u k ł a d  n e r w o w y
p o d a t n y  n a  z m i a n y ,  r ó w n i e ż  t e
n i e k o r z y s t n e .  W  m ó z g u
n a s t o l a t k a ,  k t ó r y  u ż y w a  a l k o h o l u
w  s z k o d l i w y  s p o s ó b ,  p o w s t a j e
m n i e j  p o ł ą c z e ń  o r a z  z m n i e j s z a
s i ę  u d z i a ł  n e u r o p r z e k a ź n i k ó w .

Uzależnienie



UZALEŻNIENIE OD NARKOTYKÓW -
NARKOMANIA

CO TO NARKOTYKI?
ś r o d k i  o d u r z a j ą c e ,  s u b s t a n c j e  p s y c h o t r o p o w e  i
p s y c h o a k t y w n e  p o c h o d z e n i a  n a t u r a l n e g o  l u b  s y n t e t y c z n e g o
d z i a ł a j ą c e  n a  o ś r o d k o w y  u k ł a d  n e r w o w y .

CO WARTO WIEDZIEĆ O NARKOTYKACH?

P o s i a d a n i e  n a r k o t y k ó w  i  t z w .  d o p a l a c z y  t o  p r z e s t ę p s t w o .  W
p r z y p a d k u  o s o b y  n i e l e t n i e j  ( o s o b y ,  k t ó r a  n i e  u k o ń c z y ł a  1 7 .
r o k u  ż y c i a )  w i ą ż e  s i ę  t o  z  t a k i m i  k o n s e k w e n c j a m i  j a k :  n a d z ó r
k u r a t o r a ,  u m i e s z c z e n i e  w  o ś r o d k u  w y c h o w a w c z y m  n p .
M ł o d z i e ż o w y m  O ś r o d k u  S o c j o t e r a p i i ,  z a k ł a d z i e  p o p r a w c z y m .
P o  u k o ń c z e n i u  1 7 .  r o k u  ż y c i a  o d p o w i a d a  s i ę  p r z e d  s ą d e m .  W
z a l e ż n o ś c i  o d  c z y n n i k ó w  t a k i c h  j a k  i l o ś ć  p o s i a d a n e g o
n a r k o t y k u ,  d o t y c h c z a s o w a  k a r a l n o ś ć ,  o s o b i e  o s k a r ż o n e j
g r o z i  d o  3  l a t  p o z b a w i e n i a  w o l n o ś c i .

N i g d y  n i e  w i a d o m o  c o  z a w i e r a j ą  n a r k o t y k i ,  a  z w ł a s z c z a  n o w e
n a r k o t y k i  z w a n e  p o t o c z n i e  „ d o p a l a c z a m i ” .  P o d  t ą  s a m ą  n a z w ą
m o g ą  s i ę  z a t e m  k r y ć  r ó ż n e  s u b s t a n c j e .  N i e  w i a d o m o  t a k ż e ,
j a k  t e  s u b s t a n c j e  o d d z i a ł u j ą  n a  o r g a n i z m .  M o ż e  t o  u t r u d n i ć
u d z i e l e n i e  f a c h o w e j  p o m o c y  m e d y c z n e j .

B a r d z o  n i e b e z p i e c z n e  j e s t
u ż y w a n i e  s u b s t a n c j i  p r z e z  o s o b y
k i e r u j ą c e  p o j a z d a m i .  S u b s t a n c j e
p s y c h o a k t y w n e  z a b u r z a j ą
p o s t r z e g a n i e ,  s z y b k o ś ć  r e a k c j i ,
o c e n ę  s y t u a c j i .
G H B  j e s t  s u b s t a n c j ą  b e z b a r w n ą ,
n i e  p o s i a d a  s m a k u  a n i  z a p a c h u .
N a  i m p r e z a c h ,  z w ł a s z c z a  k i e d y
s ą  t a m  n i e z n a n e  n a s t o l a t k o w i
o s o b y ,  n i e  m o ż n a  w i ę c  z o s t a w i a ć
s z k l a n k i  z  n a p o j e m  b e z  n a d z o r u
l u b  p r z y j m o w a ć  p o c z ę s t u n k ó w  o d
n i e z n a j o m y c h .



UZALEŻNIENIE OD NARKOTYKÓW -
NARKOMANIA

w y c h u d z e n i e ,
w y n i s z c z e n i e  o r g a n i z m u ,
z a k r z e p y  w  ż y ł a c h ,
z a t o r y  t ę t n i c z e ,
w i r u s o w e  z a p a l e n i e  w ą t r o b y  m . i n .  H B V ,  H C V ,  H D V ,
z a k a ż e n i a  b a k t e r y j n e  n p .  g r o n k o w c e m  z ł o c i s t y m
z a p a l e n i a  p ł u c ,  o s k r z e l i ,  z a t o k ,
o w r z o d z e n i e  s k r z y d e ł e k  n o s a  i  o k o l i c y  p o d  n o s e m ,
c h o r o b y  p r z e n o s z o n e  d r o g a  p ł c i o w ą ,
n a p a d y  d r g a w k o w e ,
r o p n e  ś l a d y  n a  s k ó r z e  w  m i e j s c a c h  p o  z a s t r z y k a c h ,
o s t r e  z a t r u c i e  ( p r z e d a w k o w a n i e ) ,
b e z s e n n o ś ć ,
d e p r e s j a ,
p r ó b y  s a m o b ó j c z e
p r o b l e m y  z  p a m i ę c i ą ,
z a b u r z e n i a  u c z u c i o w o ś c i ,
z m i e n n y  n a s t r ó j  –  o d  a g r e s j i ,  d r a ż l i w o ś c i  p o  p r z y g n ę b i e n i e  c z y  a p a t i ę ,
p s y c h o z a .

o s ł a b i e n i e  w i ę z i  z  r o d z i n ą ,
k o n f l i k t y  z  p r a w e m ,
b e z d o m n o ś ć ,
i n w a l i d z t w o ,
b r a k  w y k s z t a ł c e n i a ,
b r a k  p r a c y ,
u t r a t a  z d o l n o ś c i  d o  s a m o d z i e l n e g o  i
o d p o w i e d z i a l n e g o  f u n k c j o n o w a n i a .

SKUTKI ZARZYWANIA NAROTYKÓW:
ZDROWOTNE (SOMATYCZNE I PSYCHICZNE) SPOŁECZNE



K a ż d y  r o d z a j  u z a l e ż n i e n i a
m a  n e g a t y w n y  w p ł y w  n a
r o z w ó j  d z i e c i  i  m ł o d z i e ż y .  
J e ś l i  z a u w a ż y ł e ś  u  s i e b i e
l u b  z n a j o m e g o  j a k i e ś
o b j a w y  -  n i e  z w l e k a j ,
p o w i e d z  o  t y m  r o d z i c o m ,
n a u c z y c i e l o m  l u b  z a u f a n e j
o s o b i e  d o r o s ł e j .  W a r t o
u d a ć  s i ę  d o  s p e c j a l i s t y ,
j a k  n a j s z y b c i e j  a b y
z a h a m o w a ć  r o z w ó j
u z a l e ż n i e n i a .  

M ł o d e  o s o b y  s ą  b a r d z i e j
p o d a t n e  n a  u z a l e ż n i e n i a .
J e ś l i  n i e  p o w i e s z  t e r a z
S T O P  -  m o ż e s z  z m a g a ć  s i ę
z  u z a l e ż n i e n i e m  i  j e g o
s k u t k a m i  p r z e z  c a ł e  ż y c i e .  

W y b i e r a m  m a r z e n i a ,

 n i e  u z a l e ż n i e n i a .  



C h c e s z  d o w i e d z i e ć  s i ę  w i ę c e j  n a
t e n  t e m a t ?  O d w i e d ź  s t r o n ę
d a r m o w a p o m o c . c o m . p l  l u b  u d a j
s i ę  d o  p u n k t u  n i e o d p ł a t n e j
p o m o c y  p r a w n e j  i  o b y w a t e l s k i e j .



Dziękujemy za uwagę

ZABORSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE


