Grerasbesserein

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2024

Dzialalno$é Warsztatu Terapii Zajgciowe] w Nowogardzie w roku 2024 r. finansowana byla ze
$rodkow Paastwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na podstawie umowy
nr ODD/WTZ/03/2000 zawartej =z Pafstwowym Funduszem Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000 r. W dniu 2 grudnia 2002 r. Powiat
Goleniowski  zawarl 'z Zachodniopomorskim  Towarzystwem  Pomocy  Osobom
Niepelnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczgca finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowe].

I. Charakterystvka uczestnikow warsztatu oraz frelkwencja w 2024 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2024 bralo udzial 33 uczestnikow.

1. Przedzial wiekowy:
19-21 lat- { osoba,
21-30 lat - 3 osoby,
31-40 lat - 15 0s0b,
41-50 lat - 6 0s6b,
51-60 lat - 4 osoby,
61-70 lat - 4 osoby.

2. Pleé:
Zenska - 15 0s6b,
Meska - 18 osob.

3. Stopnie niepelnosprawnosei:
Stopien znaczny - 28 o0séb,
Stopien umiarkowany — 5 osob.

4. Rodzaje niepelnosprawnosci:
Schorzenia wiodgce:
9 0s6b - uposledzenie umyslowe,
4 osoby - choroba neurologiczna,

8 036b - choroba psychiczna,

1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,

I osoba - choroba narzadu wzroku,

I osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczne itp.

SC‘/?OI'ZE”f(I sprzezone:

2 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umyslowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurologiczaymi, z dysfunkcja narzadu ruchu,
1 osoba- choroba neurologiczna, uposledzenie narzgdu ruchu,

1 osoba- choroba psychiczna, uposledzenie umyslowe,

1 osoba - upoéledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsia,




1 osoba - choloba psychiczna, choroba ukladu oddechowego i krgzenia,

1 osoba- uposiedzenle umystowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne,

I osoba - uposledzeme umystowe, zaburzenia glosu, mowy i choroby sluchu choroba nalzqdu
wzroku.

. 5. Frekwencja na zajeciach:

1y
2)

3)
4)
5)

6)
7
8)

N

W styczniu 30 0s6b.

W lutym 29 oséb (1 osoba ze wzgledu na swoj stan chombowy nie uczestniczyla w zajeciach
warsztatowych), ’

W marcu 30 osob.

W kwietniu 30 osob. W dniu 18 kwietnia 2024 1. z terapii zrezygnowata | osoba.

W maju 29 0s6b. Z dniem 1 maja 2024 r. terapie rozpoczyna 1 nowopizyjety uczestnik, jednak
1 osoba ze wzgledu na zly stan zdrowia psychicznego nie uczestniczyla w zajeciach
warsztatowych.

W czerweu 30 osdb.

W lipcu przerwa wakacyjna.

W sierpniu 31 0s6b. W dniu 7 sierpnia 2024 r. z WTZ odszed! 1 uczestnik, a na jego miejsce
w dniu 19 sierpnia 2024 r. zostala przyjeta 1 nowa osoba,

We wrzesniu 30 os6b. W dniu 30 wrzesnia 2024 r, z terapii zrezygnowala 1 osoba.

10) W pazdzierniku 30 os6b. W dniu 1 pazdziernika 2024 r, przyjeto I nowego uczesinika.
11) W listopadzie 30 0séb,
12) W grudniu 30 os6b. W dniu 31 grudnia 2024 1. z terapii zxezygnowala L osoba,

II. Charakterystyka poszezegélnych pracowni.

1. Pracownia poligraficzno-komputerowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. Zajecia w pracowni poligraficzno-komputerowej
w trakcie roku 2024 prowadzone byty dla 6 uczestnikow.
W zajeciach braly udzial osoby:

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng,

z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczna,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, w tym schorzenia
inne,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-"

komputerowej realizowano zadania;



W pierwszym polroczu 2024 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:

utrwalanie procedur w teorii i praktyce dbania o higieng osobista,

dbanie o wyglad zewnetrzny,

utrzymanie czystosci w pracowni,

dbanie o porzadek i higieng na wiasnym stanowisku pracy,

usamodzielnienie w podstawowych czynnos$ciach domowych, obstuga sprzgtu AGD,
nauka estetycznego spozywania positlku,

nauka skladania odziezy.

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

przestizeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

rozwijanic samokontroli tempa pracy,

ksztaltowanie i zrozumienie istoty samodzielnoscei i odpowiedzialnosci za wykonang prace
i powierzone materialy,

' rozwijanie umiejetnodei takicli jak: dokladnoséé, kreatywnos¢, punktualnosé,

nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,
dokonywanie prawidiowych wyborow,
organizacja stanowiska pracy. -

3). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

przestizeganie regulaminu pracowni poligraficzno-komputerowej oraz zasad BHP —
zachowanie bezpieczenistwa na stanowisku pracy,

prawidlowe uruchomienie zestawu komputerowego,

szanowanie cudzej wlasnodci intelektualnej { pracy innych uzytkownikéw komputeréw,
nabywanic i utrwalanie umiejgtnosei obslugi oraz podiaczenia sprzgtu multimedialnego
kompatybilnego z komputerem,

tworzenie folderow,

zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows (kopiowanie i przenoszenie plikoéw
do folderéw, wykonanie operacji usuwania plikow lub folderow),

obsluga urzadzen znajdujgeych sig w pracowni (laminarka, drukarka, skaner, ksero),
edycja i formatowanie tekstu w programie Microsoft Word,

tworzenie tabeli w programie Microsoft Word i Excel,

" wykonywanic komputerowych prezentacji oraz prac artystycznych i uzytkowych,

nauka pracy w sieci i bezpiecznego korzystania z Internetu,

korzystanic z programow i gier edukacyjnych,

éwiczenia wspomagajace roziwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajgela
usprawniajgce logiczne myélenie, ¢wiczenia motoryki malej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem. '

3). Trening ekonomiczny:

rozpoznawanie nominalow,
poznawanie wartosci pienigdza,
éwiczenia orientacji w dochodach i wydatkach,




— trening oszczedzania na wyznaczony cel.

W drugim pélroczu 2024 roku: E

1), Rehabilitacja spoleczna:

trening. pozytywnego myslenia, utizymania wiary w siebie, pokonywanie wlasnych
slaboscei, _ _

ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania pojedynczych slow,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosei . za samodzielnie dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,

utrwalenie wlasciwego stosunku do przelozonych

ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j,

uswmdomleme wartosci i znaczenia pracy,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnyml emoqaml)

wpajanie zwrotéw grzecznosciowych, ; _

wyrabiania umiejgtnosci prawidlowego zachowania sie w grupie,

rekreacja i organizacja czasu wolnego.

2). Rehabilitacja w pracowni poligraficzne-kemputerowej:

wyszukiwanie informacji korzystajac z przegladarki internetowej,

korzystanie ze stron edukacyjnych,

pozyskiwanie plikow graficznych i muzycznych,

korzystanie z poczty internetowej (odbieranie, wysylanie plikdw),

przypomnienie ogolnych zasad dotyczacych przegladarki internetowej,

otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn inter netowych

obstuga programoéw multimedialnych,

nabywanie i rozwijanie umicj¢tnosci obslugi’ programéw, takich jak: Microsoft Word,
Microsoft Excel, Mietosoft Power Point, Paint,

nabywanie i utrwalanie umiejetnosci obslugi urzadzen znajdujacych sie¢ w pracowni
(laminarka, drukarka, skaner, ksero),

¢wiczenia wspomagajgce rozwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajecia
usprawniajgce logiczne myslenie, ¢wiczenia motoryki malej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem.

3). Trening ekonomiczny:

ksztattowanie umicjetnosci oszezedzania,
planowanie wydatkéw,
samodzielne dokonywanie zakupow,

4). Kontakt z rodzing:
Kontakt z rodzing odbywa si¢ wedlug potrzeb. Rozmowy dotycza nieobecnoscei uczestnikow, ich

zachowania, stanu zdrowia, a takze wyjazdow i uroczystodei,

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
kontakt osobisty.



2. Pracownia plastyczna.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow., W dniu 07.08.2024 r. uczestnik, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnoscei, chorobg psychiczng zrezygnowal z dalszej terapii w WTZ,
a jego miejsce w dniu 19.08.2024 r. zajgl nowo przyjety uczestnik ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, uposledzeniem narzgdu ruchu i chorobg neurologiczng. W dniu 31.12.2024r.
uczestniczka, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, uposledzeniem umyslowym,
zaburzeniem glosu, mowy, choroby stuchu i narzadu wzroku zaprzestala dalszej terapii z powodu
zmiany miejsca zamieszkania, W zwigzku z powyzszym w zajeciach pracowni plastycznej w roku
sprawozdawczym udzial bralo 7 uczestnikéw z niepelnosprawnosciami:

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem umyslowym,
-~ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, uposledzeniem umyslowym,
— 7z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnodci, uposledzeniem umyslowym, chorobg
psychiczng i epilepsja,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,
— . ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym, chorobg stuchu,
chorobg narzgdu wzroku,
— ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng,
- ze znacznym stopniem mepelnospmwnosm uposledzeniem narzadu ruchu, chorobg
neurologiczna.
Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i lelapn w pracowni plastycznej
zrealizowano zadania;

W pierwszym polroczu 2024 roku:

1). Rozwijanie zaradnosci osoblsteJ
— utrwalanie nawyku dbania o higieng oeoblstq {(mycie quow, wloséw, ciala),
~  rozwijanie umiejetnoscel zwigzanych z ubieraniem si¢ (zapinanie odziezy wierzchnie),
— dbanie o porzadek i czystosé w pracowni a takze na wlasnym stanowisku pracy,
— usamodzielnienie w podstawowych czynnos’c.iach domowych (zamiatanie i mycie podlogi,
$cieranie kurzy, segregacja i wynoszenie $mieci),
— nauka obsltugi sprzetu AGD ( pralki).

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych: .
— _ przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
— dokonywanie prawidlowych i samodzielnych wyborow,
— éwiczenie koncentracji oraz odreagowanie zlych emocii,
— zwigkszenie tempa pracy,
~  ksztattowanie dokladnodci i samodzielnodci podczas wykonywanych prac,
~  rozwijanie kreatywnosci.




3). Rehabilitacja w pracowni plastycznej: o
a) utrwalanie i poznawanic réznorodnych form plastycznych (papieroplastyka):
— szkicowanie oléwkiem, malowanie kredkami olowkowymi, Swiecowymi i pastelami,

— wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
— malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,
~  wyklejanie obrazéw diamentami,
— modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,
— wykonywanie 0zdéb $wigtecznych z bibuty oraz krepy,
- wykonywame kartek ‘okolicznodciowych (WteIkanoc)
— zdobienie kartek- wydlapywanka
— malowanie obrazu na plétnie po numelach
b) dedatkowe zajecia:
—  rOZMOWY Z uczestmkalm na temat or gamzacp czasu woinego ‘
— Cwiczenia Wspomagajgce 1ozwoj mtelektualny uczesthika; p1aca Z tekstem, zadania
matematyczne ( +,-100), famigléwki, wykreslanki, krzyzowki,
- :ozwgame umlethnosm pisanxa~ nauka pOdplSU Z imienia i nazwiska.

W drugim polroczu 2024 roku:

1). Rehablhtaqa spoiecma. ‘
~ ksztahowame umlethnosm d21elema si¢ 1 niesienia pomocy,
— praca nad emoc¢jami (nduka panowania nad negatywnymi emocjami),
— stosowanie form grzeczno$ciowych adekwatnych do sytuacj,
— ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;,
— wyrabianie umiej¢tnosci zachowania odpowiedniego dystansu spo}ecznego
— praca nad oddzieleniem spraw prywatnych od sluzbowych,
— ksztaltowanie umiejetnoéci spgdzania czasu wolnego poprzez rézne formy rekreacii.

2). Rehabilitacja w pracowni plastyczne;j:
Utrwalanie i poznawanie rétnorodnych form plastycznych:

a) rysunek:
— szkicowanie oldwkiem,
— rysowanie kredkami oléwkowymi, pastelami i weglem.
b) rzezba: .
— masy plastyczne (masa solna, modelina, plastehna),
— reeykling (obklejanie pojemnikéw plastikowych naturalnymi elementami).
¢) dekoratorstwo i zdobnictwo:
— wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
— tworzenie stroikow $wiatecznych,
— wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
—~ wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,
— collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru,
— wykonywanie tematycznych plakatow.



3). Trening ekonomiczny:
— planowanie zakupow, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz wydawanie pienigdzy,
— rozréznianie nominaloéw pienieznych,
- poznawanie warto$ci pienigdza.

4). Kontakt z rodzing:

~  kontakt telefoniczny,

—  listowny,

—~ osobisty.
Staly kontakt telefoniczny i osobisty z rodzing uczestnika, Rozmowy dotyczyly planowanych
wycicczek, wyjazdow, wydatkéw a takze powodow nieobecnosei uczestnika na zajeciach oraz
jego zachowania.

3. Pracownia manualno-ruchowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikdw. W trakcie okresu sprawozdaweczego pracowni¢
opuscily 2 osoby i do pracowni przyjc;'to 2 osoby. W maju 1 uczestniczka, ze znacznym stopniem
niepelnosprawnoscei, choroba psychijcznz;, zostala przeniesiona do pracowni gospodarstwa
domowego, a jej miejsce w dniu 01.05.2024 1. zaj¢la nowo przyjeta osoba ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym i chorobg neurologiczng. W dniu 30.09.2024 r,
uczestniczka, ze zhacznym stopniem niepelnosprawnodei, ze schorzeniami neurologicznymi
i dysfunkcjg narzadu ruchu zaprzestala dalszej terapii, a jej miejsce w dniu 01.10.2024 r. zajal
nowoptzyjety uczestnik, ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umysiowym
i chorobg psychiczna. Biorac pod uwagg rotacj¢ uczestnikow pomigdzy pracowniami, odejscia
i przyjccia nowych os6b do WTZ zajecia w pracown'i manualno-ruchowej prowadzone byty dla 8
uczestnikow.
W zajeciach braly udzial osoby:
~ " ze znacznym stopniem niepetnosprawnoscei, ze schorzeniami neurologicznymi
i dysfunkejg narzadu ruchu, o
~  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem narzadu ruchu,
— 7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna,
~  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym, chorobg
neurologiczng, : :
- ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng, : o
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng.
- Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno-
ruchowej realizowano zadania:




W pierwszym pélroczu 2024 roku:

1). Rozwijanie zaradno$ci osobistej oraz zwiekszenic samodzielnoSci w zakresie
wykonywania czynno$ci zycia codziennego: _
— usamodzielnianie w podstawowych czynnosciach domowych, tj. odkurzanie, wycieranie
blatu, . ' : :
— ksztaltowanie podstawowych nawykéw higienicznych (mycie rak),
— trening estetycznego spozywania posilku (doskonalenie czynnogci postugiwania sie
sztuccami), - .
— ¢wiczenia samodzielnego przygotowywania prostego positku,
— trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem),

2). Rehabilitacja w pracowni manua]nb-ruéhowej. “

a) arteterapia: .
rysowanie kredkami,.oléwkiem, pastelami, kreds,
— papieroplastyka, kartki okolicznodciowe, laurki,

— wydzieranie, rwanie 1 zagniatanie papieru,
—  wyklejanie bibulg, plasteling,
— malowanie farbami,
b) ¢wiczenia motoryki malej:
— <¢wiczenia graficzne (up. pisanic po $ladzie, rysowanie szlaczkow literopodobnych
w liniaturze), ' ‘
~  ksztaltowanie umiejetnosci podpisywania sig imieniem i nazwiskiem,
— .¢wiczenia percepeji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
¢) ¢wiczenia, zadania usprawniajgce logiczne my$lenie:
—  karty pracy, a . -
- ukladanie puzzli, klo’ék(’)w,
— ukladanie figur wg. wzoru.
d) zajecia dodatkowe:
— rozmowy z uczesinikami na temat organizacji czasu wolnego, skutecznego radzenia sobie
ze stresem,
— <¢wiczenia wspomagajgce rozwdj intelektualny uczestnika: praca z tekstem, zadania
matematyczne, lamiglowki, zagadki, wykreslanki, kezyzowki.

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

— nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z oloczeniem, komunikowania potrzeb, checi,

— ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek, jak
réwniez odpowiedniego zachowania si¢ w migjscu publicznym,

— umiej¢tne radzenie sobie ze stresem i frustracjg, niwelowanie zachowan agresywnych
wobec innych i samego siebie (autoagresja),

— niwelowanie  uzywania  wulgaryzméw, zwrotéw  obrazliwych  powszechnie
nietelerowanych, zachowan niepozadanych,

— wzbudzanie pozadanej reakcji na innych,



motywowanie do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami
z najblizszego otoczenia,

budowanie poczucia samodzielnosci, wiary we wiasne sily,
motywowanie do uczestnictwa w wyjazdach,

przestrzeganie zasad i regul wspélzycia spolecznego.

W drugim pélroczu 2024 roku:

1), Rozwijanie umiej¢tnoSci zawodowych:

wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosc),

wyrabianie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan {odpowiedzialnos¢ za
wykonanie zadania),

motywowanie do podjecia zadania po wezesniejszym otrzymaniu polecenia,

rozwijanie aktywnosci do podjecia lub wykonania konkretnego zadania,

zwickszanie poziomu motywacji do wykonania zadania,

wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkdow,

rozwijanie umiejetnosci planoWania rozkladu zajec,

motywowanie do przestrzegania trybu dnia pracy,

wpajanie zakazow, nakaz6éw i obostrzen obowigzujacych w pracowni (placéwee),

- egzekwowanie odpowiedniego zachowania, dzialania majgcego na celu dostosowania sig

do polecen przelozonych,

wyrabianie checi i wlasnej inicjatywy do wykonywania roznych czynnoéci,
ksztaltowanie nawyku dokladnosci, starannosci i wytrwalosei w pracy,
motywowanie do zachowania odpowiedniego tempa pracy. -

Nabywanie umiejetnodei samodzielnej pracy:

organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,
ksztaltowanie umiejgtnosei utrzymania samodyscyphny,
wyrabianie nawyku systematycznosm

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:

usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrgbnianie réznic w obrazkach, uzupelnienie
brakéw we wzorach), . . ‘

éwiczenia na sprawno$é grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkow, labirynty,
malowanki},

trening ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje stanowisko pracy,

wyrabianie starannosci i poczucia estetyki.

a) arteterapia:

rysowanie kredkami, pastelaml
papicroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
wydzieranie z papieru,

wyklejanie bibula, plasteling,

malowanie farbami,

tworzenie wyrobow okoliczno$ciowych.




b) éwiczenia motoryki duzej:

ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala,
udzial w zajeciach sportowych i w gimnastyce porannej.

¢) zaje¢cia dodatkowe:

¢wiczenia koncentracji uwagi,
wpajanie podstawowych danych osobowych,
praca nad poprawng pisownig,

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

rozwdj umiejgtnosei  intelektualnych (zacht;canle do uczes‘{mctwa W za_]t;(:iach
integracyjnych, sportowych), _

nauka pracy w grupie, harmonijne wspolzycie w grupie,

ksztaltowanie umlethnosm komunlkowama si¢ (budowanie poczucia pewnosci siebie,
odwagi), '

budowanie poczucia przynaleznosei do grupy, .

ksztattowanie odpowiedniego zachowania sié w stosunku do kolegéw 1 kolezanek,
ksztaltowanie umiejgtnosei  samoregulacji  (obnizenie intensywnosdci  okazywania
niepozgdanych emocji w danej sytuacji), .

wpajanie zwrotow grzecznosciowych,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi cmocjami),

motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjazni i integraci z otocienieln, _
rozwijanie i motywowanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego w sposob kreatywny
oraz pobudzajgcy, ‘ ) : _ - ,
wyrabianie $mialo$ci w spontanicznym wypowiadaniu sie, w réznych sytuacjach:

4). Trening ekonomiczny:

ksztaltowanie $wiadomoéci oszczedzania,

trening racjonalnego planowama Wydatkow

podtrzymywailie um1ejf;tnosc1 odzozmama i nazywania poszczegolnych banknotow
i monet,

nauka liczenia plequzy (obliczanie pieniezne).

5). Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa sig w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobistej. Rozmowy
dotyczyly nieobecnosci uczestnika, dojazdéw na zajecia i zaplanowanych przedsigwzied,
Poruszana byla réwniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczyl takze wydatkow
i zgromadzonych srodkéw pienigznych w kasie oszcezgdnosciowej uczestnika otrzymywanych
w ramach treningu ekonomicznego.

4. Pracownia stolarska.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajecia w pracowni stolarskiej w trakcie roku
2024 prowadzone byly dla 6 uczestnikow.
W zajeciach braly udziat osoby:
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ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, upoéledzeniem umyslowym,

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, upoéledzeniem umystowym,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, chorobg narzgdu wzroku,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng, chorobg ukladu
oddechowego i krazenia.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej

realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2024 roku:

1). Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:

poznawanie i podtrzymanie zapoznanych przepisow oraz zasad bezpieczenstwa higieny
pracy i ppoz. w zakresie niezbgdnym w czasie wykonywania zadan w pracowni stolarskiej,

nabycie umiejetnosei wykonywania pracy w 'spos6b bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi. |

2). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradnosci osobistej:

ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utizymania porzadku,
ksztaltowanie $wiadomodci ekologicznej i zachowan proekologicznych,
trening przestrzegania zasad kultury osobistej,

ksztaltowanie umicjetnosci porozumiewania sig,

ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwalodei oraz poczucia 0dp0w1ed21ahlos(>1
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

trening dokonywania wiasciwego wyboru,

trening zachowania higieny osobistej,

trening uzywania sprzetu gospodarstwa domowego.

3). Doskonalenie i podtrzym anie sprawnosci manualnych poprzez wykonywame prac
recznych:

nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu stolarskiego,

nabywanie umiejgtnosci obslugi maszyn warsziatowych,

nabywanie umiej¢tnosei poslugiwania sig sprzgtem rgeznyni (pila reczna, imadlo,
wkretarka, klucze, diuta, $widry, materialy Scierne),

wycinanie elementdw drewnianych,

laczenie elementéw za pomocy kleju, srub, gwozdzi lub zszywek,

szlifowanie,

heblowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie ozdob z drewna,
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nabywanie ‘Lll}lle_}(;fllOSCI przeznaczenia naturalnych i chemicznych srodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

nabywanie umiejgtno$ci barwienia drewna, = -

nabywanie umiej¢tnosci wycinania ksztaitow okolicznodciowych, tworzenie ramek,
karmnikéw, lampiondw, Lo

korygowanie i kompensowanie brakéw w “zaleznosci od indywidualnych potizeb
uczestnika,

poprawne trzymanie narzedzi i posluglwame sie nimi,

nanoszenic wymiaréw,

wycinanie ksztaltow,

tworzenie polprodukiow do dalszej obrobki w innych pracowniach,

utizymanie porzadku wokél placéwki WTZ (koszenie trawy, splzqtame utrzymanie we
wlasciwej kondycji splzf;tu i alchltektmy ogrodowej). - - -

4). Przygotowanie uczestnikow do zycia w §rodowisku spolecznym:

rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy i wspélzycia z innymi ludzmi,

ksztaltowanie umiejcﬁn@s’ci porozumiewania si¢ z otoczeniem,

wykorzystywanie umiejetnosei werbalnych i pozawerbalnych,

wdrazanie do kultui‘alnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych,

5). Zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne:

usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,

nauka i doskonalenie procesu pisania i czytania,

rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomosei i umiejetnosel réwniez
w zakresie jgzyka polskiego, podstawowej wiedzy o swiecie, wiedzy przyrodniczej,
¢wiczenia usprawniajace koncentracje uwagi,

¢wiczenia plastyczne, tworezoéé wlasna, kolorowanie.

6). Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

poznanie warto$ci pienigdza,
trening planowania wydatkow,
trening samodzielnych zakupéw,
trening umieje¢tnosei oszezedzania,

7). Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
rozmowy indywidualne,
poradnictwo,
konsultacje.
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Rozmowy dotyczyly planowanych zadan, przedsigwzigé, nicobecnosci oraz postepdw
w procesie rehabilitacji i terapii.

W drugim pélroczu 2024 roku:

1). Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:

utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy i ppoz.,

nabycia umiejgtnoéci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych 0s6b,
postepowania w sytuacjach awatyjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zaje¢é praktyczno-technicznych:

nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosci obstugi sprzgtu stolarskiego,

nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosci rgcznej obrobki drewna,

nabywanie i podtrzymywanie umiejf;tnoéci' poslugiwania si¢ sprzetem recznym (pila
rgczna, imadlo, wkretarki, klucze, dluta, $widry, materialy scierne),

wycinanie elementow drewnianych,

laczenie elementow za pomocy kleju, srub, gwoZdzi,

szlifowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzehni drewnianych,

nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci barwienia drewna,

nabywanie i utrwalanie umiejetno$cei wycinania ksztaltow okolicznodciowych,
utrzymanie porzadku wokol placowki WTZ (koszenie trawy, spizatanie, utrzymanie we
wlasciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowej).

3). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradno$ci osobistej:

4). Udzial w treningu ekonomicznym:

ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,

ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej i zachowat pioekologicznych,
trening przestrzegania zasad kultury osobistej,

ksztaltowanie umiej¢tnosci porozumiewania sig,

ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwalosci oraz poczucia odpowiedzialnosci,
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

trening dokonywania wlasciwego wyboru, - :

trening zachowania higieny osobistej. - f

zarzadzanie pieniedzmi,

trening planowania wydatkow,
trening samodzielnych zakupow,
{rening umigjetnosei oszezedzania.
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5). Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny;
kontakt listowny, ‘
indywidualne rozmowy,
poradnictwo
konsuftaqe

Rozmowy dotyczyly pianowanych 1 zrealizowanych dzialat OiaZ meobecnosm

6). Zajecia pedagoglczno rewahdacy;ne.

usprawnianie funkeji pelcepcyjno motmycznych

nauka i doskonalenie procesu pzsama i czytania,

rozwijanie my$lenia aiytmetycznego, utrwalanie wiadomosci i umiejetnodei rownies
w zakresie jezyka polskiego, podstawowej wiedzy o éwwcw wiedzy przyrodniczej,
¢wiczenia usprawniajace koncennaq@ uwagi,

éwiczenia plastyczne, tworczodé _w-Iasna, kolorowanie.

5. Pracowniia gospodarstwa domowegb.

Placowma jest przeznaczona dla 6 uczestmkow. W dniu 18.04.2024 r. uczestniczka, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci; chorobg neurologiczng zrezygnowala z dalszego uczestnictwa
w terapii (obecnie pracuje w ZAZ w Goleniowie), a jej miejsce zastapila osoba z pracowni
manualno-ruchowej; ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng. W zwigzku
z powyzszym w zajeciach pracowni gospodarstwa domowego w roku sprawozdawczym udzial
brato 7 uczestnikéw z mepelnosprawnoscnaml'

ze znacznym stopniem mepelnosplawnoéci, w tym inne schorzenia,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

Ze Znacznym stopniein_niepelno@i‘awnoéci, chgﬁroba psychiczng,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umyslowym,

z¢ Znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

z umiardeanym stopriiem niepéinosprawnosei, uposledzeniem umystowym,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowm gospodarstwa

domowego realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2024 roku:

1). Samodzielne wykonywanie czynnosei dnia codziennego:

samoobsiuga w zakresie higieny osobistej,

niwelowanie nawyku jedzenia rekoma,

wykonywanie obliczen z zakresie do 30 (dodawanie i odejmowanie),
segregowanie prania i obsluga pralki automatycznej,

nauka liter pisanych,

podejmowanie czynnogei zakladania ubraf.
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2). Umiejetnosei interpersonalne, w tym komunikowanie si¢ oraz wspolpraca w grupie:

dyscyplina pracy i przestrzeganie regulaminu WTZ,
dokonywanie wyborow,

niwelowanie zachowan niepozgdanych,

nauka przedstawiania swojej osoby innym,

nauka prowadzenia rozmowy,

korygowanie nieprawidlowych nawykdéw i zachowan,
przekazywanie informacji zgodnych z prawda,
wzbudzanie pozadanej reakeji na innych,

inicjowanie dialogu z inng osobg.

3). Umiejetnos$ci niezbedne do podjecia zatrudnienia z uwzglednieniem sprawnosci psycho -
fizycznej, stopnia dojrzalosci spolecznej i zawodowej, funkcjonowania w sferze emocjonalno
— motywacyjnej: '

zdobywanie nowych umiejgtnosci w pracowni,

motywowanie do spedzania czasu wolnego w sposdb kreatywny oraz pobudzajacy,
wykonywanie zadania z inng osobg,

zachgcanie do udzialu w zyciu spolecznym,

wypracowanie poczucia obowigzku,

zwigkszenie poziomu motywacji do wykonania zadania,

wyrobienie cech zawodowych, tj. punktualnosé i odpowiedzialnosé,

przestrzeganie zasad i cech zawodowych (systematycznosé),

rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

W drugim pélroczu 2024 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

ksztaltowanie postaw i zachowan, ktére bedg sprzyjaé integrowaniu si¢ z innymi osobami,
trening podstawowych umiejetnodei komunikacji spolecznej,

utrzymywanie relacji interpersonalnych,

praca nad whasnymi emocjami i ich kontrola,

przygotowanie do zycia w srodowisku spolecznym, m.in, poprzez rozwdj umiejgtnosei
komunikowania sie, &

wiara we wlasne sily i mozliwosci w pokonywaniu ie;ku przed nowymi wyzwaniami.

2). Rehabllltaqa w pracowni gospodarstwa domowego.

wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynnosci

_ kulinarnych,

dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uzyciem srodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni,

rozwijanie nawyku zakladania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetykg i czystosc
odziezy wlasnej,
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—  ksztaltowanie umlethnosm Wykonywama trudniejszych czynno$ci kulinamych .
smazeme formowanie (np pulpetow, kotletow), odmierzanie sktadnikéw, przyprawianie
potraw, _ '

— obsluga sprzetu (zmywarki, kuchenki mikrofalowej, czajnika bezprzewodowego, robota
kuchennego, zelazka, tostera, maszynki elektry'cznej, miksera),

— nauka przygotowania posi-lkéw na specjalne okazje np. urodziny, §wigta,

— nabywanie i utrwalanie umigj¢tnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécdw, estetycznego podawania potraw,

— poszerzanie wiedzy na temat planowania posilkéw, ukladania jadlospisow,

- zapoznanie si¢ z zasadami p1aw1dloweg0 plzechowywama zywnosm

— nauka dbania o czystosc w placowm '

— zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujacego w pracowni i WTZ.

3). Trening ekonomiczny:
— nauka rozpoznawania banknotow pieni¢znych,
— ksztaltowanie umiejgtnodci oszezedzania,
— analiza mozliwosci finansowych; -
— planowanie wydatkéw. '

4). Kontakt z rodzing:

~  kontakt listowny,

—  kontakt teIeféniczny

— kontakt osobisty. A ‘
Staly kontakt telefoniczny Z uczestnikiém i jego rodzing. Na biezgco omawiane byly potizeby
uczestnika, jego problemy dnia codziennego, nicobecnosci i wizyty lekarskie. W odpowiedzi
udzielane byly wskazowki i pci:rady dotyczace terapii w pracowni. -

11. Indywidualna rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja indywidualna przeznaczona jest dla oséb z zaburzeniami funkcjonowania
ruchowego badz innymi dysfunkcjami. Realizowana jest w zaleznoéci od potrzeb uczestnika - jego
Jjednostki chorobowej, sprawnosci psychofizycznej i koordynaciji ruchowej.

Metody wykorzystywane w rehabilitacji: ¢w. bierne, czynno-bierne, czynne wolne, czynne
z przyrzadami, samowspomagane, wspomagane, wzorce PNF, Bobath, terapia stawéw skroniowo-
zuchwowych, rozluZnianie powigzi, terapia punktéw spustowych, éwiczenia SEeNsoryczne,
proprioreceptywne, rownowazne, oddechowe, rozciggajace, rozluzniajace, terapia reki, éwiczenia
z obcigzeniem 1 odcigzeniem, praca na bliznach, éw. koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
opracowanie narzadéw jamy brzusznej, masaz brzucha, masaz klasyczny i limfatyczny, tasmy
kinesiotaping.
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Kazdego dnia prowadzona jest gimnastyka poranna, ktéra ma na celu zwigkszy¢ u uczestnikow
warsztatu og6lna wydolnosé i sprawnoéé organizmu, udoskonali¢ cechy motoryczne, ksztaltowac
koncentracje poprzez gry i zabawy oraz podirzymac wezesniej nabyte umiejetnosci. Prowadzona
jest w formie éwiczer ogdlnousprawniajgcych, aerobiku, zumby, éwiczeh na materacu i zajec
sportowych.

W roku 2024 w rehabilitacji indywidualnej uczestniczylo 10 oséb. Cwiczenia badz inne metody
rehabilitacyjne dobierane byly w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika.

1. Uczestnik 1
Uczestniczka z mpd, Przykurcze zgigciowe stawow biodrowych i kolanowych w przebiegu

czterokoficzynowego porazenia spastycznego. Znieksztalcenia stop, skostnienia miesniowe
stawdw biodrowych, Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd. Miednica
w przodopochyieniu, Zaburzony prawidlowy wzorzec chodu. Calkowita alloplastyka stawu
biodrowego (prawego). ‘ ‘ '

Cel rehabilitacji: Poprawa i utrzymanie zakreséw ruchu w stawach konczyn dolnych,
rozciagnigeie tylnej tasmy migéni koniczyn dolnych, wzmocnienie gorsetu migsniowego, poprawa
wzorca chodu.

Utrzymano zakresy ruchéw w obrebie konczyn dolnych i koficzyn gérnych, Wzorzec chodu
utrzymal sic na dotychczasowym poziomie. Uczestniczka chetnie korzysta z rehabilitacji oraz
poprawnie wykonuje éwiczenia. Zaleca sig dalszg rehabilitacjg.

2. Uczestnik 2
Uczestniczka z mpd, W przebiegu schorzenia wysigpuje porazenie spastyczne czterokonczynowe
ze szczegélnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe
w stawach biodrowych oraz zgieciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach
skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa sciegien kkd.
W koficzynach gérnych wzmozone napigeie szezegolnie w stawach dystalnych co utrudnia
zadania motoryki malej. Skolioza jednolukowa fewdstronna. Uc;cstlaiczka porusza si¢ na wozku,

Cel rehabilitacji: Utrzymanie i rozeigganie przykurczonych tasm migsniowych, wzmachnianie
mieéni posturalnych ciala, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Utrzymano zakresy ruchéw i sile migéniowa. Skolioza nie uiegla' poglebieniu. Chetnie porusza sig
przy balkoniku przy asekuracji terapeuty. Chetnie wykonuje ¢wiczenia z przyrzadami (pitkami,
klockami) ¢wiczac przy tym male stawy rgk. Chetnie wykonuje ¢wiczenia na duzej pilce
sensotycznej. Wypelnia polecenia i stara si¢ wykonywad ¢wiczenia. Zaleca si¢ dalszg
rehabilitacjg. ' § o

3. Uczestnik 3

Uczestnik po urazie w obrebie CUN. Trudnosci w uzyskaniu prawidlowej postawy oraz
prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosei miednicy i stawow biodrowych-
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zwapnietia. Skoqtmema mu;smowe stawow biodrowych Kontakt logiczny zabmzony, rozumie
komendy.

Cel rehabilitacji: utrzymanie zakreséw ruchu w stawach — w miar¢ mozliwosci rozluznianie
przykurczonych taSm  mig$niowych, . poprawa jakosci chodu, spowolnienie procesdow
degeneracyjnych. Ogélne usprawnienie uczestnika - polepszenie komfortu zycia uczestnika.

Utrzymano  dotychezasowe zakresy ruchu i sprawnosé uczestnika. Chetnie uczestniczy
w zajeciach i wykonuje ¢wiczenia poprawnie w stosunku do swoich mozliwogci.

4. Uczestnik 4 :
Uczestniczka po przebytym udarze. Stan po SAH oraz zakhpsowanlu t@tnlaka tetnicy $rodkowej

lewej (1997 r.)- nastgpstwa innych nieurazowych krwotowkéw wewngtrzczaszkowych. Stan po
operacji (wymf;me wezlow chlonnych) oraz RTG i chemioterapii z powodu Ca piersi prawej (2018
1), Stan po operacji cie$ni nadgarstka. Padaczka pourazowa 7 napadami czgéciowymi ztozonymi;
porazenie Todda (2023 1.). Sammstne (pierwotne) nadci$nienie. Lekkle oblze;kl stawow
skokowych i podudzi.

Cel rehabilitacji: utrzymanie prawidlowych zakresow w st barkowym, ¢w. koncentracii
i koordynacji wzrokowo- -tuchowej, likwidacja obrzgkow pkg or az kkd.

Utrzymano prawidlowe zakresy ruchéw w stawach barkowych. Poprawa krazenia i czesciowa
likwidacja obrzgkdw limfatycznych. Nie obserwuje si¢ dolegliwosci zwigzanych z zaistnialymi
wezesniej chorobami. Prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa. Uczestniczka bardzo chetnie
uczestniczy w rehabilitacji oraz gimnastyce poranne;j. Wymaga dalszej rehabilitacii.

5. Uczestnik 5
Uczesinik z mpd z niedowladem czterokoficzynowym. Komunikacja werbalna, Epilepsja.
Leczony operacyjnie- plastyka Sciggien i mm kkd. Porusza si¢ na wozku. Zachowaty sig¢ u niego
odruchy pierwotne, migdzy innymi odruch Spadochlonowy Zaburzona motoryka. Porusza si¢ na
wozku samodzielnie, jednak przy pokonywamu_uudnosm w terenie wymaga pomocy 0sob
trzecich,

Cel rehabilitacji: wzmocnienie migsni posturalnych i migéni koniczyn gérnych, rozluznienie kkd,
nauka pelzania,

Uczestnik chetnie ¢wiczy i uczestniczy w zajgciach wykonujge wszystkie polecenia terapeuty.
Potrafi sam przejsé¢ do klgku bez podparcia i utrzymac sig przy niepetnej asekuracii do okolo 40
sekund. Pelzanic wykonuje oburgez jednoczeénie. Proba pelzania ruchéw. Wymaga dalszej
rehabilitacji.

6. Uczestnik 6 ‘
Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne czterokonczynowe,
skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowe;j. Leczona
operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd oraz korekcja skoliozy. Przykurcze
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wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgigciowe w stawach lokciowych.
W konczynach gérnych wzmozone napigeie w stawach dystalnych utrudnia zadania motoryki
matej, Uczestniczka porusza si¢ na wozku niesamodzielnie, Bruksizm.

Cel rehabilitacji: Rozciagniecie i rozluznienie ogdlnego napigcia ciata- wspolpraca synergistow
i antagonistoéw. Praca nad koordynacjg wzrokowo-ruchowa. Polepszenie komfortu zycia dnia
codziennego.

Poczucie réwnowagi uczestniczki w siadzie uleglo znacznej poprawie- potrafi przez okolo 30
minut samodzielnie uirzymaé prosta postawe ciala z opuszczonymi nogami. Samodzielnie zmienia
pozycje na wozku. W dalszym ciggu ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, gdzie ruch reki
zwiazany jest z ruchem glowy i wzroku, sprawia jej duzy problem. Wymaga dalszej rehabilitacji.

7. Uczestnik 7
Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczegdlnie nasilonym
w koficzynie gérnej. Przewlekla padaczka. Po stronie prawej w prawej polkuli duza torbiel
podpajeczyndwkowa. Reka mocno zacisnigta w pozyciji spastycznej. Przodopochylenie miednicy,
poglebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza lgdzwiowa (plecy okragle), cukrzyca. Sennosc.

Cel rehabilitacji: poprawa réwnowagi i poczucia wiasnego ciala, niedopuszezenie do
zwickszania napiecia migéniowego, praca nad pamigeig ruchowa i logicznym mysleniem.
Czesciowe zniesienie spastyki reki prawej.

U uczestniczki obserwuje si¢ procesy degeneracyjite, czego objawem sg problemy z pamigcia
i logicznym my§leniem. Zaleca si¢ dalszg rehabilitacjg. '

8. Uczestnik 8
Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje pora'zenie spastyczne czterokoficzynowe ze
szezegdlnym uwzglednieniem konczyn dolnych. Pizykurcze zgigeiowe w stawach biodrowych
i kolanowych. Leczony operacyjnié- plastyka wielopoziomowa fciggien kkd, Dodatkowo
stwierdza si¢ plecy okragle i skoliozg jednolukowg prawostronng. Uczestnik porusza sig
samodzielnie na wozku. Zrosty na brzuchu spowodowane cigglymi zastrzykami z insuliny
(cukrzyca).

Cel rehabilitacji: Rozluznianie przykurczonych powigzi, rozluznianie i praca nad zrostami
okolicy brzucha, wzmocnienie migsni posturalnych ciata, Niedopuszczenie do zwickszania sig¢
przykurczéw, Praca nad chodem w klgku podpartym. Walka z coraz wigkszg nadwagg.

Uczestnik coraz chetnicj bierze udzial w zajgciach. Wzrosla sita migsniowa koficzyn dolnych
i miesni posturalnych uczestnika. 7, latwoscig wykonuje ¢wiczenia silowe z gumami thera band
i cigzarkami. Znacznej poprawie ulegla rowniez jego kondycja fizyczna. Dluzej utrzymuje si¢
w pozycji bez podparcia, jak réwniez w pozycji czworaczej. Zaleca si¢ dalszg rehabilitacje
uczestnika. ' : " :

\
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9. Uczestnik 9 ‘ 7 .
Uczestniczka z mpdz typu spastycznego pzterokoﬁcz}*nowego W pozycji krzeée—}kowej. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgigciowe w obu konczynach dolnych oraz lewej kohczynie gornej. Choroba
psychiczna. Uczesiniczka porusza si¢ na wozku niesamodzielnie. _

Cel rehabilitacji: Uurzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach. Niedopuszczenie do
zwigkszania sig spastyki. Ogélne usprawnienie uczestniczki.

Choroba psychiczna utrudnia kontakt z uczestniczka- nie potrafi badZ nie chee wykonywaé
polecen. Czgsto napigeie spastyczne mig$ni uniemozliwia wykonywania. éwiczen. Udato sig
utrzymac dotychczasowe zakresy ruchow. Zaleca sie dalszg rehabilitacje.

10, Uezestnik 10
Uczestnik z mpd z typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji siedzace;. Prébuje
manipulowa¢ przedmiotami w dloniach, ale ze wzgledu na znaczng spastyczno$¢ migéni ruchy sg
malo precyzyjne i niezgrabne. Przykurcze przywiedzeniowo-zgieciowe w stawach biodrowych
oraz wyprostne w stawach kolanowych. Stopy w przykurczu wyprostnym. Uczestnik porusza si¢
na wozku inwa_lidzkim niesamodzielnie. A ‘

Cel rehabilitacji: Utrzymanie zakresu ruchéw i rozeigganie przykurczonych ta$m miesniowych,
wzmocnienie migsni posturalnych ciata. Rozwijanie sprawnoéci motoryki malej oraz umiejetnodei
zwigzanych z samoobsluga.

Uczestnik chetnie bierze udzial w zajgciach i wykonuje éwiczenia poprawnie w stosunku do
swoich mozliwosci. Chetnié Wykonuje ¢wiczenia z przyrzgdami i gumami, w tym ¢wiczenia
oporowe. Po dluzszym zastanowieniu samodzielnie prostuje stawy nadgarstkowe oraz palce rak.
Zaleca si¢ dalszg rehabilitacje.

11 Ogdélne zalozenia Warsztatow Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w roku 2024 realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
i zawodowej zmierzajace do ogdinego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbgdnych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym
i aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Realizacja tych zadaf odbywala si¢ poprzez:

~ ogdlne usprawnianie, '

~ rozwijanie umigjetnoscei wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnoscei osobistei,

— rehabilitacjg spoleczng i zawodowa,

— rozwoj psychofizyczny,

— rehabilitacje ruchowa,

— trening ekonomiczny,

— wspolprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

— zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem.
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IV, Efekty oddzialywan terapeutycznych i rebabilitacyinych WTZ, w Nowogardzie,

Efekty rehabilitacji i terapii sq oceniane w trzech sferach:
1. Samodzielne wykonywanie ezynnoSci zycia codziennego.

7 zakresu zaradnodci osobistej czternastu uczestnikow opanowalo podstawowe czynnoci
przydatne w Zyciu codziennym, z czego dwie osoby nabyly umiej¢tnodé obstugi i uzycia
odkurzacza, trzy osoby opanowaly obsluge pralki automatycznej, a dwie nabyly wprawy
w zamiataniv i myciu podlogi uzywajge odpowiednich do tego narzgdzi i Srodkdw czystosci,
Trzech uczestnikow poczynito postepy z zakresu dbania o swdj estetyczny wyglad, z czego jedna
osoba opanowala umiejetnoéé mycia twarzy, jedna osoba wyrobita nawyk pojscia do lazienki
w celu umycia rgk, a jedna przestrzega i stosuje zasady higieny osobistej poprzez codzienne
wykonywanie czynnosci higienicznych uzywajge kosmetykow do tego przeznaczonych, np.
antyperspirantu, wody kolonskiej. Dzigki ¢wiczeniom grafomotorycznym trzy osoby rozwingty
umiejetnosci kaligraficzne i zaczgly odwzorowywac pojedyncze wyrazy, a poprzez trening
ekonomiczny jedna osoba nabyla umiejetnosé rozrézniania nominalow pienigznych i nauczyla sig
oszczedzania dlugoterminowego na okreslony cel.

2. Umiejetnos$ci interpersonalne, w tym komunikowanie si¢ oraz wspolpraca w grupie.

Postepy W tym obszarze widoczne sg u dziesigciu osob. U czterech 0sob poszerzono wiedze
w zakresie aktywnego uczestnictwa w procesie komunikacji, z czego jedna osoba nabyla
umiejetnodé rozpoczynania i koficzenia rozmowy, jedna osoba-zyskala pewnos¢ siebie i potrafi
swobodnie wypowiadaé si¢ na dowolriy temat, jedna osoba zacz¢la uzywa¢ krotkich komunikatow
informujgc o swoich potrzebach, a jedna nabyla umiejgtnos¢ wykonywania polgczen
telefonicznych poprzez wybér na ekranie telefomi osoby widocznej na zdjgein. Umiejgtnosé
kulturalnego wypowiadanid si¢ nabyly dwie osoby, z czego jedna uczestniczka poprzez uzywane
zwrotéw grzecznodciowych okazuje szacunek i tolerancjg w kontaktach migdzyludzkich, a druga
ograniczyla uzywanie slow wulgarnych, Treningi prowadzone w ramach socjalizacji pozwolily na
rozwéj odpowiednich zachowan spolecznych, w ktorych jeden uczestnik nauczy! si¢ radzi¢ sobie
w sytuacjach Kryzysowych, jeden poczynil postgp w pracy nad samym sobg obnizajgc
infensywno$é okazywania niepozadanych emocji, jedna osoba nabyla umiejetnosé przyjmowania
wyrazanej krytyki w sposéb konstruktywny, a jedna zaczela zéchowywaé dystans spoleczny.

3. Umiejetnosei niezbedne do podjecia zatrudnienia z uwzglgdnieniem sprawnoscei psycho-
fizycznej, stopnia dojrzaloci spolecznej i zawodowej, funkcjonowania w sferze
emocjonalno-motywacyjnej.

Postgpy w sferze dojrzalodci spolecznej poczynito jedenastu uczestnikow. Jedna osoba w pelni
zaangazowala si¢ w zajgcia teatralne regularnie uczestniczac w probach i biorge udzial
w spektaklach, jedna osoba chetniej uczestniczy w zorganizowanych wyjazdach rodzinnych,
a jedna z inicjatywy meza wzbogacila formy spgdzania czasu wolnego i akty wnego wypoczynku,
Dwie osoby w sposéb kreatywny i pobudzajacy zaczely spgdzaé czas wolny, jedna osoba czgsceicj
uczestniczy w spotkaniach towarzyskich, a u pigciu uczestnikow zaobserwowano wzrost
aktywnosei fizycznej, W sferze zawodowe;j dwunastu uczestiikow poczynilo postep. Poprzez
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codzienny udzial w zajc;ciac'h dwie osoby wzmocnily poczucie obowiazku i dyseypliny, z cZego
jeden uczestnik rozpoczyna powierzone zadanie zgodme z poleceniem, a drugi realizuje zadania
wediug harmonogramu dnia, Trzy osoby rozwinely swo;e cechy osobowosci niezbedne podezas
pracy, z czego dwie osoby nabyly unnejf;tnosc wspoiplacy W gtupie, a jedna wykazuje wickszg
aktywnosé¢ i Wyttwalosc podczas zajgé. Jedna osoba nabyla umiejgtnosé poedejmowania
pojedynczego’ zadania w grupie, a dwie osoby samodzwlnego wykonywania wielu czynnosci
jednoczesnie lub kolejno jako sekwenc;q. Jeden uczestnik uvzyskal postep w radzeniu sobie ze
stresem. Dwie osoby uzyskaly postep w obsludze szlifierki. Jedna uczestniczka poprzez szkic
i malowanie na pidtnie rozwingla sprawno$é motoryczng. Umiejf;tnoéci niezbgdne do podjecia
pracy opanowala jedna osoba, dzieki ktmym podqua zatludmeme W Zakladzie Aktywnosei
Zawodowej w Goleniowie. ' : : "

V. Dodatkowe formy rehabilitacii i terapii.

1. Rehablhtaqa luchowa.

Zajecia prowadzone byly w formie mdyw1c[ua£nej i grupowe;, Wszyscy uczestnicy brali udzial
W gimnastyce porannej, w Cwiczeniach relaksacyjno- -koncentrujgcych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajgciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodme z zaleceniami specjalisty. .Osoby chetnie braty
udzial w zaj¢ciach oraz zawodach sp01towych

2. Spotkania kulturalne (kino, featr). -

Uczestnicy warsztatu wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajacej sie okazji do udzialu
w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijajg zmys! pigkna, wrazliwosei i poczucia estetyki.

3. Filmoterapia.
W okresie sprawozdawczym uczestnikom wyswietlono reportaze, filmy i programy o tematyce:

informacyjnej, historycznej, 1021ywk0wej, biogiaﬁcznej i ekologicznej pobudzajgce syntonie
z otoczeniem.

4. Zajgcia integracyjne,

Uczestnicy korzystali z kazdej mozliwej okazji, aby czynnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.
Podopieczni doskonalili poziom integracji oraz poznawali siebie poprzez wspdlny udzial
w zajeciach integracyjnych, Mieli mozliwo$¢ zawierania nowych znajomosci i doswiadezania
nowych sytuacji. Zajecia te mialy na celu budowanie pewnosci siebie, motywowania
do podejmowania kontaktéw interpersonalnych oraz angazowania sie w zycie publiczne,
umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa w  zyciu spolecznym, kulturalnym
i towarzyskim.
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5. Biblioterapia.

Uczestnicy brali udzial w czytaniu na glos oraz sluchaniu literatury (stuchowisk). Powyzsze
poskutkowalo poprawg umiejetnosei czytania, poszerzeniem zasobu slownictwa, pobudzeniem
wyobrazni i kreatywnodei u czgdei uczestnikow warsztatu,

6.

Muzykoterapia.

Uczestnicy brali czynny udzial w muzykoterapii, ktéra oddzialywala pozaintelektualnie,
pobudzala i porzadkowala emocje, redukowala trudnoéei, ulatwiala wspoipracg, nawigzanie
kontaktéw, ograniczala konflikty i dawala mozliwosé rozladowania wewnetrznych napigé.

7.

Ogrodnictwo i silwoterapia.

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewanien rabatek,
koszeniem i grabieniem trawnika., Kontakt z picknem natury i efckty staran dawaly duza
satysfakcje i motywacje do dalszego zaangazowania.

8.

Wspélpraca z rodzicami,

Nieodzownym elementem rchabilitacji byla wspdlpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow.
Odbywala siec w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie indywidualnej.

9,

Zajecia z psychologiem,

Uczestnicy i opiekunowie korzystali z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

VI. Informacja o decyzjach podjetyeh przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

L.

1)

2)
3)

4)

Skiad rady programowej;
1) Kierownik Warsztatu,
2) Instruktorzy terapii zajgciowey, :
3) Specjalista do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
4y Psycholog.
Zadania rady programowej:
kwalifikowanie kandydatow do uczestnictwa w Warsztacie,
przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej uczestnika WTZ,
opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikow warsztatu i jego modyfikacja w imiarg potrzeb oraz wskazanie oséb

- odpowiedzialnych za ich realizacje,

nie rzadziej niz raz na po! roku dokonywanie okresowej oceny realizacji IPRiT uczestnika

- WTZ,

sj‘

6)
7)
8)

9)

raz w roku przeprowadzanie oceny rocznej indywidualnych efektéw realizacji IPRIT
uczestnika WTZ,

co trzy lata dokonywanie kompleksowej ocehy realizacji [PRIT,

ustalanie skiadéw osobowych poszezegdlnych grup terapeutycznych,

wyrazanic opinii na temat przyznawania 1 wydatkowania $rodkéw treningu
ekonomicznego,

udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikow,
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10) przyznawanie naglod dla uczestmkow wyrozniajgcych su&; zaangazowamem i postqpamI
w realizacji IPRIT (pochwaia slowna wyroznienie na forum, dyplomy, nagrody rZecZowe,

wyjazdy i wyjscia),
11) podejmowanie decyzp 0 skleslemu uczestmkow 7 listy Warsztatu.

Zebrania Rady Programowej odbywaly si¢ raz w miesigcu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania. Posiedzenia Rady Programowe] WTZ w Nowogardzie miaty charakter
organizacyjny oraz obejmowaly kwesth wysokosci $rodkéw  treningu ekonomicznego dla
poszezegblnych uczestnikow, W roku spzawozdawczym 2024 Rada Programowa przepr owadzila
diagnozy funkcjonalne uczestnikéw WTZ, oceny kompleksowe dla nowo przyjetych uczestnikdw
Warsztatu, a takze okresows -roczng i pélroczna- oceng postgpow w rehabilitacji kazdego
uczestnika. Drzialania te dotyczyly rehabilitacji ogélnej i zawodowej. Pomimo odmiennosci
przypadkdw oraz réznic w osiggnigciach i postepach, we wszystkich przypadkach pozytywnie
oceniono wyniki realizacji Indywidualnych Programéw Rehabilitacji i Terapii, a co za tym idzie,
w mniejszym badz wigkszym stopniu postawe zaangazowania i aktywnosci uczestnikow
warsztatu. We wszystkich przypadkach zatozenia programowe zostaly zrealizowane w stopniu
zadawalajgcym, optymalnym i adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Ocena dynamiki postepdw
uczestnika Warsztatu stanowi podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych
programoéw rehabilitacii,

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachowan i postaw uczestnikéw, aby bezustannie
wplywa¢ na podtrzymanie nabytych umiejetnosci i stymulowaé ich do dalszego rozwoju
i aktywnosci, Ponadto nalezy monitorowaé zmieniajgce sig potrzeby i mozliwodci psychofizyczne
podopiecznych, aby dostosowaé zalozenia programowe do potizeb 0s6b bioracych udzial
w zajeciach.

) el
Wargzis (ov, if;" i Zajnuiowe]
i i
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