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“Roczne sprawozdanie z dzialalno§ci rehabilitacyjnej i wykorzystania sr odkoéw finansowych
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2023

Dziatalnoéé Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2023 r. finansowana byla ze
srodkéw Patistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych na podstawie umowy
ar  ODD/WTZ/03/2000 zawarte] z Pafnstwowym Funduszem Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000 r. W dniu 2 grudnia 2002 r. Powiat
Goleniowski zawarl z  Zachodniopomorskim  Towarzystwem  Pomocy  Osobom
Niepelnosprawnym w Nowogardzie umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowej.

L. Charakterystyka uczestnikéw warsztatu oraz frelkwencia w 2023 roku,

W zajeciach warsztatowych w trakeie roku 2023 brato udziat 35 uczestnikow.

1. Przedzial wiekowy:
21-30 lat - 4 osoby,
31-40 lat - 13 osbb,
41-50 lat - 9 0s6b,
51-60 lat - 5 osdb,
61-70 lat - 4 osoby.
2. Pleé:
Zeniska - 16 0s6b,
Mgska - 19 os6b.
3. Stopnie niepelnosprawnosei:
Stopien znaczny - 30 oséb,
Stopien umiarkowany - 5 0s6b.
4. Reodzaje niepelnosprawnosci:

Schorzenia wiodgce:
9 0s6b - uposledzenie umystowe,
4 osoby - choroba neurologiczna,
13 0s6b - choroba psychiczna,
1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,
1 osoba - choroba narzgdu wzroku,
1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.
Schorzenia sprzgzone:
1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,
1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkcig narzgdu ruchu,
1 osoba - upoéledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,
1 osoba - choroba psychiezna, choroba uktadu oddechowego i krgzenia,
1 osoba- uposledzenie umyslowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne,
| osoba - upodledzenie umystowe, zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu, choroba narzadu
wzroku.




5. Frekwencja na zajeciach:

1), W styczniu udzial w zajgciach warsztatowych braly 32 osoby. W dniu 03.01,2023 . z terapii
zrezygnowata 1 osoba, na jej miejsce w dniu 04.01.2023 1. przyjeto 1 nowego uczestnika.
W dniu 13.01.2023 r. rezygnacje z dalszego uczestnictwa w WTZ ztozyt 1 uczestnik, a najego
migjsce w dniu 16.01.2023 1. przyjeto 1 nowsg osobe.

2) W lutym 30 os6b,

3) W marcu 29 0s6b (1 osoba ze wzgledu na swéj stan chorobowy nie uczestniczyla w zajeciach
warsztatowych),

4) W kwictniv 31 oséb. W dniu 11.04.2023 r. z WTZ odszed! 1 uczestnik, na jego micjsce
w dniu 12,04.2023 r. przyjeto 1 nowego uczestnika.

5) W maju 30 osdb.

6) W czerweu 31 osob. W dniu 13.06.2023 r. z WTZ odszed!t 1 uczestnik, a na jego miejsce
w dniu 26.06.2023 r, zostala przyjeta 1 nowa osoba,

7y W lipcu przerwa wakacyjna.

&) W sierpniu 30 0s6b.

9) We wizesniu 31 oséb. W dniu 20.09.2023 r. z WTZ odszed! 1 uczestnik, na jego miejsce
przyjeto 1 nowego uczestnika w dniu 21.09.2023 1,

10) W pazdzierniku 30 oso6b.

11) W listopadzie 30 o0séb.

12) W grudniu 30 oséb.

1L Charakterystyka poszezegoInych pracowni.

1. Pracownia gospodarsiwa domowego,

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. W styczniu 1 uczestniczka, ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, zostala przeniesiona do pracowni plastyczne;,
a jej miejsce w dniu 04.01.2023 r. zajela nowoprzyjeta osoba z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosei, upodledzeniem umystowym. W zwigzku z powyzszym w zajeciach pracowni
gospodarstwa domowego w roku sprawozdawczym udzial bralo 7 uczestnikow
z niepelnosprawnosciami:

— ze znacznym stopniem niepelmosprawnosei, w tym inne schorzenia,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnodcei, chorobg neurologiczna,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, choroba psychiczna,

— ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

~  ze zhacznym stopniem niepelnosprawnoscei, uposledzeniem umystowym,

—  zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa
domowego realizowano zadania:



W pierwszym pélroczu 2023 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSei osobistej:

2)

3)

!

samoobstuga w zakresie higieny osobistej,

prace porzadkowe,

przygotowywanie positkdw,

dokonywanie zakupow,

utrzymywanie porzadku w swoim najblizszym otoczeniu,
trening samodzielnego poruszania sig w bliskim terenie,
orientowanie si¢ w elementarnych zasadach Zycia codziennego.

Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

dyscyplina pracy i przestrzeganie regulamine WTZ,

dokonywanie wyborow,

rozwijanie umiej¢tnosei przy zastosowaniu réznych metod w pracowni gospodarstwa
domowego, tj. trening umiejetnosci pracy w zespole i wspolodpowiedzialnosci za
wykonywane zadania, rozwijanie motywacji i tempa pracy, éwiczenia wytrwalodcl
i odpowiedzialnodci, doprowadzenia powierzonego zadania do kornica, utrwalanie
umiejgtnodei przygotowania prostych positkéw.

Doskonalenie umiejetnoseci zawodowych:

podtrzymywanie i wyrabianie samodzielnosei w zakresie przygotowywania posilkow
7 zachowaniem odpowiedniej czystosci,

wyrabianie umiej¢tnosci pracy w grupie,

ksztaltowanie systematycznodci i obowigzkowoscl,

przestrzeganie przepisow BHP,

spizgtanie, zmywanie, gotowanie, smazenie, pranie, pieczenie, prasowanie zgodnie
z obowigzujgeymi zasadami higienicznymi i sanitarnymi z zastosowaniem §rodkéw do
tego przeznaczonych (detergenty, $rodki do dezynfekeji i ochrony),

korzystanie z przepiséw kulinarnych,

planowanie jadtospiséw- whasciwy dobér i fgczenie sktadnikow,

ksztaltowanie umiejetnosei przygotowania stanowiska pracy i dbania o zachowanie przy
nim czystosci,

nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania potraw, dekoracji stolu,

rozwdj intelektualny uczestnika (karty pracy- kaligrafia, zajecia usprawniajgee logiczne
myslenie, koordynacja wzrokowo-ruchowa, éwiczenia motoryki matej).

W drugim pélroczu 2023 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

ksztattowanie postaw i zachowan, ktore bedg sprzyjaé integrowaniu sie z innymi osobami,

— trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spolecznei,

utrzymywanie relacji interpersonalnych,




2).

3).

4).

praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,

przygotowanie do Zycia w srodowisku spolecznym, m.in. poprzez rozwoj umigjetnodci
komunikowania sie,

wiara we whasne sity i mozliwosci w pokonywaniu leku przed nowymi wyzwaniami.

Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

wyrabianie nawykéw higienicznych i estetyeznych podczas wykonywania czynnoéci
kulinarnych,

dbanie o higieng i porzadek otoczenia z uzyciem érodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni,

rozwijanie nawyku zakladania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetyke i czystosé
odziezy wtasnej,

ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania trudniejszych czynno$ei  kulinarnych .
smazenie, formowanie (np. pulpetéw, kotletéw), odmierzanie skladnikéw, przyprawianie
potraw,

obsluga sprzgtu (zmywarki, kuchenki mikrofalowej, czajnika bezprzewodowego, robota
kuchennego, zelazka, tostera, maszynki elektryczngj, miksera),

nauka przygotowania positkéw na specjalne okazje np. urodziny, sSwigta,

nabywanic i utrwalanie umiejgtnodci samodzielnego nakrywania do stohs, doboru
odpowiednich sztuccdw, estetycznego podawania potraw,

poszerzanie wicdzy na temat planowania positkéw, uktadania jadtospiséw,

zapoznanie si¢ z zasadami prawidtowego przechowywania zywnosci,

nauka dbania o czysto$é w pracowni,

zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigznjacego w pracowni i WTZ.

Trening ekonomiczny:

ksztattowania umiejetnosci oszezedzania,
analiza mozliwosci finansowych,
planowanie wydatkow.

Kontakt z rodzing:

kontakt listowny,
kontakt telefoniczny
kontakt osobisty.

Staty kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Na biezgco omawiane byly potrzeby
uczesinika, jego problemy dnia codziennego, nicobecnodei i wizyty lekarskie. W odpowiedzi
udzielane byly wskazéwki i porady dotyczace terapii w pracowni.

2. Pracownia poligraficzno-komputerowa.

Pracownia jest ptzeznaczona dla 6 uczestnikéw. W dniu 12.04.2023 r. uczestnik, ze ZRacznym
stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym, ktéry przejawial duze zainteresowanie
i chgei zdobycia umiejgtnosei technicznych przeszedt na pracownig stolarskg. Jego migjsce zajola
osoba z pracowni plastycznej, ze znacznym stopniem niepetnosprawnogci, uposledzeniem

4



umystowym i chorobg neurologiczng. Biorge pod uwagg rotacje uczestnikow pomigdzy

pracowniami, zajgcia w pracowni poligraficzno-komputerowej w okresie sprawozdawezym

prowadzone byly dla 7 uczestnikow.
W zajeciach braly udzial osoby:

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym,
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,
7 umiarkowanym stopniem niepetnosprawnogci, uposledzeniem wnystowym,
e znacznym stopniem niepetnosprawnoéci, uposledzeniem umysfowym, choroba
neurologiczna,
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, choroba psychiczna,
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym, w tym schorzenia
inne,
7e znacznym stopniem niepelnosprawnosei, chorobg neurologiczna.
Zgodnie z indywidualnymi programani rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-

komputerowej realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2023 roku:

1). Rozwijanie zaradnoéci osobistej:

utrwalanie procedur w teorii i praktyce dbania o higieng osobista,
dbanie o wyglad zewnglrzny,

utrzymanie czystosci w pracowni,

dbanie o porzadek i higieng na wiasnym stanowisku pracy,
usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych,
nauka przygotowania prostego posiiku,

nauka korzystania ze srodkéw komunikacji miejskiej.

2). Rozwijanie umiejetnoSci zawodowych:

przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
rozwijanie samokontroli tempa pracy,

_  ksztaltowanie i zrozumienie istoty samodzielnosei i odpowiedzialnosci za wykonang prace

3). R

i powierzone materialy,

rozwijanie umiejetnosei takich jak: dokladnos¢, kreatywnosc, wytrwato$¢, zaradnosc,
nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,

dokonywanie prawidlowych wyboréw,

organizacja stanowiska pracy.

chabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:
przestrzeganie regulaminu pracowni poligraficzno-komputerowej oraz zasad RUP -
zachowanie bezpieczefistwa na stanowisku pracy,
prawidtowe uruchomienie zestawu komputerowego,
szanowanie cudzej wiasnodci intelektualnej i pracy innych uzytkownikéw komputerdw,




3).

nabywanic i ulrwalanie umiejgtnosci obshugi oraz podlgczenia sprzetu multimedialnego
kompatybilnego z komputerem,

tworzenie folderow,

zarzadzanie plikani i folderami w systemie Windows (kopiowanie i przenoszenie plikéw
do folderéw, wykonanie operacji usuwania plikéw lub folderdw),

obsluga urzgdzen znajdujgeych sig w pracowni (laminarka, drukarka, skaner, ksero),
edycja i formatowanie tekstu w programie Microsoft Word,

tworzenie tabeli w programie Microsoft Word i Excel,

wykonywanie komputerowych prezentacii oraz prac artystycznych i uzytkowych,

nauka pracy w sieci i bezpiecznego korzystania z Internetu,

korzystanie z programéw i gier edukacyjnych,

¢wiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajecia
usprawniajgce logiczne my$lenie, ¢wiczenia motoryki malej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem.

Trening ekonomiczny:

rozpoznawanie nominatow,

poznawanie wartosci pienigdza,

¢wiczenia orientacji w dochodach i wydatkach,
trening oszczedzania na wyznaczony cel,

W drugim péiroczu 2023 relu:

1). Rehabilitacja spoleczna:

2).

trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w sicbie,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnodei za samodzielnic dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,

utrwalenie wiasciwego stosunku do przelozonych,

ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej,

uswiadomienie wartosci i znaczenia pracy,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

wzmacnianie umiejgtnodei samodzielnego podejmowania racj onalnych decyzji,

wpajanie zwrotow grzecznodciowych.

Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

wyszukiwanie informacji korzystajac z przegladarki internetowe;j,
korzystanie ze stron edukacyjnych,

pozyskiwanie plikéw graficznych i muzycznych,

korzystanie z poczty internetowej (odbieranie, wysylanie plikow),
przypomnienie og6Inych zasad dotyczacych przegladarki internetowej,
otwieranie stron WWW, adresn URL, witryn internetowych,

obstuga programéw multimedialnych,



— nabywanie i rozwijanie umiejgtnosei obstugi programéw, takich jak : Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft Power Point, Paint,

— nabywanie i utrwalanie umiejgtnodci obslugl urzadzeh znajdujgcych sie w pracowni
(laminarka, drukarka, skaner, ksero),

— éwiczenia wspomagajgce rozwéj intelektualny uczestnika:  kaligrafia, zajgcia
usprawniajace logiczne my$lenie, éwiczenia motoryki malej, zadania matematyczne,
ortografia, praca z tekstem,

3). Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowanie umiejetnosei oszezgdzania,
—  planowanie wydatkéw,
— samodzielne dokonywanie zakupow.

4). Kontakt z rodzing:

Kontakt z rodzing odbywa sie wedlug potrzeb. Rozmowy dotyczg nieobecnodei uczestnikéw, ich
zachowania, stanu zdrowia, a takze wyjazdow i uroczystosct.

— kontakt telefoniczny,

— kontakt listowny,

—  kontakt osobisty.

3. Pracownia plastyczna.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. W trakcie okresu sprawozdawczego pracownie
opuscily 4 osoby i do pracowni przyjeto 4 osoby. W dniu 03.01.2023 r. opiekun prawny jednej
7 uczestniczek pracowni ztozyl w jej imieniu pisemng rezygnacje z dalszej terapii w WTZ. Jej
miejsce w dniu 04.01.2023 r. zastapila uczestniczka z pracowni gospodarstwa domowego, ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym. W kwietniu uczestnik, ze
znacznym stopniem niepelnosprawnodci, uposledzeniem umystowym i chorobg neurologiczng
przeniesiony zostal na pracowni¢ poligraficzno-komputerowa, gdyz nie wykazywal on
zainteresowania i checi do pracy w pracowni plastycznej. Jego miejsce w dniu 12.04.2023 1.
zastapita nowoprzyjeta uczestniczka, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg
psychiczna. W dniu 13.06,2023 r. osoba, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba
psychiczng zaprzestata terapii w WTZ. Do grupy w dniu 26.06.2023 r. dolgczyl nowoprzyjety
uczestnik, ze znacznym stopniem niepelnosprawnogci, chorobg psychiczng, W dniu 20.09.2023 1.
uczestnik, ze znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, choroba psychiczna zrezygnowat z terapii,
a jego miejsce w dniu 21.09.2023 r. zajal nowoprzyjety uczestnik ze znacznym stopniem
niepelnosprawnogci, chorobg psychiczng. Biorge pod uwage rotacje uczestnikéw pomigdzy
pracowniami, odejécia i przyjgeia nowych oséb do WTZ zajecia w pracowni plastycznej
prowadzone byly dla 10 uczestnikéw.
W zajeciach braly udziat osoby:

~  zumiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

~. ze znacznym stopnieth niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci, choroba psychiczna,




z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, upodledzeniem umystowym, choroba
psychiczng i epilepsja,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg stuchu,
chorobg narzgdu wzroku,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosdci, uposledzeniem umystowym, chorobg
neurologiczng,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej

zrealizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2023 roku:

1). Rozwijanie zaradnofci osobistej:

utrwalanie nawyku dbania o higieng osobistg (mycie zebéw, wloséw, ciala), ‘
rozwijanic umiejginosei zwigzanych z ubieraniem sie (zapinanie i ubieranic odziezy
wierzchnic)), |

dbanie o porzadek i czystosé w pracowni a takze na wiasnym stanowisku pracy,
usamodzielnienie w podstawowych czynnodciach domowych (zamiatanie i mycie podlogi,
$cieranie kurzy),

rozwijanie umiejetnoscei dokonywania prostych zakupéw,

nauka obstugi sprzetu AGD (zelazka, pralki).

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

kszialtowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosé),
dokonywanie prawidtowych i samodzielnych wyboréw,

¢wiczenie koncentracji oraz odreagowanie zlych emocji,

zwigkszenie tempa pracy,

ksztattowanie doktadnodci i samodzielnosci podezas wykonywanych prac,
rozwijanie kreatywnosci.

3). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
a) utrwalanie i poznawanie réznorednych form plastycznych (papieroplastyka):

szkicowanie otéwkiem, malowanie kredkami ol6wkowymi, $wiecowymi i pastelami,
wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarelg,

wykonywanie 0zdéb z wikliny papierowe;,

wyklejanie obrazéw diamentami,

modelowanie i lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,

wykonywanie ozdob $wigtecznych z bibuly oraz krepy,



— wykonywanie kartek okolicznosciowych (Wielkanoc),
— zdobienie kariek- wydrapywanka.
b) warsztat krawiecki:
— zapoznanie sie i utrwalenie znajomosei przybordw i narzedzi w pracowni,
— nauka podstawowych Sciegbéw recznych,
—  zszycie uszkodzonej czesei odziezy.
¢) dedatkowe zajecia:
—  rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu wolnego,
—  ¢wiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny uczestnika: praca z tekstem, zadania
matematyczne, lamiglowki, wykreslanki, krzyzowki.

W drugim péll;oczu 2023 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:
—  wzmacnianie umiejetnosei samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,
—  ksztaltowanie umiejetnosei dzielenia sig i niesienia pomocy,
— praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
_  stosowanie form grzecznodciowych adekwatnych do sytuacji,
~  ksztaltowanie umiejetnosei komunikacji interpersonalnej.

2). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
Utrwalanie i pognawanie véznorodnych form plastycznych:

a) rysunel:
- grkicowanie oldwkiem,
— rysowanie kredkami oléwkowymi, pastelami i weglem.
b) rzezba:
— masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
— recykling (obklejanie pojemnikéw plastikowych natur alnymi elementami).
¢) dekoratorstwo i zdobnictwo:
~  wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuly, skéry i kolorowych gazet,
~  tworzenie stroikow $wigtecznych (Dzieft Wszystkich Swietych),
. wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
_  wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,
—  collage- wyklejanic, wycinanie, wydzieranie z papieru,
—  tworzenie kompozycjl metods origami,
—  wykonywanie tematycznych plakatow.

3). Trening ekonomiczny:
~  planowanie zakupéw, oszczgdne gospodarowanie budzetem oraz wydawanic p1em<;dzy,
—  rozr6znianie nominaléw pienigdza,
— poznawanie wartosci pienigdza.




4}, Kontakt z rodzing:

~  kontakt telefoniczny,

— listowny,

— osobisty. .
Staly kontakt telefoniczny i osobisty z rodzina uczestnika, Rozmowy dotyczyly planowanych
wycieczek, wyjazdow, wydatkow a takze powodéw nicobecnosei uczestnika na zajeciach oraz
jego zachowania,

4. Pracownia manualno-ruchowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajecia w pracowni manualno-ruchowej w trakcie
roku 2023 prowadzone byly dla 6 uczestnikow.
W zajeciach braty udziat osoby:

—  zeznacznym stopniem niepelnosprawnosci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkejg

narzadu ruchu,

=~ 7e znacznym stopniem niepelnosprawnoscei, uposledzeniem narzadu ruchu,

— Zze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg neurclogiczna,

— Ze znacznym stopniem niepetnosprawnoscl, uposledzeniem umystowym,

— ze znacznym stopniem niepetnosprawnoéei, chorobg neurologiczna,

— 7€ znacziym stopniem niepetnosprawnodci, choroba psychiczna.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacii i terapii w pracowni manualno-ruchowej
realizowano zadania:

W pierwszym poélroczu 2023 roku:

1). Rozwijanie zaradno$ci osobistej oraz zwigkszenie samodzielnoSci w  zakresie
wykonywania czynno$ci Zycia codziennego:
— usamodzielnianie w podstawowych czynnodciach domowych, tj. zamiatanie, mycie
podlogi, podiewanie kwiatow,
— nabywanie, doskonalenie i utrwalanie umiejetnosei prania, prasowania, obstugi sprzetu
AGD,
— Wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu; np. odnoszenie po
sobie naczyn, wycieranie stolu, wynoszenie $mieci,
— Cwiczenia samodzielnego przygotowywania prostego positku,
— lrening estetycznego spozywania positku (doskonalenie czynnogci postugiwania sie
sztuccami),
— dbanie 0 czystodé ciala i odziezy zachowujge schludny wyglad,
- ksztaltowanie umiejotnodci samodzielnego zapinania guzika, zamka blyskawicznego,
—  ksztalfowanie nawyku dbania o ubiér (skladanie, odwieszanie odziezy),
— {rening pisania (podpisywanie sie imieniem i nazwiskiem).
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2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej.

a) arteter apia:
~ rysowanie kredkami, otéwkiem, pastelaml kreda,
— papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
— wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
— wyklejanie bibulg, plastelina,
—  malowanie farbami.
b) éwiczenia motoryki malej:
— ¢wiczenia graficzne (np. plsame po $ladzie, rysowanie szlaczikéw literopodobnych
w liniaturze),
_  ksztaltowanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,
—  ¢wiczenia percepeji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
¢) éwiczenia, zadania usprawniajace logiczne myslenie:
~  karty pracy,
— uktadanie puzzli, klockéw,
— ukladanie figur wg. wzoru,
d) zajecia dodatkowe:

~  rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu woinego, skutecznego radzenia sobie
7e stresem,

— ¢wiczenia wspomagajgce rozwd] intelektualny uczestnika: praca z tekstem, zadania
matematyczne, famigtowki, zagadki, wykreslanki, krzyzéwki.

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):
— nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
_  ksztalowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek, jak
réwniez odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym,

- umiejetne radzenie sobie ze stresem i frustracja, niwelowanie zachowaii agresywnych
wobec innych i samego siebie (autoagresja),

—  motywowanie do nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami z najblizszego
otoczenia,

— zachecanie do niesienia pomocy osobom, ktore jej potrzebuia,

— nauka radzenia sobie ze soba 1 swoimi ploblemaml osobistymi,

—  budowanie poczucia samodzielnosci, wiary we wiasne sily,

—  wpajanie zwrotéw grzecznosciowych,

—  przestrzeganie zasad i regul wspolzycia spolecznego.
W drugim poélroczu 2023 roku:

1). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
—  wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy (punktuainosc),
~ wyrabianie’ odpowiedniego stosunku do powierzonych zada (odpowiedzialno$é za
wykonanie zadania),
—  wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkéw,
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~ motywowanie do przestrzegania trybu dnia pracy,
— Wpajanie zakazow, nakazdw i obostizens obowiazujacych w pracowni (placéwee),
— egzekwowanie odpowiedniego zachowania, dzialania majgeego na celu dostosowania sie
do polecen przetozonych, _
— wyrabianie checi i whasnej inicjatywy do wykonywanie réznych cZynnoscei,
=~ ksztaltowanie nawyku doktadnosci, starannosci i wytrwatosei w pracy,
~ motywowanie do zachowania odpowiedniego tempa pracy.
Nabywanie umiejgtnosci samodzielnej pracy:
— organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,
— ksztaltowanie umiejetnosci utrzymania samodyscypliny,
— wyrabianie nawyku systematycznosci.

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
- usprawnianie funkeji wzrokowej (np. wyodigbnianie réznic w obrazkach, uzupetnienie
brakdw we wzorach),
- Gwiczenia na sprawno$é grafomotoryczna (np. kopiowanie rysunk6w, labirynty,
malowanki),
— trening ponoszenia odpowiedzialnodci za siebie i swoje stanowisko pracy,
— wyrabianie starannosci i poczucia estetyki.
a) arteterapia:
— rysowanie kredkami, pastelami,
~  papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, Jaurki,
~  wydzieranie z papieru,
— wyklejanie bibulg, plasteling,
—  malowanie farbami,
— tworzenie wyrobdw okolicznosciowych,
b) éwiczenia motoryki duzej;
— ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata,
— udzial w zajgeiach sportowych i w gimnastyce porannj.
¢) zajecia dodatkowe:
—~ ¢éwiczenia koncentracji uwagi,
— wpajanie podstawowych danych osobowych,
— praca nad poprawng pisownia.

3). Rehabilitacja speleczna (socjalizacja):
— rozwdj umigjetnodci intelektualnych (zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach
integracyjnych, sportowych),
— mnauka pracy w grupie, harmonijne wspélzycie w grupie,
~ budowanie poczucia przynaleznosei do grupy,
—  ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegédw i kolezanek,
— ‘wpajanie zwrotéw grzecznoéciowych,
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~ niwelowanie uzywania  wulgaryzméw, — zwrotdw obrazliwych  powszechnie
nietolerowanych,

— praca nad emocjami (nauka panowania nad pegatywnymi emocjami),
—  motywowanie do nawiazywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,
— wyrabianie émiatodci w spontanicznym wypowiadaniu sig, w roznych sytuacjach.

4). Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowanie §wiadomoscl oszezedzania,
— trening racjonalnego planowania wydatkow,
_  ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania i nazywania poszczegblnych banknotéw i monet,
—  kojarzenie konkretnego artykulu z odpowiednim sklepem.

5). Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa sig w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobistej. Rozmowy
dotyczyly nieobecnosci uczestnika, dojazd6w na zajecia 1 zaplanowanych przedsiewzigé.
Poruszana byla réwniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczy! takze wydatkow
i zgromadzonych $rodkéw pienigznych w kasie oszczednoéciowej uczestnika otrzymywanych
" w ramach treningu ekonomicznego,

5, Pracownia stolarska.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. W trakcie okresu sprawozdawczego pracownie
opuscily 2 osoby i do pracowni przyjgto 2 osoby. W dniu 13.01.2023 1. uczestnik, ze znacznym
stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng zaprzestat dalsze] terapii, a jego miejsce w dniu
16.01.2023 1. zajal nowoprzyjety uczestnik, ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg
psychiczng, ktéry w dniu 11.04.2023 1. z powodu probleméw zdrowotnych zrezygnowat
z dalszego uczestnictwa w terapii. Jego miejsce zastapit uczestnik z pracowni poligraficzno-
komputerowej, ze znacznym stopniem niepelnosprawnogci, uposledzeniem umystowym. Biorac
pod uwagg rotacjg uczestnikow pomigdzy pracowniami, odejscia i przyjecie nowej osoby do WIZ
zajecia w pracowni stolarskiej prowadzone byly dla 8 uczestnikow.
W zajeciach braty udzial osoby:

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upoéledzeniem umystowym,

_. 7z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnoscli, upoéledzeniem umystowym,

_  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, uposledzeniem umystowym,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, chorobg psychiczng,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba narzadu wzroku,

— e znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng, chorobg ukladu

oddechowego i krazenia,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng,
- ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg psychiczna.
Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji 1 terapii w pracowni stolarskicj

realizowano zadania:
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W pierwszym pélroczu 2023 roku:

1). Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:

poznawanie i podtrzymanie zapoznanych przepiséw otaz zasad bezpieczenstwa higieny
pracy i ppoz. w zakresie niezbednym w czasie wykonywania zadan w pracowni stolarskiej,
nabycie umigjetnodei wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych os6b,
postgpowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie sprawno$ci manualnych poprzez wykonywanie prac
recznych:

nabywanie umiejgtnodci obshugi sprzetu stolarskiego,

nabywanie umiej¢tnodei obstugi maszyn warsztatowych,

nabywanie umiejetnosci toczenia i obrébki drewna,

nabywanie umiejgtnosei poslugiwania sic sprzgtem reczonym (pila rgczna, imadlo,
wkrgtarka, klucze, dluta, $widry, materialy $cierne),

wycinanie elementéw drewnianych,

laczenie elementéw za pomoca kleju, §rub, gwozdzi lub zszywek,

szlifowanie,

heblowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie 0zd6b z drewna,

nabywanie umiejetnodci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

nabywanie umiej¢tnosei barwienia drewna,

nabywanie umicjgtno$ci montazu gotowych element6w poprzez 16zne techniki,

nabywanie umiej¢tnodei wycinania ksztaltéw okoliczno$ciowych, tworzenie ramek,
karmnik6w, lampionéw.

3). Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez:

korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznosci od indywidualnych potizeb
uczestnika,

usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przygotowanie do samodzielnego
wykonania zadan,

poprawne rzymanie narzedzi i postugiwanie sig nimi,

nanoszenie wymiarow,

trasowanie,

montaz gotowych elementéw poprzez rézne techniki,

drobne naprawy,

wypalanie w drewnie,

wycinanie ksztattow,

tworzenie péiproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach,

14



utrzymanie porzadku wokoét placowki WTZ (koszenie trawy, sprzgtanie, utrzymanie we
wiadciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowej).

4). Przygotowanie uczestnikéw do zycia w Srodowisku spolecznym:

rozwijanie umiejetnodei wspdlpracy i wspolzycia z innymi ludzmi,

ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania sig z otoczeniem,

wykorzystywanic umiejetnodei werbalnych i pozawerbalnych,

wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych.

5), Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

poznanie warto$ci pienigdza,
trening planowania wydatkéw,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejgtnodci oszezedzania,

6). Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
rozmowy indywidualne,
poradnictwo,
konsultacje.

Rozmowy dotyczyly planowanych zadan, przedsigwzigé, nicobecnodci oraz postepéw
w procesie rehabilitacji i terapil.

W drugim pélroczu 2023 roku:

1). Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:

2).

utrwalanie zasobu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy i ppoz.,

nabycia umiejetnosei wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych osob,
postgpowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zaje¢é praktyczno-technicznych:

nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosei obstugi sprzgtu stolarskiego,

nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnodei reczne obrobki drewna,

nabywanie 1 podtrzymywanie umiejgtnosci postugiwania sig sprzetem rgcznym (pita
reczna, imadto, wkretarki, klucze, dhuta, $widry, materialy $cierne),

wycinanie elementéw drewnianych,

taczenie elementéw za pomoca kleju, $rub, gwozdzi,

szlifowanie,

Jakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,
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wykonywanie 0zdéb z drewna,

nabywanie i utrwalanie umiejetnosei barwienia drewna,

nabywanie i podirzymywanie umiejetno$ci montazu gotowych elementéw poprzez rézne
techniki,

nabywanie i utrwalanie umiejetnosci wycinania ksztattéw okolicznosciowych,
utrzymanie porzadku wokoét placéwki WTZ (koszenie trawy, sprzatanie, uirzymanie we
wiasciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowe).

3). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradno$ci osobistej:

4).

5).

ksztaltowanie 1 podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,
ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej i zachowan proekologicznych,
trening przestrzegania zasad kultury osobistej,

ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sig,

ksztattowanie koncentracji,

ksztaltowanie cierpliwodci i wytrwalosci oraz poczucia odpowiedzialnogci
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wiasnej pracy,

. .

{rening dokonywania wiaéciwego wyboru,
trening zachowania higieny osobistej.

Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

trening planowania wydatkdéw,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejetnosei oszezedzania.

Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
indywidualne rozmowy,
poradnictwo,
konsultacje,

Rozmowa dotyczyla planowanych i zrealizowanych dziataf.

6).

Zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne:

usprawnianie funkcji percepeyjno-motorycznych,

doskonalenie procesu pisania i czytania,

rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomodei i umiejetnosei rdwniez
w zakresic j¢zyka polskiego, podstawowej wiedzy o $wiecie, wiedzy przyrodniczej,
¢wiczenia usprawniajgce koncentracje uwagi,

¢wiczenia plastyczne, tworczosé whasna, kolorowanie,
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1I. Indywidualna rehabilitacja rachowa,

Rehabilitacja indywidualna przeznaczona jest dla oséb z zaburzeniami funkcjonowania
ruchowego bad? innymi dysfunkejami. Realizowana jest w zaleznodei od potrzeb uczestnika - jego
jednostki chorobowej, sprawnoci psychofizyczne;j i koordynacji ruchowei.

Metody wykorzystywane w rehabilitacji: ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, czynne wolne,
czynue z przyrzadami, éwiczenia samowspomagane, wspomagane, wzorce PNF, Bobath, terapia
stawéw skroniowo-zuchwowych, rozluznianie powiezi, terapia punktéw spustowych, éwiczenia
sensoryczne, proprioteceptywne, réwnowazne, oddechowe, rozciggajgee, rozluZniajace, terapia
reki, éwiczenia 7 obcigzenie i odcigzeniem, praca na bliznach, éwiczenia koordynacji wzrekowo-
ruchowej, terapia blizn, opracowanie narzaddw jamy brzusznej, masaz brzucha, masaz klasyczny
i imfatyczny, ta$my kinesiotaping.

Kazdego dnia prowadzona jest gimnastyka poranna, ktora ma na celu zwigkszy¢ u uczestnikow
warsztatu ogdlng wydolnosé i sprawnosé organizmu, udoskenalié cechy motoryczne, ksztattowad
koncentracjc poprzez gry i zabawy oraz podtizymaé wezeéniej nabyte umiejetnosel. Prowadzona
jest w formie ¢wiczen ogoélnousprawniajgcych, aerobiku, zumby, ¢wicze na materacu i zajeé
sportowych.

W roku 2023 w rehabilitacji indyWidualnej uczestniczylo 9 oséb. Cwiczenia i metody
rehabilitacyjne dobierane byly w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika.

1. Uczestnik 1
Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgigciowe stawow biodrowych i kolanowych w przebiegu
czterokoficzynowego porazenia spastycznego. Znicksztalcenia stép, skostnienia migsniowe
stawow biodrowych. Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciegien kkd. Miednica
w przodopochyleniu. Zaburzony prawidlowy wzorzec chodu. Catkowita alloplastyka stawu
biodrowego (prawego).

Cel rehabilitacji: poprawa i utizymanie zakreséw ruchu w stawach koficzyna dolnych,
rozciagnigcie tylnej tasmy migéni konczyn dolnych, wzmocnienie gorsetu migsniowego, poprawa
wzorcea chodu.

Utrzymano zakresy ruchéw w obrebie konezyn dolnych i koficzyn gornych. Wzorzec chodu
utrzymal sig na dotychczasowym poziomie. Uczestniczka chetnie korzysta z rehabilifacji oraz
poprawnie wykonuje ¢wiczenia.

2. Uczestnik 2
Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystepuje porazenie spastyczne czterokofczynowe
ze szezegdlnym uwzglednieniem konczyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w
stawach biodrowych oraz zgigciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach
skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd.
W koficzynach gérnych wzmozone napigeie szczegOlnie w stawach dystalnych co utrudnia
zadania motoryki malej, Skolioza jednolukowa lewostronna. Uczestniczka porusza sie na wozku.
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Cel rehabilitacji: utizymanie i rozcigganie przykurczonych tagm migéniowych, wzmacnianie
migéni posturalnych ciata, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Utrzymano zakresy ruchéw i sifg migéniows. Skolioza nie ulegta poglgbieniu. Niechetnie porusza
si¢ przy balkoniku z asckuracjy terapeuty twierdzge, ze jest zmgezona. Chetnie wykonuje
¢wiczenia z przyrzadami (pitka, klockami) éwiczac przy tym male stawy rak. Wypelnia polecenia
1 stara si¢ wykonywa¢ poprawnie éwiczenia. Zaleca sie dalszg rehabilitacje.

3. Uczestnik 3
Uczestnik po urazie w obrebie CUN. Trudnodci w uzyskaniu prawidlowej postawy oraz
prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosdci miednicy i stawéw biodrowych-
zwapnienia. Skostnienia migéniowe stawdw biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony, rozumie
komendy. ‘

Cel rehabilitacji: utrzymanie zakreséw ruchu w stawach — w miarg mozliwosel rozluZnianie
przykurczonych taSm  miedniowych, poprawa jakosci chodu, spowolnienie procesow
degeneracyjnych. Ogélne usprawnienie uczestnika - polepszenie komfortu zycia uczestnika.

Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchu i sprawnoéé uczestnika. Chetnie uczestniczy
w zajgeiach 1 wykonuje éwiczenia poprawnie w stosunku do swoich mozliwoéci. Zaleca si¢ dalsza
rehabilitacje.

4. Uczestnik 4
Uczestniczka po przebytym udarze. Stan po SAH oraz zaklipsowaniu tetniaka tetnicy Srodkowej

lewej (1997 1.)- nastgpstwa innych nieurazowych krwotokéw wewnatrzezaszkowych, Stan po
operacji (wycigcie wezlow chionnych) oraz RTG i chemioterapii z powodu Ca piersi prawej (2018
). Stan po operacji ciesni nadgarstka. Padaczka pourazowa z napadami czegsclowymi ztozonymi;
porazenie Todda (2023r.). Samoistne (pierwotne) nadcisnienie.

Cel rehabilitacji: utrzymanie prawidlowych zakreséw w stawie barkowym, ¢éwiczenia
koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Utrzymano prawidiowe zakresy ruchéw w stawach barkowych. Nie obserwuje si¢ nawrotéw
obrzgkéw limfatycznych, ani inmych dolegliwosci zwiazanych z zaistnialymi wezedniej
chorobami. Prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa., Uczestniczka bardzo chetnie
uczestniczy w rehabilitacji,

5. Ueczestnik 5
Uczestnik z mpd z niedowladem czterokoficzynowym., Komunikacja werbalna. Epilepsja,
Leczony operacyjnie- plastyka Sciggien i mm kkd. Porusza sig na wézka, Zachowaly si¢ u niego
odruchy pierwotne, migdzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka. Porusza si¢ na
wozku samodziclnie, jednak przy pokonywaniu trudnosci w terenic wymaga pomocy 0sdb
trzecich.
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Cel rehabilitacji: wzmocnienie migéni posturalnych i migéni koficzyn gornych, rozluznienie kid,
nauka petzania.

Uczestnik chetnie ¢wiczy 1 uczestniczy w zajgeiach wykonujae wszystkie polecenia terapeuty,
Potrafi sam przejéé do kigku bez podparcia i utrzymaé sig przy niepetnej asekuracji do okolo 30
sekund, Pelzanie wykonuje oburgez jednoczesnie. Wymaga dalszej rehabilitacji.

6. Uczestnik 6
Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne czterokonczynowe,
skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej. Leczona
opetacyjnie- plastyka wielopoziomowa Sciggicn kkd oraz korekcja skoliozy. Przykurcze
wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgieciowe w stawach lokciowych.
W koficzynach gérnych wzmozone napigeie w stawach dystalnych utrudnia zadania motoryki
matlej. Uczestniczka porusza si¢ na wozku niesamodzielnie, Bruksizm.

Cel rehabilitacji: Rozciggnieeie i rozluZnienie ogdlnego napigeia ciata- wspdlpraca synergistow
i antagonistéw. Praca nad koordynacia wzrokowo-ruchows. Polepszenie komfortu zycia dnia
codziennego.

Poczucie réwnowagi uczestniczki w siadzie uleglo znacznej poprawie- potrafi przez okolo 30
minut samodzielnie utrzymaé prosta postawe ciala z opuszczonymi nogami. Samodzielnie zmienia
pozycje na wozku. W dalszym ciagu ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, gdzie ruch reki
zwigzany jest z ruchem glowy i wzroku, sprawia jej duzy problem. Zaleca sig dalszg tehabilitacjg.

7. Uczestnik 7
Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczegblnie nasilonym
w koficzynie gomnej. Przewlekia padaczka. Po stronie prawej w prawej potkuli duza torbiel
podpajeczynéwkowa. Reka mocno zacisnigta w pozycji spastycznej. Przodopochylenie miednicy,
poglebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza ledzwiowa (plecy okragle), cukrzyca.

Cel rehabilitacji: poprawa réwnowagi i poczucia wlasnego ciala, niedopuszczenie do
zwickszania napiecia migéniowego, praca nad pamiecig ruchowa i logicznym mys§leniem-
reinerwacja mig¢sniowa,

U uczestniczki obserwuje si¢ procesy degeneracyjne, czego objawem sg problemy z pamigcig
i logicznym my$leniem, co utrudnia procesy odbudowy komérek nerwowych. Nie uzyskano
poprawy réwnowagi. Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchomodci w stawach. Zaleca sig dalszg
rehabilitacie.

8. Uczestnik 8
Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokonczynowe ze
szczegblnym uwzglednieniem konezyn dolnych. Przykurcze zgieciowe w stawach biodrowych i
kolanowych. Leczony operacyjnie- plastyka wiclopoziomowa $ciegien kkd. Dodatkowo stwierdza
si¢ plecy okragle i skoliozg jednolukows prawostronng. Uczestnik porusza si¢ samodzielnie na
wozku. Zrosty. na brzuchu spowodowane cigglymi zastrzykami z insuliny (cuktzyca).
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Cel rehabilitacji: RozluZnianie przykurczonych powiczi, rozluZnianie i praca nad zrostami
okolicy brzucha, wzmocnienie migéni posturalnych ciata. Niedopuszezenie do zwigkszania si¢
przykurczow, Walka z coraz wieksza nadwaga.

Uczestnik coraz chetniej bierze udzial w zajgciach. Wzrosha sila mieéniowa koficzyn dolnych
i migsni posturalnych uczestnika. Z tatwoscia wykonuje ¢wiczenia silowe z gumami thera band
i cigzarkami. Znacznej poprawic ulegla réwniez jego kondycja fizyczna- duzej utrzymuje sie
W pozycji bez podparcia, jak réwniez w pozycji czworaczej. Zaleca sig dalszg rehabilitacje
uczestnika.

9. Uezestnik 9
Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji kizesetkowej. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgieciowe w obu koficzynach dolnych oraz lewej koficzynie gdrnej. Choroba
psychiczna. Uczestniczka porusza sie na wozku niesamodzielnie,

Cel rehabilitacji: Utrzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach. Niedopuszezenie do
zwigkszania si¢ spastyki. Ogdélne usprawnienie uczestniczki,

Choroba psychiczna utrudnia kontakt z uczestniczkg- nie potrafi badz nie chee wykonywaé
polecen. Czgsto napigcie spastyczne migsni uniemozliwia wykonywania éwiczed. Udalo sig

utizymacé dotychczasowe zakresy ruchdw. Zaleca sie dalszg rehabilitacje.

HL Ogélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w roku 2023 realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej zmierzajgce do ogblnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbgdnych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym
i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Realizacja tych zadan odbywala sic poprzez:

.~ ogdlne usprawnianie,

— rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnoéci Zycia codziennego, zaradnoéei osobistej,

- rehabilitacje spoleczng i zawodowas,

— rozwéj psychofizyczny,

~ rehabilitacje ruchowa,

— trening ekonomiczny,

— wspoiprace ze $rodowiskiem rodzinnym,

~ zajgcia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem.
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1V. Efekty oddzialywan terapeutyeznych i rehabilitacyinych WTZ w Nowogardzie,

Efekty rehabilitacji i terapit sg oceniane w trzech sferach:
1. Zaradno§é osobista oraz samodzielno§é wykonywania czynnofei Zycia codziennego.

Poprzez systematyczny trening zaradnodcl osobistej os$miu uczestnikéw poczynito postep.
U dwéeh osob dostrzezono wigksze usamodzielnienie w  wykonywaniu czynnosci
samoobslugowych podczas ubierania si¢ i spozywania positku, u dwoch oséb zaobserwowano
postep w dokonywaniu prostych zakupéw, a u dwoch uczestnikéw zauwaza sie troske
o utrzymywanie porzadku w najblizszym otoczeniu. Jedna osoba zaczeta korzystaé ze $rodkow
komunikacji miejskiej, a jeden z uczestnikéw podnidst swéj poziom z zakresu orientowania si¢
w elementarnych zasadach Zycia codziennego tj. prawidlowa reakcja w przypadku awarii.

2. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja).

Postepy w te] sferze widoczne sg u dziesigein 0s6b. Dwie osoby nabyly umiejetnosé rozrézniania
i nazywania poszezegdlnych banknotoéw i monet, a dwie osoby osiggnely wigksza samodzielnosé
w planowaniu wydatkéw i racjonalnym dysponowaniu pienigdzmi. U trzech uczestnikow
zaobserwowano wzrost poczucia empatii, u jednej osoby wyrobiono umiejetnosé harmonijnego
wspélzycia w grupie, a u jednego uczestnika dostrzega sig postgp w tworzeniu i utrzymywaniu
prawidtowych wigzi oraz relacji kolezefiskich i przyjacielskich, Jedna osoba zaczela
podporzadkowywaé sig przypisanym oczekiwaniom terapeuty.

3. Rehabilitacja zawodowa.

Postepy w sferze dojrzatodei i umiejgtnosei zawodowych widoczne s3 u jedenastu uczestnikéw.,
Trzy osoby poczynily postep w przestrzeganiu dyscypliny pracy i regulaminu WTZ, dwie osoby
poszerzyly wiedze z zakresu dbania o wlasne bezpieczenstwo, a jedna osoba uzyskala postep
w rozumieniu otrzymywanych polecen. U trzech uczestnikéw zaobserwowano znaczacy wzrost
tempa pracy. Jeden uczestnik nabyl ceche wytrwalodei, a jeden dokladno$ei podezas wykonywania
zadan,

V. Doditkowe formy rehabilitacji i ferapii.

1. Rehabilitacja ruchowa.

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udziatl
w gimnastyce porannej, W Cwiczeniach relaksacyjno-koncentrujagcych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chetne braly
udzial w zajeciach oraz zawodach sportowych.
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2. Spotkania kulturale (kino, teatr).

Ucezestnicy warsztatu wraz z opickunami korzystali 7 kazdej nadarzajacej si¢ okazji do udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijajg zmyst pickna, wrazliwosci i poczucia estetyki,

3. Filmoterapia.
W okresie sprawozdawezym uczestnikom wyswietlono reportaze, filmy i programy o tematyce:

informacyjnej, historycznej, rozrywkowej, biograficznej i ckologicznej pobudzajace syntonig
Z otoczeniem.

4. Zajecia integracyjne.

Uczestnicy kotzystali z kazdej mozliwe]j okazji, aby czynnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.,
Podopieczni doskonalili poziom integracjii oraz poznawali siebie poprzez wspblny udziat
w zajgeiach integracyjnych, Mieli mozliwosé zawierania nowych znajomosei 1 doswiadezania
nowych sytuacji. Zajecia te mialy na celu budowanie pewnosci siebie, motywowania
do podejmowania kontaktéw interpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne,
umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa w  zyciu spolecznym, kulturalnym
i towarzyskim.

5. Biblioterapia.
Uczestnicy brali udzial w czytaniu na glos oraz shuchaniu literatury (stuchowisk). Powyzsze
poskutkowalo poprawa umiejetnosei czytania, poszerzeniem zasobu stownictwa, pobudzeniem
wyobrazni i kreatywnosei u czedei uczestnikéw warsztatu,

6. Muzykoterapia.

Uczestnicy brali czyony udzial w muzykoterapii, ktéra oddzialywala pozaintelektualnie,
pobudzala i porzadkowala emocje, redukowata trudnodei, ulatwiala wspdlprace, nawigzanie
kontaktéw, ograniczata konflikty i dawata mozliwoéé rozladowania wewngtrznych napicé.

7. Ogrodnictwo i silwoterapia.

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem rabatek,
koszeniem i grabieniem trawnika. Kontakt z pigknem natury i efekty staraft dawaly duza
satysfakcje i motywacje do dalszego zaangazowania.

8. Wspélpraca z rodzicami.

Nieodzownym elementem rehabilitacji byla wspétpraca z rodzicami i opickunami uczestnikéw.
Odbywala sig¢ w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie indywidualnej.

9. Zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystali z indywidualnej konsultacji z psychologiem,
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VI, Informacja o decvzjach podjetvch przez Rade Programowa WTZ w Nowogardzie.

I, Skiad rady programowe;j:
1) kierownik Warsztatu,
2) instroktorzy terapii zajgciowej,
3) specjalista do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
4) psycholog.

2. Zadania rady programowe;j:

1) kwalifikowanie kandydatow do uczestnictwa w Warsztacie,

2) opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikéw warsztatu i jego modyfikacja w miare potizeb oraz wskazanie oséb
odpowiedzialnych za ich realizacje,

3} nie rzadziej niz raz na pdl roku dokonywanie punktowej oceny realizacji postepow
uczestnika WTZ,

4) raz w roku przeprowadzanie punktowej oceny rocznej realizacii postepow uczestnika
WTZ,

5) co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji [PRiT,

6) ustalanie skladéw osobowych poszezegéluych grup terapeutycznych,

7) wyrazanie opinii na {emat przyznawania 1 wydatkowania $rodkéw  treningu
ekonomicznego,

8) udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikow,

9) przyznawanie nagréd dla uczestnikoéw wyrdzniajacych sig zaangazowaniem i postepami
w realizacji IPRiT (pochwala stowna, wyrdznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy i wyjscia),

10) podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikéw z listy Warsztatu.

Zebrania Rady Programowej odbywaly sie raz w miesigcu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania, Posiedzenia Rady Programowej WTZ w Nowogardzie mialy charakter
organizacyjny oraz obejmowaly kwestic wysokosci $rodkéw treningu ekonomicznego dla
poszezegdlnych uczestnikdw, W roku sprawozdawczym 2023 Rada Programowa przeprowadzita
okresowsg, roczng i pdlroczng ocene postepdw w rehabilitacii kazdego uczestnika. Dziatania te
dotyczyty rehabilitacji ogdlnej i zawodowej. Pomimo odmiennosci przypadkéw oraz réznic
w osiggnieciach 1 postgpach, we wszystkich przypadkach pozytywnie oceniono wyniki realizaci
Indywidualnych Programéw Rehabilitacji, a co za tym idzie, w mniejszym badz wiekszym stopnin
postawe zaangazowania i aktywnodei uczestnikéw Warsztatu, We wszystkich przypadkach
zalozenia programowe zostaly zrealizowane w stopnin  zadawalajacym, optymalnym
i adekwatnym do mozliwoscl uczestnika. Ocena dynamiki postepéw uczestnika Warsztatu
stanowi podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych programéw rehabilitacyi.

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachowart i postaw uczestnikdw, aby bezustannie
wplywaé na podtrzymanie nabytych umiejetnodei i stymulowaé ich do dalszego rozwoju
i aktywnosci. Ponadto nalezy monitorowaé zmieniajace si¢ potrzeby i mozliwoscei psychofizyczne
podopiecznych, aby dostosowal zalozenia programowe do potrzeb oséb biorgeych udzial
w zajeciach.
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POWIATOWE CENTRUM POMOGY RODZINE
W GOLENIOWIE

. Poczlowa 43, 72-100 Golenidwy

el fex O1-RSFPIEZENIE ROCZNE KWOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW
| USLUG WTZ W 2023R.

Zalgcznik nr 2

Rozchod — srodki

Przychody ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spoleczna] do wydatkowania
1 2 3 4
Srodkl
niewydatkowane w
2022r. 19 444,32
I kwartal 1 105,00 454,86
3 [ kwartat 1.009,00 1 500,00
I kwartal 717,00 1 000,00
IV kwartat 3 834,00 1 644,40
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 26 109,32 4 599,26 21 510,06
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projekt
Uchwata nr ............

Rady Powiatu Goleniowskiego

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania $rodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Nowogardzie za rok 2023

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) w zwigzku z § 21 ust.1 rozporzgdzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 2284).

Rada Powiatu Goleniowskiego uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie ,Sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania
srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2023",
stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzgdowi Powiatu Goleniowskiego.

§ 3. Ushwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca

Rady Powiatu Goleniowskiego

Jolanta Jarlaczynska







Uzasadnienie

Zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) do wylgcznej wlasciwosci Rady Powiatu
nalezy miedzy innymi ,podejmowanie uchwat w innych sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady powiatu®. |

Zgodnie z § 21 ustA rozporzadzenié Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spofecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowe]
(. Dz. U. 22021 r. poz. 2284) jednostka prowadzgca warsztat sktada powiatowi roczne
sprawozdanie z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow finansowych
warsztatu. Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej
oceny dziatalno$ci warsztatu.

W zwiqzku Z powyzszym proponuje sig przyjecie przez Radg Powiatu
~Sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2023”,
ziozonego przez Kierownika Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie i podjecie

uchwaty zgodnie z przediozonym projektem.

Opracowala:

Andzelika Retmanczyk
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