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Drziatalno$¢é Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Nowogardzie w roku 2022 r. finansowana byla ze
srodkéw Pahistwowego Funduszu Rehabilitacjii Osob Niepelosprawnych na podstawie umowy
or ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Pafistwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000 r. W dniu 2 grudnia 2002 r. Powiat Goleniowski zawark
z Zachodniopomorskim Towarzystwem Pomocy Osobom Niepelnosprawnym w Nowogardzie
umowe nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztéw Warsztatu Terapii Zajgciowe;.

L Charakterystyka uczestnikéw warsztatu oraz frelcwencia w 2022 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2022 bralo udzia 31 uczestnikow.

1. Przedzial wickowy:
21-30 1at - 5 0s6b,
31-40 lat - 13 0sdb,
41-50 lat - 7 0sdb,
51-60 lat - 2 osoby,
61-70 lat - 4 osoby.

2. Pleé:
Zefiska — 13 oséb,
Mgslka - 18 oséb.

3. Stopnie niepelnosprawnosci:
Stopieh znaczny - 26 0s6b,
Stopiefi umiarkowany - 5 0s0b.

4. Rodzaje niepelnosprawnosei:

Schorzenia wiodgce:

8 0s6b - uposledzenie umyslowe,

4 osoby - choroba neurologiczna,

9 0s6b - choroba psychiczna,

1 osoba - uposledzenie narzagdu ruchu,

1 osoba - choroba narzgdu wzroku,

1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenia sprzezone:
1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe, '
1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkejg narzadu ruchu,
1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,
1 osoba - choroba psychiczna, choroba ukladu oddechowego i krazenia,
1 osoba - choroba psychiczna, uposledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna,
1 osoba- uposledzenie umystowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne,




1 osoba - uposledzenie umystowe, zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu, choroba narzadu
wzroku.

5. Frekwencja na zaj¢ciach:

1) W styczniu 30 oséb.

2) W lutym 29 oséb, a 1 osoba przebywata na zwolnieniu lekarskim,

3) W marcu 30 os6b.

4) W kwietniu 30 oséb.

5} W maju 30 os0b.

6) W czerweu 30 osob.

7) W lipcu przerwa wakacyjna,

8) W sierpniu 30 osob

9) We wrzesniu 30 osob.

10) W pazdzierniku 30 osdb.

11) W listopadzie 30 0s6b (1 osoba ze wzglgdu na stan zdrowia nie uczestniczyta w zajgciach
warsztatowych, W dniu 14.11.2022 r. z WTZ odszed! 1 uczestnik, na jego miegjsce przyjeto 1
nowego uczestnika w dniv 16.11.2022 r.

12) W grudniu 29 os6b (1 osoba ze wzgledu na stan zdrowia nie uczestniczyla w zajgciach

warsztatowych).

11. Charakterystyka poszczegélnych pracowni.

1. Pracownia polieraficzno-komputerowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajgeia w pracowni poligraficzno-komputerowej
w trakcie roku 2022 prowadzone byty dla 6 uczestnikéw, Wg stanu na 30.12.2022 . pracownia liczyla
6 uczestnikdéw. W zajeciach braty udzial osoby:

—  z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, upo§ledzeniem umystowym,

. ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczng,

-~ ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnos$ci, chorobg psychiczna,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, w tym schorzenia
inne.
Zpodnie 7 indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-

komputerowej realizowano zadania:

W pierwszym péiroczu 2022 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
— uirwalanie procedur w teorii i praktyce dbania o higieng osobista,
—~ dbanie o wyglad zewngtrzny,
— ufrzymanie czystosci w pracowni,
— dbanie o porzadek i higieng na wlasnym stanowisku pracy,
— usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych,
— nauka przygotowywania prostych positkow,
— nauka obshugi urzadzen gospodarstwa domowego,




—  rozréznianie i odpowiednie dobieranie detergentow,
—  nauka przemieszczania si¢ srodkami komunikacji miejskiej.

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
—  przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,
— rozwijanie samokontroli odpowiedniego tempa pracy,
— organizacja stanowiska pracy,
_  ksztaltowanic i zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedziaino$ci za wykonanag prace
i powierzone materialy,
— rozwijanie umiejetnosei takich jak: doktadnose, kreatywno$¢, wytrwalo$é, zaradno$¢,
— nauka samodzielnego rozwiazywania problemow,
~ dokonywanie prawidtowych wyboroéw.

3). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

—  przestrzeganie regulaminu pracowni poligraficzno-komputerowej oraz zasad BHP- zachowanie
bezpieczenstwa na stanowisku pracy,

— prawidtowe uruchomienie i wylaczanie zestawu komputerowego,

- szanowanie cudzej whasnosci intelektualnej i pracy innych uzytkownikow komputeréw,

— nabywanie i utrwalanie umiej¢tnosci obslugi oraz podigczenia sprzetu multimedialnego
kompatybilnego z komputerem,

— tworzenie folderéw,

—  zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows (kopiowanie i przenoszenie plikéw do
folderow, wykonanie operacji usuwania plikow lub folderéw),

—  obstuga urzadzeni znajdujacych si¢ w pracowni (laminarka, drukarka, skaner, ksero),

— edycja i formatowanie tekstu w programie Microsoft Word,

— tworzenie tabeli w programie Microsoft Word i Excel,

—  wykonywanie komputerowych prezentacji oraz prac artystycznych i uzytkowych,

— nauka pracy w sieci i korzystania z Internetu,

—  korzystanie z programdw i gier edukacyjnych,

—  ¢wiczenia wspomagajace rozwoj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajgcia usprawniajgce
logiczne myélenie, ¢wiczenia motoryki matej, zadania matematyczne, ortografia, praca
z tekstem,

4). Trening ekonomiczny:
— rozpoznawanie nominalow,
— poznawanie wartosci pienigdza,
—  éwiczenia orientacji w dochodach i wydatkach,
— trening oszczgdzania na wyznaczony cel.

W drugim polroczu 2022 roku:
1). Rehabilitacja spoleczna:

~  trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie,
—  trening rozwigzywania problemow w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,




_ ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie dokonywane wybory
i podejmowane decyzje,

— utrwalenie wlasciwego stosunku do przetozonych,

—  ksztaltowanie umigjetnosci komunikacji interpersonalne;,

— uswiadomienie warto$ci 1 znaczenia pracy,

— praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

- wzmacnianic umiejetnosci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji.

2). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

— nabywanie i rozwijanie umiej¢tnosci obstugi programéw, takich jak: Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft Power Point, Paint,

—  obshiga program6w multimedialnych,

— nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci obstugi urzadzen znajdujacych sig w pracowni
(laminarka, drukarka, skaner, ksero),

— przypomnienie ogdlnych zasad dotyczacych przegladarki internetowej,

_  otwicranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych,

—  wyszukiwanie informacji, korzystajac z przegladarki internetowej,

— korzystanie ze stron edukacyjnych,

— pozyskiwanie plikéw graficznych i muzyczunych,

- korzystanie z poczty internetowej (odbieranie, wysylanie plikow),

—  éwiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny uczestnika: kaligrafia, zajgcia usprawniajgce
logiczne myslenie, ¢wiczenia motoryki malej, zadania matematyczne, ortografia, praca

z tekstem.

3). Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowanie umiejetnodci oszezedzania,
— planowanic wydatkow,
— samodzielne dokonywanie zakupow.

4). Kontakt z rodzing:
Kontakt z rodzina odbywal si¢ wedkug potrzeb. Rozmowy dotyczyly nieobecnosei uczestnikéw, ich

zachowania, stanu zdrowia, a takze wyjazdow i uroczystosci.
— kontakt telefoniczny,
— listowny,
— osobisty.

2. Pracownia plastyczna.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. Zajecia w pracowni plastycznej w trakcie roku 2022
prowadzone byly dla 6 uczestnikow. Wg stanu na 30.12.2022 r. pracownia liczyla 6 uczestnikow.
W zajeciach braty udziat osoby:
—  zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, chorobg
psychiczng i epilepsja,
— 7 umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,




ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczng,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowych, choroba stuchu,
chorobg narzadu wzroku,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposiedzeniem umystowym, chorobg
neurologiczng,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczng.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni plastycznej

zrealizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2022 roku.

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:

2).

3).

usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych (zamiatanie i mycie podiogi,
$cieranie kurzy),

poshugiwanie sig sprzgtem AGD (zelazko, pralka),

dokonywanie prostych zakupow,

utrzymanie czystosci w pracowni i na whasnym stanowisku pracy,

dbanie o wyglad zewnetrzny (zapinanie i Zakladanie odziczy),

utrwalanie nawykoéw dbania o higieng osobistg (mycie zgbdw, whosow, ciala).

Rozwijanie umiejgtnosci zawodowych:

przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosc, planowanie),
éwiczenie koncentracji oraz odreagowanie ztych napigc,

zwickszenie tempa pracy,

nauka dokonywania prawidtowych 1 samodzielnych wyboréw,

rozwijanie umiejetnosci takich jak: doktadnos¢, kreatywnos¢ i samodzielno$¢ podczas
wykonywania powierzonych prac.

Rehabilitacja w pracowni plastycznej.

a) utrwalanie i poznawanie réznorednych form plastycznych (papieroplastyka):

b)

szkicowanie otéwkiem, malowanie kredkami oféwkowymi, §wiecowymi i pastelami,
wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuty, skory i kolorowych gazet,
malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,

wykonywanie ozdob z wikliny papierowej,

wyklejanie obrazéw diamentami,

modelowanie 1 lepienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,

wykonywanie 0zd6b $wigtecznych z bibuly oraz krepy,

wykonywanie kartek okolicznosciowych (Wielkanoc),

zajecia plastyczno-techniczne (wydrapywankay).

warsztat krawiecki:

zapoznanie si¢ i utrwalenie znajomosci przybor6w i narzedzi w pracowni,
nauka podstawowych $ciegéw recznych,




— zszycie uszkodzonej czesci odziezy.
¢) dodatkowe zajgcia:
— rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu wolnego,
— czytanie tekstu ze zrozumieniem,
— karty pracy (famigtowki, wykreslanki, krzyzowki, zadania logicznego myslenia, matematyka).

W drugim péiroczu 2022 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:
—  ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ i niesienia pomocy,
— ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

— praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
—  wzmacnianie umiejetnosci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,
—  stosowanie form grzecznosciowych adekwatnych do sytuacji.

2). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
Utrwalanie i poznawanie réznorodnych form plastycznych:

a) rysunek:
— szkicowanie otowkiem,
— rysowanie kredkami oféwkowymi, pastelami i weglem.
b) rzezba:
- masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
— recykling (obklejanie plastikowych pojemnikéw naturalnymi elementami).
¢) dekoratorstwo i zdobnictwo:
— wyklejanie obrazow na desce kulkami z bibuty, skory i kolorowych gazet,
— tworzenie stroikéw §wiatecznych (Dzien Wszystkich Swietych),
— wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
— wykonywanie oraz zdobienie bombek choinkowych,
— collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru,
— tworzenie kompozycji metoda orgiami,
— wykonywanie tematycznych plakatow- zajecia grupowe.

Warsztat krawiecki:
— utrwalanie podstawowych Sciegdw recznych,
— kolorystyczny dobdr nici do tkaniny,
- przyszywanie guzikow,
— nawlekanie korali.

3). Trening ekonomiczny:
— poznawanie wartosci pienigdza,
— nauka banknotéw,

— planowanie wydatkow i prostych zakupow.




4). Kontakt z rodzing:

Staly

kontakt telefoniczny,

listowny,

osobisty.

kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Rozmowy dotyczyly planowanych

wycieczek, wyjazdow, wydatkéw a takze nieobecnodci uczestnika na zajeciach i jego zachowania.

3. Pracownia manualno-ruchowa,

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajgcia w pracowni manualno-ruchowej w trakcie
roku 2022 prowadzone byly dla 6 uczestnikow. Wg stanu na 30.12.2022 r. pracownia liczyta 6
uczestnikow. W zajeciach braty udziat osoby:

ze znacznym stopniem niepetnosprawnodci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkcja
narzadu ruchu,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem narzgdu ruchu,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna,

ze znacznym stopniem niepefnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg neurologiczna,

ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, chorobg psychiczng.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji 1 terapii w pracowni manualno-ruchowej

realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2022 roku:

1). Rozwijanie zaradno$ci osobistej oraz zwigkszenie samodzielnoSci w zakresie wykonywania
czynnos$ci Zycia codziennego:

usamodzielnianie w podstawowych czynnodciach domowych, tj. zamiatanie, mycie podiogi,
podlewanie kwiatow,

wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np. odnoszenie po
sobie naczyf, wycieranie stotu, wynoszenie §mieci,

&wiczenia samodzielnego przygotowania prostego positku,

trening estetycznego spozywania positku (doskonalenie czynnosci postugiwania si¢
sztuécami),

dbanie o czystos¢ ciala i odziezy zachowujge schludny wyglad,

ksztattowanie umiejetnodei samodzielnego zapinania guzika, zamka blyskawicznego,
trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,

ksztaltowanie nawyku dbania o ubidr (skladanie, odwieszanie odziezy),

trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej.
a) arteterapia:

rysowanie kredkami, oléwkiem, pastelami, kreda,
papieroplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,
wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
wyklejanie bibula, plasteling,




- malowanie farbami.
b) éwiczenia motoryki malej:
— ¢éwiczenia graficzne (np. pisanie po S$ladzie, rysowanie szlaczkow literopodobnych
w liniaturze),
—  ksztattowanie umiejetnosci podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,
_  ¢wiczenia percepeji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).
¢) éwiczenia, zadania usprawniajgce logiczne myS$lenie:
—  karty pracy,
- ukladanie puzzli, klockdw,
— uktadanie figur wg. wzoru.
d) zajecia dodatkowe:
—  rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu wolnego, radzenia sobie w sytuacjach
stresowych (ksztattowanie umiej¢tnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem),
— czytanie tekstu ze zrozumieniem,
—  karty pracy (lamigtowki, wykreslanki, krzyzéwki, zadania logicznego my$lenia, matematyka).

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

— nauka pozawerbalnego porozumiewania sig z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,

_  ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek, a takZze
nalezytego zachowania si¢ w miejscach publicznych,

— umiejgtne radzenie sobie ze stresem i frustracja, niwelowanie zachowan agresywnych wobec
innych i samego sicbie (autoagresja),

- motywowanie do nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami z najblizszego
otoczenia,

— zachecanie do niesienia pomocy osoba, ktdre jej potrzebuja,

—  wpajanie zwrotéw grzecznosciowych,

—  przestrzeganie zasad i regul zycia spotecznego.

W drugim pélroczu 2022 roku:

1). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
. ksztattowanie i wdrazanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy,
'~ wyrabianie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan (odpowiedzialnos¢ za
wykonanie zadania),
—  wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkow,
— wpajanic zakazow, nakazow i obostrzen obowiazujgcych w pracowni (placéwce),
—. egzekwowanie odpowiedniego zachowania, dziatania majacego na celu dostosowania si¢ do
— polecen przetozonych,
— ksztaltowanie nawyku dokfadnosei, starannoéei i wytrwatosel w pracy.
Nabywanie umiejgtnodci samodzielnej pracy:
— organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,
—  ksztaltowanie umicjetnosei utrzymania samodyscypliny,
—  wyrabianie nawyku systematycznosci.




2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:
— usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrebnianie réznic w obrazkach, uzupeknienie brakow
we wzorach),
—  éwiczenia na sprawnodé grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkow, labirynty, malowanki),
— trening ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje stanowisko pracy,
— wyrabianie starannosci i poczucia estetyki.
a) arteterapia:
— rysowanie kredkami, pastelami,
—  papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
— wydzieranie z papieru,
—  wyklejanie bibula, plastelina,
— malowanie farbami,
— tworzenie wyrobéw okolicznosciowych.
b) ¢wiczenia motoryki duzej:
—  ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata,
—  udzial w zajeciach sportowych, w gimnastyce poranne;.
¢) zaje¢cia dodatkowe:
— ¢wiczenia koncentracji uwagi,
—  wpajanie podstawowych danych osobowych,
— praca nad poprawng pisownig.

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):
—  rozwéj umiejetnosei intelektualnych (zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach integracyjnych,
sportowychy),
— nauka pracy w grupie, harmonijne wspblzycie w grupie,
— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy, ‘
—  ksztattowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek,
—  wpajanie zwrotdw grzecznosciowych,
— niwelowanie uzywania wulgaryzméw, zwrotéw obrazliwych powszechnie nietolerowanych,
— praca nad emocjami (navka panowania nad negatywnymi emocjami),
— motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,
- wyrabjanie $miato$ci w spontanicznym wypowiadaniu sie, w roznych sytuacjach.

4). Trening ekonomiczny:
_  ksztaltowanie §wiadomosci oszczedzania,
— trening racjonalnego planowania wydatkéw,
—  ksztaltowanie umicjgtnosei odrozniania i nazywania poszczegdlnych banknotoéw i monet,
- kojarzenie konkretnego artykuty z odpowiednim sklepem.

5). Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa si¢ w formie korespondencyijnej, telefonicznej i osobistej. Rozmowy
dotyczyly nieobecnoscei uczestnika, dojazdoéw na zajecia i zaplanowanych przedsigwzig¢. Poruszana
byla rowniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczy! takze wydatkéw i zgromadzonych




érodkéw pienicznych w kasie oszczednodciowej uczestnika otrzymywanych w ramach treningu
ekonomicznego.

4. Pracownia stolarska.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. W trakcie okresu sprawozdawczego pracownig
opuscita 1 osoba i na jej migjsce przyjgto 1 osoba. Biorge pod uwage odejécie i przyjecie nowej osoby
do WTZ zajecia w pracowni stolarskiej prowadzone byly dla 7 uczestnikow, Wg stanu na 30.12.2022
r. pracownia liczyla 6 uczestnikéw. W zajgciach braty udziat osoby:
— e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng, choroba ukiadu oddechowego
i krgzenia,
_  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg narzadu wzroku,
—  zumiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
_  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,
—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna, uposledzeniem narzadu ruchu
i choroba neurologiczna,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem umystowym.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej realizowano
zadania:

W pierwszym poélroczu 2022 roku:

1). Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:
—  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa higieny pracy i ppoz.,
— nabycie umiejgtnodei wykonywania pracy w sposob bezpiecziny dla siebie i innych osdb,
— postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie sprawnosci manualnych poprzez wykonywanie prac
recznych:
—  rozréznianie i dobdr odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy,
— nabywanie umiej¢tnosei obstugi sprzgtu stolarskiego,
— nabywanic umiejetnosci obstugi maszyn warsztatowych,
— nabywanie umiejgtnosci toczenia i obrobki drewna,
— nabywanie umiej¢tnosci poprawnego trzymania narzedzi i postugiwania sig nimi,
—  ksztattowanie umiejgtnosei postugiwania sig sprzgtem recznym (pita reczna, imadlo, wkretarki,
kiucze, dhuta, swidry, materiaty Scierne),
- wycinanie elementow drewnianych,
— laczenie elementéw za pomoca kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,
— szlifowanie,
— heblowanie,
—~ nanoszenie wymiarow,
— trasowanie,
— drobne naprawy,
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3).

4).

5).

wypalanie w drewnie,

wycinanie ksztaltow,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie ozdob z drewna,

nabywanie umigj¢tnodci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych

w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

wykonywanie drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego,

nabywanie umiejgtnosei barwienia drewna,

nabywanie umiejgtnodci montazu gotowych elementdéw poprzez rdzne techniki,

nabywanie umiejgtnodci  wycinania ksztattow okolicznoéciowych, tworzenie ramek,
karmnikéw, lampiondw,

tworzenie polproduktéw do dalszej obrébki w innych pracowniach,

usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przygotowanie do samodzielnego
wykonywania zadan,

korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika,
utrzymanie porzadku wokol placowki WTZ (koszenic trawy, sprzatanie, ulrzymanie we
wlasciwe] kondycji sprzgtu i architektury ogrodowej).

Przygotowanie uczestnikéw do zycia w Srodowisku spolecznym:

rozwijanie umiejgtnosci wspdlpracy i wspdtzycia z innymi ludzmi,

ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sig z otoczeniem,

wykorzystywanie umiejetnosci werbalnych i pozawerbalnych,

wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie zachowan
niepozgdanych.

Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

poznanie warto$ci pienigdza,
trening planowania wydatkow,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejetnodcei oszezgdzania.

Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
rozmowy indywidualne,
poradnictwo,
konsultacje.

W drugim pélroczu 2022 roku:

1). Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:

przestrzeganie zasad bezpieczefistwa higieny pracy ippoz.,
nabycie umicjetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osdb,
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— postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zaj e¢ technicznych:

— nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu stolarskiego,

— nabywanie umiejgtnosci rgcznej obrobki drewna,

— pabywanie umiej¢tnosei postugiwania si¢ sprzgtem recznym (pila rgczna, imadlo, wkretarki,
klucze, diuta, $widry, materialy Scierne),

— wycinanie elementéw drewnianych,

— lgczenie elementoéw za pomocg kleju, Srub, gwozdzi,

— szlifowanie,

_ lakierowanie, bejcowanie Tub malowanic powierzchni drewnianych,

~  wykonywanie 0zdob z drewna,

— nabywanie i podtrzymywanie umicjgtnosci barwienia drewna,

— nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosei montazu gotowych elementow poprzez roZne
techniki,

~ nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci wycinania ksztaltéw okolicznodciowych,

— utrzymanie porzadku wokét placowki WTZ (koszenie trawy, sprzgtanie, utrzymanie we
wiasciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowej).

3). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki zycia codziennego, spolecznego
oraz rozwijanie zaradnoSci osobistej:
—  ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzadku,
_ ksztaltowanie $wiadomosei ekologicznej i zachowan proekologicznych,
_  trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,
—  ksztaltowanie umiejetnosei porozumiewania sig,
— ksztaltowanie koncentraci,
—  ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwatosci oraz poczucia odpowiedzialnosci,
—  trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,
— trening dokonywania whasciwego wyboru,
—  frening zachowania higieny osobiste;.

4), Udzial w treningu ekonomicznym:
— zarzadzanie pieni¢dzmi,
- trening planowania wydatkéw,
— trening samodzielnych zakupow,
— trening umiejetnosdci oszczgdzania,

5). Kontakt z rodzing:
—  kontakt telefoniczny,

— kontakt listowny,

— indywidualne rozmowy,
— poradnictwo,

— konsultacje,
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6). Zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne:
— usprawnianie funkcji percepeyjno-motorycznych,
— doskonalenie procesu pisania i czytania,
— rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomo$ci i umiej¢tnodei réwniez
w zakresie jezyka polskiego, podstawowej wiedzy o $wiecie, wiedzy przyrodniczej,
—  ¢wiczenia usprawniajace koncentracjg uwagi,
— ¢wiczenia plastyczne, tworczosé wiasna, kolorowanie.

5. Pracownia gospodarstwa domowego.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajgcia w pracowni plastycznej w trakcie roku 2022
prowadzone byly dla 6 uczestnikow. Wg stanu na 30.12.2022 r, pracownia liczyla 6 uczestnikow.
W zajeciach braty udzial osoby:

_  ze znacznym stopniem niepelnosprawnoséci, w tym inne schorzenia,

_  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba neurologiczna,

- ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczna,

—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upostedzeniem umystowym,

—  zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,

W pierwszym pélroczu 2022 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
— samoobstuga w zakresie higieny osobistej,
— prace porzadkowe,
~ przygotowywanie positkow,
— dokonywanie zakupow,
— trening samodzielnego poruszania si¢ w bliskim terenie,
— wyrabianie dyscypliny,
_ orienfowanie sie w elementarnych zasadach zycia codziennego.

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

— dyscyplina pracy i przestrzeganie regulaminu W1Z,

— dokonywanie wyborow,

— rozwijanie umiecjetnodci przy zastosowaniu réznych metod w pracowni gospodarstwa
domowego, tj. trening umicjetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosci za wykonywane
zadania, rozwijanie motywacji i  tempa  pracy,  Cwiczenia wytrwalosci
i odpowiedzialnoscei, doprowadzenia powicrzonego zadania do konca, utrwalanie umiejgtnosci
przygotowania prostych positkow.

3). Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w pracowni gospodarstwa domowego:

I “

— podirzymywanie i wyrabianie samodzielno$ci w zakresie przygotowania positkdw,
zachowahie, &;ystoéci i wykonywania powierzonych obowiazkow,

—  wyrabiani€ imiejetnosci pracy w grupie,
_  ksztaltowanie systematycznosei 1 obowigzkowoscl,
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przestrzeganie przepisow BHP,

sprzgtanie, zmywanie, gotowanie, smazenie, pranie, pieczenie, prasowanie zgodnie
7 obowigzujacymi zasadami higienicznymi i sanitarnymi z zastosowaniem $rodkow do tego
przeznaczonych (detergenty, srodki do dezynfekeji i ochrony),

korzystanie z przepiséw kulinarnych,

planowanie jadlospiséw- whasciwy dobér i faczenie sktadnikow,

ksztattowanie umiejgtnosci przygotowania stanowiska pracy i dbania o zachowanie przy nim
czystosci,

nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci samodzielnego nakrywania do stotu, doboru
odpowiednich sztuéeow, estetycznego podawania pieczywa, dekoracji stolu,

rozwé] intelektualny uczestnika (karty pracy- kaligrafia, zaj ecia usprawniajace logiczne
myélenie, koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenia motoryki malej).

W drugim poélroczu 2022 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

2).

przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, m.in. poprzez rozwdj umiejgtnosci
planowania { komunikowania sig,

umiejgtnosci podporzadkowania sig przelozonym,

umiejetnosci dzielenia sig i niesienia pomocy,

harmonijne wspdlzycie w grupie,

utrzymywanie relacji interpersonalnych,

praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,

trening rozwiazywania problemow w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,

wiara we wiasne sily i mozliwosci w pokonywaniu lgku przed nowymi wyzwaniami.

Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

wyrabianie nawykéw higienicznych i estetycznych podczas wykonywania czynnosci
kulinarnych,

dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uzyciem srodkow chemicznych stosowanych
w kuchni w czasie rezimu sanitarnego,

rozwijanie nawyku zakfadania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetyke 1 czystos¢
odziezy wiasnej,

ksztaltowanie umicjetnosci wykonywania trudniejszych czynnosci kulinarnych (. smazenie,
formowanie (np. pulpetéw, kotletéw), odmierzanie skfadnikow, przyprawianie potraw,
obstuga sprzetu (zmywarki, kuchenki mikrofalowe;, czajnika bezprzewodowego, zelazka,
tostera, maszynki elektrycznej, miksera),

nauka przygotowania positkéw na specjalne okazje np. urodziny, swieta,

nabywanie 1 utrwalanie umiejetnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania potraw,

wzrost wiedzy na temat planowania positkéw, uktadania jadlospisow,

zapoznanie si¢ z zasadami prawidiowego przechowywania Zywnosci,

nauka dbania o czystosé otoczenia WTZ (zamiatanie, grabienic trawy, plewienic),
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— nauka dbania o czysto§é srodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podldg, Scieranie
kurzu),
— zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w pracowni i WTZ.

3). Trening ekonomiczny:
— ksztaltowania umiej¢tnosci oszezedzania,
— analiza mozliwosci finansowych,
— planowanie wydatkow.

4). Kontakt z rodzing:

— kontakt listowny,

— lontakt telefoniczny.
Staly kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing, Na biezgco omawiane byly potrzeby
uczestnika, jego problemy dnia codziennego, nieobecnosci i wizyty lekarskie. W odpowiedzi udzielane
byly wskazéwki i porady dotyczace terapii w pracowni.

I1. Indywidualna rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja indywidualna jest przeznaczona dla osob z zaburzeniami funkcjonowania
ruchowego badZ innymi dysfunkcjami. Realizowana jest w zaleznosci od potrzeb uczestnika- jego
jednostki chorobowej, sprawnosci psychofizycznej i koordynacii ruchowe;.

' b
Metodami wykorzystywanymi sa éwj bierne, czynno-bierne, czynne wolne, czynne z przyrzadami,
samowspomagane, wspomagane, wzorce PNF, Bobath, terapia stawéw skroniowo-zuchwowych,
rozluZnianic powiczi, terapia punktéw spustowych, ¢wiczenia sensoryczne, proprioreceptywie,
réwnowazne, oddechowe, rozciagajace, rozluZniajace, terapia reki, Cwiczenia z obcigzenie
i odcigzeniem, praca na bliznachg éw_._)Koordynacyjno—ruchowe, korekcyjne, masaz klasyczny
i limfatyczny. T

Kazdego dnia prowadzona jest rowniez gimnastyka poranna dla wszystkich uczestnikéw
warsztatéw w formie aerobiku, zumby, ¢wiczen na materacu i zaje¢ sportowych, Ma ona na celu
zwickszanie ogolnej wydolnodei i sprawnosci organizmu, doskonalenie cech motorycznych,
ksztattowanie koncentracji poprzez gry i zabawy oraz utrwalanie nabytych umicjgtnosci.

W roku 2022 w rehabilitacji indywidualnej uczestniczyto 10 0s6b. Cwiczenia badz inne metody
rehabilitacji dobierane byly w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika:

1. Uczestnik 1
Uczestniczka po przebytym udarze. Blizna po operacji na ciesni nadgarstka. W 2018 roku wycigcie

wezlow chlonnych z prawej jamy pachowej. Nagle skoki cisnienia.

Cel rehabilitacji: poprawa i utrzymanie prawidlowych zakreséw w st. barkowym prawym,
niedopuszczanie do powstawania obrzgkéw limfatycznych.
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Nie obserwuje si¢ nawrotow obrzekéw limfatycznych. Poprawie ulegly zakres prawego st. barkowego
(180 stopni zgigcia). Pozostate zakresy ruchéw w normie. Uczestniczka zadowolona z efektow
rehabilitacji.

2. Uczestnik 2
Uczestnik z mpd z niedowladem czterokonczynowym. Komunikacja werbalna. Epilepsja. Leczony
operacyjnie- plastyka $ciegien i mm kkd. Porusza si¢ na wozku. Zachowaty sig¢ u niego odruchy
pierwotne, miedzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka. Porusza si¢ na wozku
samodziclnie, jednak przy pokonywaniu trudnosci w terenie wymaga pomocy 0s0b trzecich,

Cel rehabilitacji: poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie mm. posturalnych, rozluznienie kkd,

Uczestnik nadal ma problemy z samodzielnym utrzymaniem koordynacji- wymaga dalszej
rehabilitacji. Chetnie éwiczy i uczestniczy w zajeciach wykonujac wszystkie polecenia terapeuty.
W odczuciu subiektywnym terapeuty, rzadziej pojawia si¢ odruch spadochronowy.

3. Uczestnik 3
Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokonczynowe ze
szezegdlnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe w stawach
biodrowych oraz zgi¢ciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach skokowych
oraz halluxy. Leczona operacyjnie- plastyka wiclopoziomowa Sciggien kkd. W koficzynach gérnych
wzmozone napiccie szczegdlnie w stawach dystalnych co utrudnia zadania motoryki matej. Skolioza
jednotukowa lewostronna. Uczestniczka porusza si¢ na wozku,

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migsniowego, przeciwdzialanie poglebianiu si¢ skoliozy,
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, ufrzymanie zakresu rachow zwlaszcza w stawach koticzyn
gérmych i koficzyn dolnych, wzmacnianie migéni posturalnych ciala oraz zwigkszanie dystansu
treningu chodu o balkoniku.

Utrzymano zakresy ruchdw i sile migéniows. Skolioza nie ulegla poglgbieniu. Pionizowana i stawiana
przy balkoniku- porusza sig przy asekuracji terapeuty. Wypelnia polecenia i stara si¢ wykonywac
éwiczenia, jednak zmniejszyt si¢ zapal i cheé do pracy- zaleca si¢ dalsza rehabilitacje.

4, Uczestnik 4
Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje poraZenie spastyczne czterokoficzynowe ze
szezegdlnym uwzglednieniem konczyn dolnych. Przykurcze zgieciowe w stawach biodrowych
i kolanowych. Leczony operacyjnie- plastyka wielopoziomowa Sciggien kkd. Dodatkowo stwierdza sig
plecy okragte i skolioze jednotukows prawostronng. Uczestnik porusza si¢ samodzielnie na wozku.
Zrosty na brzuchu spowodowane cigglymi zastrzykami z insuliny (cukrzyca).

Cel rehabilitacji: Rozciggni¢cie przykurczonych migsni, zwigkszenie rachow we wszystkich stawach,
korygowaniec wady postawy ciata i wzmocnienie mig$ni posturalnych ciata (posladkowe, mm.
brzucha). Niedopuszczenie do zwiekszania si¢ przykurczéw i rozbijanie zrostéw na brzuchu,
Samodzielne stawanie przy balkoniku.
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Uczestnik przewaznie chetnie bierze udziat w zajgciach. Weigz poprawia swoja sile migSniowa kkg
wykonujac éwiczenia z gumami i cigzarkami. Poprawila si¢ jego technika przesiadania z kozetki na
wozek i odwrotnie- robi to szybko i sprawnie. Wydtuzyta si¢ jego pionizacja przy balkoniku- utrzymuje
sie przez okolo 3 minuty.

5. Uczestnik S
Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystgpuje porazenie spastyczne czterokoniczynowe,
skolioza jednolukowa prawostronna oraz trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej. Leczona
operacyjnie- plastyka wielopoziomowa Sci¢gien kkd oraz korekcja skoliozy. Przykurcze wyprostne
w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgieciowe w stawach tokciowych. W konczynach gérnych
wzmozone napiccie w stawach dystalnych utrudnia zadania motoryki matej. Uczestniczka porusza sig
na wozku niesamodzielnie. Bruksizm,

Cel rehabilitacji: Zmniejszenie napigcia migniowego, korekcja postawy ciata, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, zwickszenie zakresu ruchéw w kkd i kkg oraz wzmochienie mm. glebokich.
Nauka pracy ekscenirycznej migsni kkg i kkd. RozluZnienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapie
uzyskanie funkcji chodu przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

Poirafi przez okolo 5 minut samodzielnie utrzymac prosta postawg ciala z opuszczonymi nogami.
Uczestniczka wykonuje ¢wiczenia poprawnie, nie zawsze jednak shucha polecen terapeuty. Jest
niechgtna do wykonywania ¢wiczeft ruchowo-koordynacyjnych, gdzie ruch rgki zwigzany jest
z ruchem glowy i wzroku, co spowalnia procesy rehabilitacii.

6. Uczestnik 6
Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgigciowe stawow biodrowych i kolanowych w przebiegu
czterokofhczynowego porazenia spastycznego. Znieksztatcenia stop 1 skostnienia migsniowe stawow
biodrowych, Leczona operacyjnie- plastyka wielopoziomowa  $ciggien kkd. Miednica
w przodopochyleniu. Zaburzony prawidiowy wzorzec chodu. Catkowita alloplastyka stawu
biodrowego prawego.

Cel rehabilitacji: Poprawa zakresow ruchu w stawach biodrowych i kolanowych, poprawa wzorca
chodu oraz poprawa funkcji zycia dnia codziennego (komfortu zycia).

Utrzymano zakresy ruchéw w obrgbie konezyn dolnych i koficzyn gornych. Wzorzec chodu nie
poprawil si¢. Uczestniczka chetnie korzysta z rehabilitacji wykonujge poprawnie ¢wiczenia.

7. Uczestnik 7
Stan po urazie czaszkowo-mézgowym (2013) z nastgpstwem niedowladu czterokonczynowego
7 przewagg w koficzynach dolnych oraz dyzartrig. Uraz wielonarzgdowy- upadek z 10m na prawg
strone. Neuropatia nn.kkd. Chéd bociani (z bad. EMG - IV 2015 — cechy cigzkiego uszkodzenia obu
nerwoéw strzatkowych oraz w stopnin mniejszym piszczelowych bardziej po stronie prawej).
Uszkodzenie mézdzku. Nadcisnienie tetnicze. Szumy uszne, nadwaga.

Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwlaszcza w fazie przetaczania stopy, poprawa
ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanie migéni prostownikow i prozatoréw stop,

17




pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej, zlikwidowanie szumow
w uszach i walka z nadwaga,

Uczestnik chetnie bral udzial w rehabilitacji, jednak jako$¢ kontaktu z uczestnikiem ulegla
pogorszeniu (prawdopodobnie przyczyng takiego stanu byla zmiana lekow). Przestal on rozumiec
polecenia, nic pamietat, jak wykonywaé wyuczone éwiczenia i wykonywal je niepoprawnie.
Utrudnialo to procesy rehabilitacji.

8. Uczestnik 8
Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycii krzesetkowej. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgieciowe w obu konczynach dolnych oraz lewej konczynie gomej. Choroba
psychiczna. Uczestniczka porusza si¢ na wézku niesamodzielnie.

Cel rehabilitacji: Utrzymanie dotychczasowych zakreséw ruchu w stawach. Niedopuszezenie do
zwieckszania si¢ spastyki. Ogdlne usprawnienie uczestniczki.

Choroba psychiczna utrudnia kontakt z uczestniczka- nie zawsze wykonuje polecenia i niechgtnie
éwiczy. Czesto napigcie spastyczne migsni uniemozliwia wykonywania ¢wiczen. Udato si¢ utrzymac
dotychczasowe zakresy ruchow.

9. Uczestnik 9
Uczestnik po urazie w obrebie CUN. Trudnosci w uzyskaniu prawidiowej postawy oraz prawidtowego
wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosei miednicy i stawéw biodrowych- zwapnienia (zg. P
35 1.35). Skostnienia migsniowe stawow biodrowych. Kontakt logiczny zaburzony, rozumie komendy.

Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciala, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchow w stawach
biodrowych i spowolnienie proceséw degeneracyjnych oraz ogolne usprawnienie uczestnika.
Polepszenie komfortu zycia uczestnika.

Utrzymano dotychczasowa sprawno$¢ 1 zakresy ruchu uczestnika. Wykonuje ¢wiczenia poprawnie
w stosunku do swoich mozliwosci i chetnie uczestniczy w proponowanych zajegciach.

10. Uczestnik 10
Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczeg6Inie nasilonym w konczynie
gornej. Przewlekta padaczka. Po stronie prawej w prawej potkuli duza torbiel podpaj¢ezynéwkowa.
Reka mocno zaciénieta w pozycji spastycznej. Przodopochylenie miednicy, poglgbiona kifoza
piersiowa, zniesiona lordoza lgdzwiowa (plecy okragle), cukrzyca.

Cel rehabilitacji: rozluZnienie spastycznej reki, wzmocnienie mm. stabilizujacych, poprawa faz chodu
po stronie bezposrednio zajetej, poprawa koordynacji ruchowej, usprawnianie motoryki mate;]
i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchéw i sprawno$é ruchows uczestniczki. Utrudniony stat sig
proces rehabilitacji z powodu czgstego braku racjonalnego kontaktu z uczestniczka - czasami nie
rozumie polecefi, jest $pigca i zmeczona, Prawdopodobnie wskutek choroby poglebia sig proces
degeneracyjny prawej potkuli Eprze padaczki i czeste upadki.

A
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11! Ogélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w roku 2022 realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spoleczne;j
i zawodowej zmierzajace do ogélnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym
i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Realizacja tych zadan odbywala si¢ poprzez:

— ogblne usprawnianie,

— rozwijanie umiejetnodei wykonywania czynnoscei Zycia codziennego, zaradnosci osobistej,

- rehabilitacje spoleczna i zawodowa,

— rozwoj psychofizyczny,

— rehabilitacje ruchowa,

— trening ekonomiczny,

— wspotprace ze Srodowiskiem rodzinnym,

— zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem.

1V, Efekty oddzialywan terapeutyceznych i rehabilitacyinyeh WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sa oceniane w trzech sferach:

1. Zaradno$é osobista oraz samodzielno§é wykonywania czynnoS$ci zycia codziennego.

7. zakresu zaradnosci osobistej i samodzielno$ci pigtnascie 0séb poczynilo postepy. U osmiu
0s6b dostrzezono wicksze usamodzielnienie w wykonywaniu czynnodci samoobstugowych podczas
mycia si¢ i ubierania oraz przygotowania i spozywania positku. U dwoch z nich zaobserwowano takze
wzrost samodzielnosci w poruszaniu si¢ w bliskim terenie, z czego jedna z nich dodatkowo zaczat
korzystaé ze $rodkéw komunikacji migjskiej. U czterech osob zauwazono postep w dokonywaniu
prostych zakupéw, a jedna z nich oprocz tego zaczgla przestrzegaé zasad wspélzycia spolecznego.
U tizech uczestnikow zauwaza sie takze troske o utrzymywanie porzadku w najblizszym otoczeniu.

2. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja).

Postgpy w tej sferze widoczne sg u oémiu 0s6b. U dwoch uezestnikow wzro sta zdolno$¢ empatii
(zrozumienie ograniczen innych, cheé niesienia pomocy bardziej potrzebujacym), u czterech
wyrobiono umiejetno$¢ harmonijnego wspoizycia w grupie, a u dwoch uczestnikow dostrzega sig
postep w tworzeniu 1 utrzymywaniu prawidfowych wigzi oraz relacji kolezeniskich i przyjacielskich.
U dwoch z nich zaobserwowano takze wieksza samodzielnosé w planowaniu wydatkéw i racjonalnym
dysponowaniu pienigdzmi.

3. Rehabilitacja zawodowa.

Postepy w sferze dojizatodci i umiejgtnosci zawodowych widoczne s3 u czternastu
uczestnikow. Trzy osoby poczynily postgp w przestrzeganiu dyscypliny pracy i regulaminu WTZ,
7 czego jedna z nich nabyla ceche wytrwalosei a takze wzrost jej poziom tgpa pracy, a druga wykazuje
sie wigkszg dokladnoscig podezas wykonywania zadania. Trzy osoby poprzez zaangazowanie w prace
rozwinely swojg sprawno$é motoryczng wykonujge powierzane zadanie ze starannoscig i dbaloscig
o szczegdly. Jedna osoba nabyla ceche wytrwatosci doprowadzajac powierzone zadanie do konca.
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Trzy osoby rozwingly swojg kreatywnos¢, z czego jedna z nich stala sie bardziej samodzielna
w doborze techniki pracy nie potrzebujgc przy tym wsparcia instruktora. Cztery osoby poprzez
éwiczenia koncentracji zaczat skupia¢ wieksza uwage na wykonywanym zadaniu co przyniosto efekt
w kwestii rozumienia otrzymywanych polecen.

V. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

1. Rehabilitacja ruchowa.

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udzial
w  gimnastyce poranngj, w  ¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujacych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajgciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byty
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnic z zaleceniami specjalisty. Osoby chetne braty udziat
w zajeciach oraz zawodach sportowych.

2. Spotkania kulturalne (kino, teatr).

Uczestnicy warsztatu wraz z opickunami korzystali z kazdej nadarzajgcej si¢ okazji do udziatlu
w wydarzeniach kulturalnych, ktére rozwijajg zmyst pickna, wrazliwosci i poczucia estetyki.

3. Filmoterapia.

W okresie sprawozdawczym uczestnikom wyswietlono reportaze, filmy i programy o tematyce:
informacyjnej, historycznej, rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajgce syntonie¢
Z otoczenien.

4. Zajecia integracyjne.

Uczestnicy korzystali z kazdej mozliwej okazji, aby czynnie uczestniczyé w zyciu spolecznym.
Podopieczni doskonalili poziom integracji oraz poznawali siebic poprzez wspolny  udziat
w zajeciach integracyjnych. Mieli mozliwos¢ zawierania nowych znajomosci i dogwiadczania nowych
sytuacji. Zajgcia te mialy na celu budowanie pewnosci siebie, motywowania
do podejmowania kontaktéw interpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne, umozliwienie
podopiecznym pelnego uczestniciwa W zyciu spotecznym, kulturalnym
1 towarzyskim.

5. Biblioterapia.

Uczestnicy brali udziat w czytaniu na glos oraz stuchaniu literatury (stuchowisk). Powyzsze
zaskutkowalo poprawg umiejgtnosci czytania, poszerzeniem zasobu slownictwa, pobudzeniem
wyobrazni i kreatywnosci u czesdei uczestnikow warsztatu.

6. Muzykoterapia.

Uczestnicy brali czynny udzial w muzykoterapii, ktora oddziatywata pozaintelektualnie, pobudzata
i porzgdkowala emocje, redukowala trudnosci, ulatwiala wspdlprace, nawigzanie kontaktow,
ograniczala konflikty i dawala mozliwos¢ rozladowania wewngtrznych napiec.
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7. Ogrodnictwo i silwoterapia.

W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem rabatek,
koszeniem i grabieniem trawnika, Kontakt z pigknem natury i efekty staran dawaty duza satysfakcje
i motywacje do dalszego zaangazowania.

8. Wspdlpraca z rodzicami.

Nieodzownym elementem rehabilitacji byta wspolpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow.
Kontakt odbywat si¢ w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie indywidualnej.

9, Zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystali z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

VI. Informacija o decvziach podjetych przez Rade Programowsa WTZ w Nowogardzie,

1. Skiad rady programowej:
1) Kierownik Warsztatu,
2) Instruktorzy terapii zajgciowe],
3) Specjalista do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
4) Psycholog.

2, Zadania Rady Programowej:

1) kwalifikowanie kandydatéw do uczestnictwa w Warsztacie,

2) opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczegdlnych
uczestnikow warsztatu i jego modyfikacja w miarg poirzeb oraz wskazanie o0sob
odpowiedzialnych za ich realizacje,

3) nie rzadziej niz raz na pét roku dokonywanie oceny indywidualnych efektéw rehabilitacji
i terapii,

4) razw roku przeprowadzanie okresowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji
1 terapii,

5) co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji [PRiT,

6) ustalanie skfadéw osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych,

7) wyrazanie opinii na temat przyznawania i wydatkowania §rodkéw treningu ekonomicznego,

8) udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikow,

9) przyznawanie nagréd dla uczestnikéw wyrdzniajgeych sie zaangazowaniem i postgpami
w realizacji IPRIiT (pochwata stowna, wyréznienic na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy 1 wyjscia),

10) podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.

Zebrania Rady Programowej odbywaly si¢ raz w miesigeu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania. Posiedzenia Rady Programowej WTZ w Nowogardzie mialy charakter organizacyjny
oraz obejmowaly kwestie wysokosci $rodkow  treningu ekonomicznego dla poszczegdlnych
uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2022 Rada Programowa przeprowadzila okresowg- roczng i potroczna-
oceng postepéw w rehabilitacji kazdego uczestnika. Dzialania te dotyczyly rehabilitacji ogolnej
i zawodowej. Pomimo odmiennoéci przypadkow oraz réznic w osiagnieciach 1 postgpach, we
wszystkich przypadkach pozytywnie oceniono wyniki realizacji Indywidualnych Programéw
Rehabilitacji, a co za tym idzie, w mniejszym badz wickszym stopniu postawe zaangazowania
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i aktywnosci uczestnikow warsztatu. We wszystkich przypadkach zalozenia programowe zostaly
zrealizowane w stopniu zadawalajgcym, optymalnym i adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Ocena
dynamiki postgpéw uczestnika Warsziatu stanowi podstawg do konstruowania doskonalszych
indywidualnych programéw rehabilitacji.

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachowan i postaw uczestnikow, aby bezustannie
wplywaé na podtrzymanie nabytych umiejgtnosci i stymulowac ich do dalszego rozwoju i aktywnosci.
Ponadto nalezy monitorowaé zmieniajace si¢ potrzeby 1 mozliwosci psychofizyczne podopiecznych,
aby dostosowadé zafozenia programowe do potrzeb osob bioracych udzial w zajeciach.

Kierownik w
Warsziattw Te fapii-_?;?}emwei
w Nowogardie,

Ja!an;é Gawﬁ_é;!ﬁé
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ROZLICZENIE ROCZNE K

WOT UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW

| USLUG WTZ W 2022R.

Zalgcznik nr 2
Rozchoéd — srodki
Przychody ze wydatkowane na Pozostate srodki
sprzedazy integracje spoteczng| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2021r. 16 357,83
| kwartal 956,00 ,00
Il kwartat 1 394,00 3 455,63
Hl kwartat 717,00 635,00
IV kwartat 6 256,00 2 145,88
Narastajgco od
poczatku roku / ' '
Stan na koniec roku 25 680,83 6 236,51 19 444,32
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