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Roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie za rok 2021

Duziatalnogé Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowogardzie w roku 2021 1. finansowana byla ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych na podstawie umowy
ar ODD/WTZ/03/2000 zawartej z Pafstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w Warszawie w dniu 27 grudnia 2000 r. W dniu 2 grudnia 2002 r. Powiat
Goleniowski zawart 7  Zachodniopomorskim  Towarzystwem Pomocy  Osobom
Niepelnosprawnym w Nowogardzie umowsg nr 8213-9-1/02 dotyczaca Finansowania kosztow
Warsztatu Terapii Zajgciowej.

1. Charakterystyka uczestnikéw warsztatu oraz frekwencja w.2021 roku.

W zajeciach warsztatowych w roku 2021 brato udzial 36 uczestnikow.

1. Przedzial wickowy:
21-30 lat - 12 oséb,
31-40 lat - 9 0s6b,
41-50 lat - 9 0s6b,
51-60 lat - 3 osoby,
61-70 lat- 3 osoby.

2. Pleé: .
Zefiska - 15 0sdb,
Meska - 21 oséb.

3. Stopnie niepelnosprawnosci:
Stopief znaczny - 30 0s6b,
Stopien umiarkowany - 6 0sob.

4. Rodzaje niepelnosprawnosci:

Schorzenia wiodgce:

8 0s6b - uposledzenie umystowe,

4 osoby - choroba neurologiczna,

11 0s6b - choroba psychiczna,

1 osoba - catosciowe zaburzenia rozwojowe,

1 osoba - uposledzenie narzadu ruchu,

1 osoba - choroba narzadu wzroku,

1 osoba - inne, metaboliczne, endokrynologiczna itp.

Schorzenig sprzezone:

1 osoba - choroba neurologiczna, uposledzenie umystowe,

1 osoba - ze schorzeniami neurologicznymi, z dysfunkcjg narzadu ruchu,
1 osoba - uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja,

1 osoba- upoéledzenic umysiowe, epilepsja,

1 osoba- uposledzenie umystowe, catosciowe zaburzenia TOZWOJOWE,




1 osoba - choroba psychiczna, choroba uktadu oddechowego i krazenia,

1 osoba - choroba psychiczna, uposéledzenie narzadu ruchu, choroba neurologiczna,

1 osoba- uposledzenie umystowe, inne, metaboliczne, endokrynologiczne,

1 osoba - uposledzenie umystowe, zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu, choroba narzadu
wzroku.

5. Frekwencja na zajeciach:

1) W styczniu 24 osoby, a 7 0s6b z uwagi na COVID nie brato udzialu w zajeciach. W styezniu

7 WTZ odeszly 2 osoby (w dniu 28.01.2021 r. i w dniu 29.01.20211.}, a 1 zostata przyjeta

(w dniu 29.01.2022r.).

2) W lutym 30 os6b. W lutym zostat przyjety 1 nowy uczestnik (w dniu 01.02.2021 1.).

3) ‘W marcu 30 osob.

4y W kwietniu 30 0s0b.,

5) W maju 30 oséb. W maju z WTZ odszed} 1 uczestnik (w dniu 19.05.2021 r.).

6) W czerwcu 30 0s6b. W czerweu zostal przyjety 1 nowy uczestnik (w dniu 07.06.2021 1.)

7) W lipcu przerwa wakacyjna.

8) W sierpniu 30 oséb.

9) We wrzesniu 30 osob.

10) W pazdzierniku 31 oséb. W dniu 04.10.2021 r. z W17 odszed! 1 uczestnik, na jego miejsce
przyjeto 1 nowego uczestnika w dniu 19.10.2021 ¢, ktéry opuscit WTZ w dniu 22.10.2021r.

11) W listopadzie 30 os6b. W listopadzie zostal przyjety 1 nowy uczestnik (w dniu 08.11.2021 r.)

12) W grudniu 31 0sob, W grudniu z WTZ odszed! 1 uczestnik (w dniu 03.12.2021r. ) i 1 nowa

osoba zostata przyjeta (w dniu 13.12.2021 1.).

7 uwagi na opuszczenie WTZ przez 6 0séb (z powodu choroby, podjecia pracy, zmiany
miejsca zamieszkania i przejécia do ZAZ-u) do udziatu w terapii zajeciowej w Warsztacie zostato
przyjetych 6 nowych osob, .

- w styczniu 2 osoby odeszty, 1 zostata przyjeta,

- wlutym 1 osoba zostata przyjeta,

- w maju 1 osoba odeszia,

- w czerweu 1 osoba zostata przyjeta,

- w pazdzierniku 2 osoba odeszly, 1 zostata przyjeta,

- w listopadzie 1 osoba zostala przyjeta,

- w grudniu 1 osoba odeszta, 1 osoba zostata przyjeta.

W zwigzku z sytuacja pandemiczng w  kraju zgodnie z decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego dzialalno§¢ Warsztatu w trybie stacjonarnym zawieszona byla
do 15 lutego 2021 1. Od 16 lutego 2021 r. wznowiono dziatalno$é WTZ w trybie stacjonarnym.
7 uwagi na zagrozenie epidemiologiczne oraz na obawy o zagrozenie zdrowia i zycia zglaszane
przez opiekunéw uczestnikéw, wprowadzono zajecia w trybie zdalnym. Praca zdalna prowadzona
byla z osobami, ktore ze wzgledu na staby odporno§é organizmu i oczekiwanie na przyjgeie
szezepionki przeciw Covid-19 nie mogly uczestniczy¢ w zajeciach stacjonarnych,

Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U Ni 63 poz. 586 1 587 ze zm.)
w okresie obowigzywania stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID-19 przekroczenie
termindéw dopuszczalnej nieobecnosci uczestnika warsziatu na zajeciach nie moglo stanowi¢
podstawy do wykreslenia tego uczestnika z listy uczestnikow warsztatu terapii zajgeiowej.




Uczestnicy WTZ w roku 2021 brali aktywny udzial w zajgciach warsztatowych. Terapia
i rehabilitacja przebiegata w trybie stacjonarnym, gdzie podopieczni wspdlnie rozwijali swoje
talenty, éwiczyli umiejetnosci spoteczne i zawodowe, integrowali si¢ i rehabilitowali, a takze
w systemie niestacjonamym, poprzez ktGry uczestnicy realizowali indywidualny program
rehabilitacji zgodnie z opracowanym przez terapeutdw planem pracy zdalnej, W ciggu roku
zachowany byl imit 30 uczestnikéw miesigcznie.

. Charaktervstyka poézczegélnvch pracowni.

1. Pracownia poligraficzno-komputerowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. W trakeie okresu sprawozdawczego pracowni¢
opuscity 4 osoby i do pracowni przyjeto 4 osoby. Biorge pod uwage rotacj¢ uczestnikow pomigdzy
pracowniami, odejécia i przyjecia nowych oséb do WTZ zajecia w pracowni poligraficzno-
komputerowej prowadzone byly dla 10 uczestnikéw. Wg stanuna 31.12.2021 r. pracownia liczyla
6 uczestnikow.
W zajeciach braly udziat osoby:
—  zumiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,
- ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczn,
— e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczna,
_  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem unystowym,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng,
— ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, upo§ledzeniem umystowym, w tym schorzenia
nne,
—  zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, catosciowym zaburzeniem rozwojowym,
_. gze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowych, chorobg stuchu,
chorobg narzadu wzroku,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,

— e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczng.
W styczniu 2021 roku 1 z uczestnikow pracowni, mieszkaniec Nowogardu zaprzestal

dalszej terapii z powodu braku efektéw i rokowan w rehabilitacji zawodowej i spolecznej, co bylo
spowodowane pogarszajgcym sig stanem zdrowia 1 opudcil WTZ. Jego miejsce zastapil uczestnik
7 pracowni gospodarstwa domowego, ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem
umystowym, w tym schorzenia inne, natomiast do pracowni gospodarstwa domowego zostal
przyjety nowy uczestnik WTZ.

W drugiej potowie maja uczestnik mieszkajgcy w Mieszewie w Powiecie FLobeskim zlozyl
tezygnacje z uczestnictwa w terapii z powodu podjecia pracy. Jego migjsce zastgpita osoba nowo
przyjeta do WTZ, zamieszkujgca gming Nowogard, ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
uposledzeniem umystowym.

Uczestniczka pracowni, kiora posiada duze zdolnodei artystyczne, wykazata cheé
rozwijania swojego potencjatu w pracowni plastycznej i w sierpniu zostata do niej przeniesiona.
Jej miejsce zajela osoba z pracowni plastycznej, ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
chorobg psychiczna, ktéra wyrazata duze cheei zmiany pracowni na poligraficzno-komputerows,
chege nauczy¢ si¢ obstugi i pracy przy komputerze.




W grudniu uczestnik mieszkajacy w Mechowie w Powiecie Gryfickim zlozyl rezygnacje
7 dalszego uczestnictwa w zajeciach z powodu podjgcia terapii w innej placdwee. Do grupy
dolgczyla nowo przyjeta uczestniczka WTZ, mieszkanka Nowogardu ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni poligraficzno-
komputerowe] realizowano zadania:

W pierwszym polroczu 2021 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej:
—  wdrazanie procedur w teorii i praktyce dbania o higieng osobista zwiazang z obostrzeniami
dotyczacymi Covid-19,
— dbanie o wyglad zewngfrzny,
— utrzymanie czystosci w pracowni,
— dbanie o porzadek i higieng na wiasnym stanowisku pracy,
— usamodzielnienie, w podstawowych czynnosciach domowych.

2). Rozwijanie umiejetno$ci zawodowych:

— przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

—  ksztaltowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktualnosc, planowanie),

— odpowiedni stosunek do obowigzkow (dyscyplina, odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania),

— organizacja stanowiska pracy,

—  motywowanie do realizacji programu rehabilitacji podezas pracy zdalnej (karty pracy,
uczestnictwo w wideorozmowach),

— nauka samodzielnego rozwigzywania problemow,

— dokonywanie prawidlowych wyborow.

3). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

a) komputer jako narzedzie pracy:
— przestrzeganie regulaminu pracowni poligraficzno-komputerowej oraz zasad BHP

zachowanie bezpieczeristwa na stanowisku pracy,
~  prawidlowe uruchomienie zestawu komputerowego,
—  szanowanie cudzej wlasnosci intelektualnej i pracy innych uzytkownikow komputerdw.
b) elementy komputera i ich funkcje. Nabywanie, utrwalanie umiej¢tnosci obslugi oraz
poedlgczenia sprzetu multimedialnego kompatybilnego z komputerem:
—  wskazywanie podstawowych elementéw zestawu komputerowego i omowienie ich
przeznaczenia (drukarka, skaner, rzutnik multimedialny, glosniki),
—  omawianie najwazniejszych elementow budowy wewngtrznej komputera.
¢) sposoby komunikowania si¢ z komputerem w srodowisku Windows:
— utrwalenie pojgé: program, oprogramowanie, system operacyjny, rodowisko pracy,
dokument,




charakterystyka najwazniejszych elementow srodowiska Windows: okno, pulpit, ikony,

przyciski, pasek zadaf,

klasyfikowanie typoéw okien i omawianie ich budowy oraz przeznaczenia,
interpretowanie komunikatow systemu operacyjnego,

zarzadzanie plikami i folderami w systemie Windows,

tworzenie folderéw,

kopiowanie i przenoszenie plikéw do folderéw,

wykonanie operacji usuwania plikéw lub folderow.

4). Trening ekonomiczny:

rozpoznawanie nominalow,

poznawanie wartoéci pienigdza,

éwiczenia orientacji w dochodach i wydatkach,
frening oszczedzania na wyznaczony cel.

W drugim pélroczu 2021 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

trening pozytywnego myslenia, utrzymania wiary w siebie,

trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnodci za samodzielnie dokonywane
i podejmowane decyzje,

utrwalenie whasciwego stosunku do przefozonych,

ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

uswiadomienie wartosci i znaczenia pracy,

praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
wzmacnianie umiejetnodei samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji.

2). Rehabilitacja w pracowni poligraficzno-komputerowej:

a) nabywanie i rozwijanie umiejg¢tnosci obslugi programoéw:

Microsoft Word,

Microsoft Excel,

Microsoft Power Point,

Paint,

obstuga programéw multimedialnych.

b) przegladarka internctowa Zrodlem wiedzy:

przypomnienie ogdlnych zasad dotyczacych przegladarki internetowej,
otwieranie stron WWW, adresu URL, witryn internetowych.

¢) praktyczne wykorzystywanie zasob6w Internetu podczas pracy:

wyszukiwanie informacji korzystajge z prze gladarki internetowej,
korzystanie ze stron edukacyjnych,

wybory




— pozyskiwanie plikéw graficznych i muzycznych,

— Kkorzystanie z poczty internetowej (odbieranie, wysytanie plikow).
d) éwiczenia wspomagajace rozwéj intelektualny uczestnika:

— kaligrafia,

—  zajecia usprawniajace logiczne myslenie,

— ¢wiczenia motoryki matej,

— zadania matematyczne,

— ortografia,

- praca z tekstem.

3). Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowanie umiejetnosei oszezgdzania,
~  planowanie wydatkow,
- samodzielne dokonywanie zakupow.

4). Kontakt z rodzing:
Kontakt 7 rodzing odbywa sig¢ wedtug potrzeb. Rozmowy dotycza nieobecnosci uczestnikow, ich

zachowania, stanu zdrowia, a takze wyjazdéw 1 uroczystosei.
— kontakt telefoniczny,
— listowny,
— osobisty.

2. Pracownia plastyczna.
Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. W trakeie okresu sprawozdawczego pracowni¢

opuscity 2 osoby i do pracowni przyjgto 2 osoby. Biorac pod uwage rotacj¢ uczestnikéw pomigdzy
pracowniami, odejécia 1 przyjecia nowych oséb do WTZ zajecia w pracowni plastyczne
prowadzone byty dla 8 uczestnikow. Wg stanu na 31.12.2021 r. pracownia liczyla 6 uczestnikow.
W zajeciach braly udziat osoby:

—  7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowych, choroba

stuchu, chorobg narzadu wzroku,

—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

— 7 umiarkowanym stopniem niepelnosprawnoscei, upoéledzeniem umystowym,

—  z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnoéci, uposledzeniem umystowym, choroba

psychiczng 1 epilepsja,
- ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, uposledzeniem umystowym i chorobg
psychiczng,
—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, epilepsja,
_  7e znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczna,.
W styczniu 2021 roku 1 uczestniczka pracowni plastycznej podjeta zatrudnienie
w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie, Jej miejsce zajal nowo przyjgty do WI7Z
uczestnik z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, zamieszkujgcy gmine Nowogard.




W zwiazku z*faktem, ze 1 uczestniczka pracowni, ze znacznym stopniem

niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng, wyrazala duza cheé nauki obstugi i pracy przy
komputerze, w sierpniu zostala przeniesiona do pracowni poligraficzno-komputerowej. Jej
miejsce zajela osoba z pracowni poligraficzno-komputerowej, ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci z uposledzeniem umystowym, choroba stuchu oraz chorobg narzadu wzroku,

ktora juz wezesniej z wielka cheeig uczestniczyla w dodatkowych zajgciach plastycznych
wykazujac sie duzymi umiejgtnosciami manualnymi.

Zgodnie z indywidualnymi programami rchabilitacji i terapii w pracowni plastycznej

zrealizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2021 roku.

1). Rozwijanie zaradnosci osobistej:

wyrabianie nawyku przestrzegania zasad higieny osobiste] 1 bezpieczenstwa (podstawowe
zasady),

profilaktyki zdrowotnej w czasie panujgcej pandemii),

dbanie o porzadek i czysto$é w pracowni,

rozwijanie umiej otnoscei zwiazanych z ubieraniem si¢ (dobor odziezy do pory roku),
usamodzielnienie w podstawowych czynnosciach domowych (zamiatanie i mycie podtogi,
$cieranic kurzy),

utrwalenie nawykéw dbania o higieng osobistg (pielegnacja paznokei, higiena podczas
miesiaczki).

2). Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

ksztattowanie prawidtowych zachowan w czasie pracy (samodzielno$é i proszenie o
pomoc, wytrwatod¢ w wykonywaniu zadan 1 doprowadzanie zadania do konca, dbafos¢ o
poprawne wykonanie zadania w trybie stacjonarnym 1 niestacjonarnym),

przestrzeganie regulaminu WTZ i planu dnia pracy,

ksztalowanie nawyku przestrzegania dyscypliny pracy (punktuaino$c, planowanie),
organizacja stanowiska pracy,

éwiczenie koncentracji oraz odreagowanie ztych napige,

zwickszenie tempa pracy,

zachgcanie i motywowanic do realizacji programu rehabilitacjii w formie zdalnej i
stacjonarnej (karty pracy).

3). Rehabilitacja w pracowni plastycznej.

a) utrwalanie i poznawanie réznorednych form plastycznych (papieroplastyka):

s7kicowanie oléwkiem, malowanie kredkami oléwkowymi, §wiecowymi i pastelami,
wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skory i kolorowych gazet,
malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarela,

wykonywanie 0zd6b z wikliny papierowej,

wyklejanie obrazéw diamentami,




—  modelowanie i 1ei)ienie z masy solnej, modeliny i plasteliny,
—  wykonywanie ozd6b $wigtecznych z bibuly oraz krepy,
—  wykonywanie kartek okolicznodciowych (Wielkanoc).

b) warsztat krawiecki:
- zapoznanie si¢ i utrwalenie znajomosci przyboréw i narzgdzi w pracowni,
—  wycinacie ksztaltow z materiatu wedhug wzoru (kwiaty, gwiazdy, listki),
— nauka podstawowych Sciegdw recznych,
— zszycie uszkodzonej czgdci odziezy.
¢) dodatkowe zaj¢cia:
rozmowy z uczestnikami na temat organizacji czasu wolnego, skutecznego radzenia sobie
ze stresem.

W drugim pélroczu 2021 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:
—  ksztaltowanic umiejetnosei komunikacji interpersonalnej,

— praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),
—  wzmachianie umiejetnodci samodzielnego podejmowania racjonalnych decyzji,
—  stosowanie form grzecznosciowych adekwatnych do sytuacji.

2). Rehabilitacja w pracowni plastycznej:
© Utrwalanie i pognawanie réinoroduych form plastycznych:

a) rysunek:
—  szkicowanie olowkiem,
— rysowanie kredkami ofowkowymi, pastelami i weglem.
b) rzezba:
— masy plastyczne (masa solna, modelina, plastelina),
— recykling (obklejanie butelek plastikowych masg solng).
¢) dekoratorstwo i zdobnictwo:
— wyklejanie obrazéw na desce kulkami z bibuly, skory 1 kolorowych gazet,
— tworzenie stroikéw $wiatecznych (Dzien Wszystkich Swietych),
~ wykonywanie kartek bozonarodzeniowych,
— wykonywanie oraz,zdobienie bombek choinkowych,
— collage- wyklejanie, wycinanie, wydzieranie z papieru.

Warsztat krawiecki:
— utrwalanie podstawowych Sciegow recznych,
— kolorystyczny dobor nici do tkaniny,
— przyszywanie guzikow,
— nawlekanie korali.




3). Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowanie umigj¢tnoscei oszezedzania,
—  planowanie wydatkéw, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz wydawanie pieni¢dzy,
~ rozréznianie nominaléw pienigdza,
— orientacja w cenach niezbgdnych produktéw.

4). Kontakt z rodzing:
kontakt telefoniczny,

- listowny,

— osobisty.
Staly kontakt telefoniczny z uczestnikiem i jego rodzing. Na biezaco omawiano potrzeby
uczestnika, a w odpowiedzi udzielano konkretniej pomocy oraz wskazowek dotyczacej terapii.
Rozmowy miaty charakter serdecznych pogawedek.

3. Pracownia manualno-ruchowa.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikow. Zajecia w pracowni manualno-ruchowej w trakcie
roku 2021 prowadzone byly dla 6 uczestnikéw. Wg stanu na 31.12.2021 r. pracownia liczyta 6
uczestnikéw. W zajeciach braly udziat osoby:

—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ze schorzeniami neurologicznymi i dysfunkcjg

narzgdu ruchu,

—  ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem narzadu ruchu,

—  ze znacznym stopniem niepeinosprawnoscei, chorobg neurclogiczna,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, upo$ledzeniem umystowym,

—  7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba neurologiczna,

—  ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni manualno-ruchowe;j
realizowano zadania:

W pierwszym poélroczu 2021 roku:

1). Rozwijanie zaradnoSci osobistej oraz zwickszenie samodzielno$ci w zakresie
wykonywania czynno$ci Zycia codziennego:
— wyrabianie nawyku przestrzegania zasad higieny osobistej 1 bezpieczenstwa (podstawowe
—  zasady profilaktyki zakazen) w czasie panujacej pandemii koronawirusa,
— usamodzielnianie w podstawowych czynnosciach domowych, tj. zamiatanie, mycie
podiogi,
— podlewanie kwiatow,
— wyrabianie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym otoczeniu: np. odnoszenie po
—  sobie naczyf, wycieranie stolu, wynoszenie $mieci,
—  ¢éwiczenia samodzielnego przygotowania prostego positku,
— {rening estetycznego spozywania positku (doskonalenie czynnosci postugiwania si¢
sztuécami),




dbanie o czystos¢ ciala i odziezy zachowujgce schludny wyglad,

ksztattowanie umiejetnoéci samodzielnego zapinania guzika, zamka blyskawicznego,
trening samodzielnego ubierania i zdejmowania odziezy wierzchniej,

ksztaltowanie nawyku dbania o ubior (skiadanie, odwieszanie odziezy),

trening pisania (podpisywanie si¢ imieniem i nazwiskiem).

2). Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej (w formie zdalnej i stacjonarnej).

a) arteterapia:

rysowanie kredkami, otéwkiem, pastelami, kreds,
papieroplastyka, kartki okoliczno$ciowe, laurki,
wydzieranie, rwanie i zagniatanie papieru,
wyklejanie bibuts, plasteling,

malowanie farbami.

b) éwiczenia motoryki malej:

&wiczenia graficzne (np. pisanie po $ladzie, rysowanie szlaczkow literopodobnych
w liniaturze),

ksztattowanie umiejetnoéei podpisywania si¢ imieniem i nazwiskiem,

Gwiczenia percepcji wzrokowej (np. pisanie tekstu na komputerze, nawlekanie korali).

¢) ¢wiczenia, zadania usprawniajace logiczne myslenie:

karty pracy,
uktadanie puzzli, klockow,
uktadanie figur wg. wzoru.

d) zajecia dodatkowe:

rozmowy z uczestnikami na temat panujacej epidemii koronawirusa (zasady, bezpieczenstwo,
profilaktyka), organizacji czasu wolnego, radzenia sobie w sytuacjach stresowych (ksztaltowanie
umiejetnosei skutecznego radzenia sobie ze stresem).

3). Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

zachecanie 1 motywowanie do realizacji indywidualnego programu rehabilitacji podczas
pracy

zdalnej (karty pracy- teczka),

wiara we wlasne' sily, mozliwosci pokonywania lgku przed nowym i nieznanym (praca
zdalna),

nauka pozawerbalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, komunikowania potrzeb, checi,
ksztaltowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegdw i kolezanek,
umiejetne radzenie sobie ze stresem i frusiracjg, niwelowanie zachowan agresywnych
wobec innych i samego siebie (autoagresja),

motywowanie do nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami z najblizszego
otoczenia,
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zachgcanie do niesienia pomocy osoba, ktére jej potrzebuja,
wpajanie zwrotow grzecznosciowych,
przestrzeganie zasad i regut Zycia spolecznego.

W drugim pélroczu 2021 roku:

1).

Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:

wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy,

wyrabianie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan (odpowicdzialnos¢ za
wykonanie zadania),

wyrabianie odpowiedniego stosunku do obowigzkow,

wpajanie zakazow, nakazow 1 obostrzefi obowigzujgcych w pracowni (placowcee),
egzekwowanie odpowiedniego zachowania, dziatania majgcego na celu dostosowania sig
do polecen przelozonych,

ksztattowanie nawyku dokltadnosci, starannosei 1 wytrwatoscei w pracy,

Nabywanie umiejgtnosci samodzielnej pracy:

2).

organizacja pracy zgodnie z harmonogramem dnia,
ksztattowanic umiejetnosei utrzymania samodyscypliny,
wyrabianie nawyku systematycznosc.

Rehabilitacja w pracowni manualno-ruchowej:

usprawnianie funkcji wzrokowej (np. wyodrgbnianie roznic w obrazkach, uzupeinienie
brakéw we wzorach),

éwiczenia na sprawno$¢ grafomotoryczng (np. kopiowanie rysunkow, labirynty,
malowanki),

trening ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie i swoje stanowisko pracy,

wyrabianie starannosci i poczucia estetyki.

arteterapia:

rysowanie kredkami, pastelami,

papieraplastyka, kartki okolicznosciowe, laurki,

wydzieranie z papieru,

wyklejanie bibulg, plasteling,

malowanie farbami,

tworzenie wyrobéw okolicznosciowych,

éwiczenia motoryki duzej.

ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala,

udziat w zajeciach sportowych, w gimnastyce poranne;.

zajecia dodatkowe:

¢wiczenia koncentracji uwagt,

wpajanic podstawowych danych osobowych,

praca nad poprawng pisownig.




3).

4).

5).

Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja):

— rozwd] umiej qtﬁoéci intelektualnych (zachecanie do uczestnictwa w  zajeciach
integracyjnych, sportowych),

— nauka pracy w grupie,

— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy,

—  kszialtowanie odpowiedniego zachowania si¢ w stosunku do kolegow i kolezanek,

— wpajanie zwrotow grzecznosciowych,

— niwelowanie uzywania wulgaryzméw, zwrotow obrazliwych powszechnie
nietolerowanych,

— praca nad emocjami (nauka panowania nad negatywnymi emocjami),

—  motywowanie do nawigzywania wigzi, przyjazni i integracji z otoczeniem,

—  wyrabianie émiatosci w spontanicznym wypowiadaniu sig, w réznych sytuacjach.

Trening ekonomiczny:

—  ksztaltowanie $wiadomosci oszezgdzania,

~ trening racjonalnego planowania wydatkow,

_  ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania i nazywania poszezegélnych banknotow i monet,
— kojarzenie konkrétnego artykutu z odpowiednim sklepem.

Kontakt z rodzing:

Wymiana informacji odbywa si¢ w formie korespondencyjnej, telefonicznej i osobistej. Rozmowy
dotyczyly nieobecnosci uczesinika, dojazdéw na zajecia 1 zaplanowanych przedsigwzigé,
Poruszana byla rowniez kwestia stanu zdrowia uczestnika. Dialog dotyczyt takze wydatkdw i
zgromadzonych $rodkéw pienigznych w kasie oszezednosciowe] uczestnika otrzymywanych w

ramach treningu ekonomicznego.

4. Pracownia stelarska.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. Zajecia w pracowni stolarskiej w trakcie roku
2021 prowadzone byly dla 6 uczestnikow. Wg stanu na 31.12.2021 1. pracownia liczyla 6
uczestnikow. W zajeciach braly udziat osoby:

ze znacznym stopniem niepetnosprawnodei, chorobg psychiczng, chorobg ukladu
oddechowego 1 krazenia,

7e znacznym stopniem niepetnosprawnosei, chorobg narzadu wzroku,

7 umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosei, uposledzeniem umystowym,

ze 7znacznym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczng,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, choroba psychiczna, uposledzeniem narzadu
ruchu i choroba neurologiczng,

7e znacznym stopniem niepetnosprawnosei, uposiedzeniem umystowym.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii w pracowni stolarskiej realizowano
zadania:
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W pierwszym poélroczu 2021 roku:

Praca zdalna z uczestnikami, wsparcie instruktazowe telefoniczne. Karty pracy: polonistyczna,
matematyczna, plastyczna, techniczna. Wymiana teczek odbywata si¢ raz w tygodniu.

Uczestnicy zostali zaopatrzeni w zestaw modelarski do rgcznego wycinania pitg szablonéw
w drewnie oraz niezbedne materiaty do obrobki, skrecania i malowania drewna. Treningi
prowadzone w ramach pracowni uczyly 1 rozwijaty komunikacje, ksztattowaty odpowiedzialnosé
za powierzone zadania, a w konsekwencji wzmacnialy samorzadno$¢ 1 poczucie sprawczosci
uczestnika. Dostarczyly rowniez odezucie satysfakeji z wykonanej pracy.

1). Utrwalanie i podtrzymanie zasad BHP i ppoz.:

poznanie i podtrzymanic zapoznanych przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa higieny pracy
i ppoz. w zakresie niezbgdnym w czasie wykonywania zadan w pracowni stolarskiej,
nabycie umiejgtno$ci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych 0s6b,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie sprawnosci manualnych poprzez wykonywanie prac

3).

recznych:

rozrbznianie i dobér odpowiedniego narzgdzia do wykonywanej pracy,

nabywanie umiejetnosci obstugi sprzgtu stolarskiego,

nabywanie umiejetnosei obstugi maszyn warsztatowych,

nabywanie umiej¢tnodel toczenia i obrobki drewna,

nabywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprz¢tem recznym (pita rgczna, imadio,
wkretarki, klucze, diuta, $widry, materiaty Scierne),

wycinanie elementow drewnianych,

laczenic elementdw za pomocy kleju, Srub, gwozdzi lub zszywek,

szlifowanie,

heblowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie 0zdéb z drewna,

nabywanie umiejetnodci przeznaczenia naturalnych i chemicznych $rodkéw stosowanych
w stolarstwie takich jak: pokosty, lakiery, kleje, bejce, farby,

wykonywanie drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego,

nabywanie umicj¢tnosei barwienia drewna,

nabywanie umiejetnosci montazu gotowych elementéw poprzez rozne techniki,
nabywanie umiejgtnodci wycinania ksztattow okolicznodciowych, tworzenie ramek,
karmnikow, lampiondw,

tworzenie polproduktéw do dalszej obrobki w innych pracowniach.

Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez:
— korygowanie i kompensowanie brakéw w zaleznogei od indywidualnych potrzeb

uczestnika,




4).

5).

6).

usprawnianie koordynacji wzrokowo—ruchowej oraz przygotowanie do samodzielnego
wykonywania zadar,

Iaczenie elementéw konstrukeyjnych,

taczenie réznych materialéw za pomoca kleju, $rub, gwozdzi lub zszywek,
projektowanie wzoréw i konstruowanie przedmiotow z drewna,

poprawne trzymanie narz¢dzi i postugiwanie si¢ nimi,

nanoszenie wymiarow,

barwienie drewna,

trasowanie,

montaz. gotowych elementéw poprzez rozne techniki,

drobne naprawy,

wypalanie w drewnie,

wycinanie ksztaltow,

tworzenie: ramek, donic na kwiaty, karmnikéw, lampionow,

tworzenie pélproduktow do dalszej obrobki w innych pracowniach,

utrzymanie porzadku wokot placowki WTZ (koszenie trawy, sprzatanie, utrzymanie we
whagciwej kondycji sprzetu i architektury ogrodowej).

Przygotowanie uczestnikow do Zycia w Srodowisku spolecznym:

przestrzeganie zasad BHP i ppoz.,

profilaktyka oraz zasady postgpowania w czasie pandemii,

rozbudzenie poczucia przynaleznodci do spolecznosci lokalnej,

rozwijanie umiejetnosei wspélpracy i wspotzycia z innymi ludZmi,

ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sig z otoczeniem,

wykorzystywanie umiejetnoéci werbalnych i pozawerbalnych,

wdrazanie do kulturalnego, spolecznie akceptowanego sposobu zycia, eliminowanie
zachowan niepozadanych.

Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,

poznanie warto$ci pienigdza,
trening planowania wydatkow,
trening samodzielnych zakupow,
trening umiejetnosel oszezgdzania.

Kontakt z rodzina:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
rozmowy indywidualne,
poradnictwo,
konsultacje.
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Rozmowy dotyczyly planowanych zadaf, przedsigwzigé, nicobecnoci oraz postgpéw w procesie
rehabilitacji i terapii.

W drugim pélroczu 2021 roku:

1). Podtrzymanie i utrwalenie zasad BHP i ppoz.:

utrwalanie zasobl wiedzy z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy i ppoz.,

nabycia umiejetno$ci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych osob,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

2). Doskonalenie i podtrzymanie zakresu zaj¢¢ technicznych:

nabywanic umiejetnodci obstugi sprzgtu stolarskiego,

nabywanie umicj¢tnosci rgcznej obrobki drewna,

nabywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem reeznym (pita regezna, imadlo,
whkretarki, klucze, diuta, $widry, materialy Scierne),

wycinanie elementéw drewnianych,

laczenie elementéw za pomoca kleju, $rab, gwozdzi,

szlifowanie,

lakierowanie, bejcowanie lub malowanie powierzchni drewnianych,

wykonywanie ozdob z drewna,

nabywanie umiejgtnodei barwienia drewna,

nabywanie umicjgtnosci montazu gotowych elementéw poprzez rozne techniki,
nabywanie umiejetnosei wycinania ksztattow okolicznosciowych,

utrzymanie porzadku wokot placéwki WTZ (koszenie trawy, sprzgtanie, utrzymanie we
wlasciwej kondyeji sprzetu i architektury ogrodowej).

3). Wdrazanie do praktycznego zastosowania zasad etyki Zycia codziennego, spolecznego

oraz rozwijanie zaradno$ci osobistej:

profilaktyka oraz zasady postgpowania w czasie pandemili,

trening prawidlowej komunikacji wewngtrzrodzinnej,

ksztaltowanie i podtrzymanie nawyku utrzymania porzgdku,
ksztattowanie $wiadomosci ekologiczne] i zachowan proekologicznych,
trening przestrzeganie zasad kultury osobistej,

ksztattowanie umiejetnosei porozumiewania sig,

ksztaltowanie koncentracji,

ksztaltowanie cierpliwosci i wytrwatosci oraz poczucia odpowiedzialnodci,
trening wdrazanie efektu zadowolenia z wlasnej pracy,

trening dokonywania wiasciwego wyboru,

trening zachowania higieny osobiste].

4). Udzial w treningu ekonomicznym:

zarzadzanie pienigdzmi,
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~ trening planowania wydatkow,

— trening samodzielnych zakupow,

trening umiejetnodei oszezedzania.

5). Kontakt z rodzing:

kontakt telefoniczny,
kontakt listowny,
indywidualne rozmowy,
poradnictwo,
konsultacje,

Rozmowa dotyczyla planowanych i zrealizowanych dziataf.

6). Zajecia pedagogicznfo-rewa]idacyjne:

usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,

doskonalenie procesu pisania i czytania,

rozwijanie myslenia arytmetycznego, utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci réwniez
w zakresie jezyka polskiego, podstawowe] wiedzy o $wiecie, wiedzy przyrodniczej,
éwiczenia usprawniajace koncentracje uwagi,

¢wiczenia plastyczne, tworczosé whasna, kolorowanie.

5. Pracownia gsospodarstwa domowego.

Pracownia jest przeznaczona dla 6 uczestnikéw. W trakcie okresu sprawozdawczego pracownig
opuscily 3 osoby i do pracowni przyjeto 3 osoby. Biorge pod uwage rotacj¢ uczestnikéw pomigdzy
pracowniami, odejécia i przyjgcia nowych 0s6b do WTZ zajecia w pracowni gospodarstwa
domowego prowadzone byty dla 9 uczestnikow. Wg stanu na 31.12.2021 1. pracownia liczyta 6
uczestnikow,

W zajeciach braly udziat osoby:

e znacznym stopniem niepetnosprawnosei, w tym inne schorzenia,

7e znacznyin stopniem niepelnosprawnosci, chorobg neurologiczng,

7e znacznym stopniem niepetnosprawnosci, choroba psychiczng,

7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym,

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, chorobg psychiczna,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, chorobg psychiczng,

7e znacznym stopniem niepelnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, catosciowym
zaburzeniem rozwojowym,

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, uposledzeniem umystowym, w tym
schorzenia inne.

W styczniu 1 uczestnik pracowni, ze znacznym stopniem niepetnosprawnoscei, uposledzeniem
umystowym, w tym schorzenia inne, zostal przeniesiony do pracowni poligraficzno-
komputerowej. W lutym terapie W pracowni rozpoczat nowo przyjety do WTZ uczesinik,
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mieszkaniec Nowogardu ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci, chorobg psychiczng.
W pazdzierniku ten sam uczestnik zrezygnowat z dalszego uczestnictwa w terapii z powodu braku
checi udzialu w zajeciach. W tym samym miesigeu terapig podjgta nowo przyjeta do WTZ osoba,
zamieszkujaca gming Nowogard, ktora ze wzgledu na brak adaptacji, takze w pazdzierniku
zaprzestata uczestnictwa w zajeciach, W listopadzie jej miejsce zajal nowo przyjety uczestnik do
WTZ, z umiarkowanym stopniem niepetnosprawno$ci, chorobg psychiczng, mieszkajgcy
w Nowogardzie.

Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii w pracowni gospodarstwa domowego
realizowano zadania:

W pierwszym pélroczu 2021 roku:

1).

Rozwijanie zaradno$ci osobiste;j:

samoobstuga w zakresie higieny osobistej,
prace porzadkowe,

przygotowywanie positkéw,
dokonywanie zakupow,

pelnienie dyzurdw,

wyrabianie dyscypliny,

przestrzeganie regulaminu pracy.

2).Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

3).

tozwijanie umiejetnosci, wykonywania czynnoéci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobiste],

przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, m.in. poprzez rozwoj umiejetnosel
planowania i komunikowania si¢, dokonywanie wyborow,

rozwijanie umiejetnoscei przy zastosowaniu réznych metod w pracowni gospodarstwa
domowego, tj. trening umiejetnodci pracy w zespole i wspolodpowiedzialnodei za
wykonywane zadania, rozwijanie motywacji i tempa pracy, ¢wiczenia wytrwatodei
i odpowiedzialnoci, doprowadzenia powierzonego zadania do konca, utrwalanie
umiejetnosci przygotowania prostych positkow.

Doskonalenie umiejetnoéci zawodowych w pracowni gospodarstwa domowego:

podtrzymywanie i wyrabianie samodzielnosci w zakresie przygotowania positkow,
zachowanie,

czystosci i wykonywania powierzonych obowiazkow,

wyrabianie umiejgtnosci pracy w grupie,

ksztaltowanie systematycznosci 1 obowigzkowosel,

przestrzeganie przepisow BHP,

nauka postugiwania si¢ prostymi narzedziami i przyborami kuchennymi,

sptzatanie, zmywanie, gotowanie, smaZenie, pranie, pieczenie, prasowanie zgodnie
7 obowiazujacymi zasadami higienicznymi i sanitarnymi z zastosowaniem $rodkow do
tego przeznaczonych (detergenty, srodki do dezynfekcji 1 ochrony),
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korzystanie z przepisdéw kulinarnych,

planowanie jadtospisow- wlasciwy dobor i tgczenie skladnikow,

kszialtowanie umiejetnodei przygotowania stanowiska pracy i dbania o zachowanie przy
nim czystosci,

nabywanie i utrwalanie umiejgtnosci samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécow, estetycznego podawania pieczywa, dekoracii stotu,

rozwdj intelektualny uczestnika (karty pracy- kaligrafia, zajgcia usprawniajgee logiczne
myslenie, koordynacja wzrokowo-ruchowa, éwiczenia motoryki malej-praca zdalna).

W drugim pélroczu 2021 roku:

1). Rehabilitacja spoleczna:

2).

ksztaltowanie postaw 1 zachowan, ktore begdg sprzyjac integrowaniu si¢ 0s6b
niepelnosprawnych z petnosprawnymi,

trening podstawowych umigjetnosci komunikacji spoteczne],

utrzymywanie relacji interpersonalnych,

praca nad wlasnymi emocjami i ich kontrola,

trening rozwigzywania problemdw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,

wiara we wlasne sity i mozliwosci w pokonywaniu lgku przed nowymi wyzwaniari.

Rehabilitacja w pracowni gospodarstwa domowego:

wyrabianie nawykow higienicznych i estetycznych podezas wykonywania czynnosci
kulinarnych,

dbanie o higiene i porzadek otoczenia z uzyciem Srodkéw chemicznych stosowanych
w kuchni w czasie rezimu sanitarnego,

rozwijanie nawyku zakiadania odziezy ochronnej, zwracanie uwagi na estetyke i czysto§¢
odziezy wilasnej,

ksztaltowanie umiejetnodci wykonywania trudniejszych czynnoéei kulinarnych .
smazenie, formowanie (np. pulpetéw, kotletéw), odmierzanie skiadnikéw, przyprawianie
potraw,

obsluga sprzetu (zmywarki, kuchenki mikrofalowej, czajnika bezprzewodowego, zelazka,
tostera, maszynki elektrycznej, miksera),

nauka ptzygotowania positkéw na specjalne okazje np. urodziny, Swigta,

nabywanie i utrwalanie umiejgtnodei samodzielnego nakrywania do stolu, doboru
odpowiednich sztuécdw, estetycznego podawania potraw,

wzrost wiedzy na temat planowania positkow, ukladania jadtospisow,

zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania Zywnoscel,

nauka dbania o czystosé otoczenia WTZ (zamiatanie, grabienie trawy, plewienie),

nauka dbania o czystodé srodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podtog, Scieranie
kurzu),

zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujacego w pracowni i WTZ.
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3).Trening ekonomiczny:
—  ksztaltowania umigjetnosci oszezedzania,
— analiza mozliwodci finansowych,
— planowanie wydatkow.

4). Kontakt z rodzing:

— kontakt listowny,

— kontakt telefoniczny.
Na biezaco omawiane byly potrzeby uczestnika, jego problemy dnia codziennego, nicobecnosei
i wizyty lekarskie. W odpowiedzi udzielane byly wskazéwki i porady dotyczacej terapii
w pracowni jak i samodzielnej pracy uczestnika w domu.

11, Indvwidualna rehabilitacja ruchowa,

1. Uczestnik 1
Uczestnik po urazie czaszkowo-mozgowym (2013) z nastgpstwem niedowladu
czterokonczynowego z przewaga w koticzynach dolnych oraz dyzartrig. Uraz wielonarzadowy-
upadek z 10m na str. prawg. Neuropatia nn. kkd. Chdd bociani (z bad. EMG — IV 2015 - cechy
ciezkiego uszkodzenia obu nerwéw strzatkowych oraz w stopniu mniejszym piszczelowych
bardziej po stronie prawej). Uszkodzenie mézdzku. Nadcisnienie tgtnicze.

1). Cel rehabilitacji: poprawienie funkcji chodu zwlaszeza w fazie przetaczania stopy, poprawa
ruchomosci st. skokowych z naciskiem na aktywizowanie migéni prostownikow i prozatoréw stop,
pobudzanie i stymulacja kkd, poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej. Zlikwidowanie
szumédw w uszach, walka z nadwaga.

2). Metody: neuromobilizacja, ¢wiczenia wzmacnigjgce mm. posturalne, wzorce PNFu, Bobath,
masaz klasyczny, rozluZnianie powigziowe, C¢wiczenia czynne, Cwiczenia na poduszee
sensomotorycznej i jezykach, terapia punktow spustowych, terapia stawow skroniowo-
zuchwowych.

Ze wzgledu na sytuacje zwiazang z pandemig Covid-19 do 28 maja z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna, ¢wiczenia z instruktazem dorgezane byly raz w tygodniu.
Do stacjonarnego uczestnictwa w warsztatach powrécit on 31 maja. Okres izolacji skutkowal
u niego duzg nadwaga i gorsza jakoscig poruszania sig, nogi w wickszej rotacji w stawach
biodrowych, brak propulsji w lewej stopie. Ponad polroczna przerwa spowodowata pogorszenie
sie mowy uczestnika i powrét szuméw usznych. Obecnie duza nadwaga w dalszym stopniu
utrudnia polepszenie si¢ jakosci chodu. Poprawito sig jednak czucie stép i ruch palucha w prawej
stopie. Praca na stawach skroniowo - zuchwowych pozwolita wyciszy¢ szumy uszne.

2. Uczestnik 2
Uczestniczka z epilepsja. Trojplaszezyznowe skrzywienie kregostupa. W badaniu stwierdza si¢
plecy wklesto okragle oraz skoliozg piersiowa prawostronng. Stopy konsko-szpotawe, szpotawosc
kolan. Skostnienia stawowe.
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1). Cel rehabilitacji: zwigkszenie zakresow ruchu w stawach barkowych, poprawa koordynacji,
zwracanie uwagi na samokontrole w zachowaniu prawidlowej postawy, wzmocnienic mm.
brzucha.

2). Metody: éwiczenia czynne, réwnowazne, korekeyjne, koordynacyjno-ruchowe, rozciagajgce,
stabilizacyjne, poizometryczna relaksacja mie$ni, wzmacnianie mm. posturalnych.

Uczestniczka korzystata z rehabilitacji do 28 stycznia 2022 roku. Do tego czasu ze wzgledu na
sytuacje zwigzana z pandemia Covid-19 prowadzona byla praca zdalna - éwiczenia z instruktazem
dorgczane byty co tydzien.

3. Uczestnik 3
Uczestniczka z mpdz typu spastycznego czterokoficzynowego w pozycji krzesetkowej. Przykurcze
przywiedzeniowo-zgigciowe w obu koficzynach dolnych oraz lewej konczynie gérnej. Choroba
psychiczna. Uczestniczka porusza si¢ na wozku.

1). Cel rehabilitacji: zmniejszenie napigcia migsniowego, rozciggniecie przykurczonych migsni
oraz poprawa zakresu ruchéw we wszystkich stawach. Ogolne usprawnienie uczestniczki,

- 2). Metody: éwiczenia bierne, czynno-bierne, rozeiggajace, oddechowe, elementy PNFu, terapia
reki spastycznej.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 do 28 maja prowadzona byla praca zdalna,
Uczestniczka raz w tygodniu otrzymata instruktaz z ¢wiczeniami. Praca w trybie stacjonarnym
rozpoczela sie od 1 czerwea. Chetnie uczestniczy w éwiczeniach jednak czasem jej wspdlpraca
7 terapeuta bywa utrudniona w zwigzku z chorobg psychiczng. Rozumie polecenia, jednak nie
zawsze je wykonuje. Utrzymano dotychczasowe zakresy ruchowe.

4. Uczestnik 4
Uczestnik po urazie w obrgbie CUN. Trudnosci w uzyskaniu prawidlowe] postawy oraz
prawidlowego wzorca chodu z uwagi na ograniczenie ruchomosei miednicy i stawdw bio drowych-
zwapnienia (zg. P 35 L35). Skostnienia mieéniowe stawdw biodrowych. Kontakt logiczny
zaburzony, rozumie komendy.

1). Cel rehabilitacji: poprawa postawy ciala, utrzymanie dotychczasowego zakresu ruchow w
stawach biodrowych, ogdlne usprawnienie uczestnika.

2). Metody: Cwiczenia czynne w odcigZeniu, czynne wolne, koordynacyjno-ruchowe,
ogolnousprawniajgce, wzorce PNFu.

Ze wezgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 do kofica czerwca z uczestnikiem
prowadzona byla praca zdalna, ¢wiczenia z instruktazem doreczane byly co tydzied. W sierpniu
wznowiono stacjonarng rehabilitacje indywidualng. Ze wzgledow zdrowotnych jego rehabilitacja
byla prowadzona nieregularnie. Udalo si¢ utrzymac dotychezasows sprawnosé pacjenta,
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5. Uczestnik 5
Uczestniczka z mpd z polowiczym niedowladem lewostronnym szczegélnie nasilonym
w koficzynie gornej. Przewlekla padaczka. Po stronie prawej w prawej potkuli duza torbiel
podpajgczyndwikowa. Reka mocno zacisnigta w pozycji spastycznej. Przodopochylenie miednicy,
poglebiona kifoza piersiowa, zniesiona lordoza lgdZzwiowa (plecy okragle), cukizyca.

1). Cel rehabilitacji: rozluZnienie spastyczne] reki, wzmocnienie mm. stabilizujgeych, poprawa
faz chodu po stronie bezposrednio zajgtej, poprawa koordynacji ruchowej, usprawnianie motoryki
malej, koordynacji wzrokowo-ruchowej.

2). Metody: éw. krazeniowo-wydolnosciowe, wzorce PNFu, Bobath, poizometryczna relaksacja
mie$ni, masaz klasyczny, ¢w. koordynacyjne i proprioreceptywne, ¢w. czynne, rozluznianie
powigziowe.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 do 14 maja 2 uczestnikiem prowadzona
byla praca zdalna, éwiczenia z instruktazem dorgezane byty raz w tygodniu. Od 17 maja ponownie
prowadzona byta indywidualna rehabilitacja w trybie stacjonarnym, cho¢ problemy zdrowotne
uczestniczki nie pozwolily jej na regularng rehabilitacjg. Udalo si¢ utrzymaé dotychczasowg
sprawnose.

6. Uczestnik 6
Uczestnik z mpd. ptaskostopie, kolana koslawe, zniesiona lordoza ledzwiowa, kifoza piersiowa
poglebiona.
1). Cel rehabilitacji: korygowanie ustawienia Kkkd, wzmocnienie mm. posladkowych,
korygowanie prawidlowych krzywizn krggostupa, rozciggniecie m. piersiowego wielkiego.

2). Metody: éw. korekeyjne, Bobath, poizometryczna relaksacja migsni, ¢wiczenia czynne.

Praca zdalna byta prowadzona do 15 lutego, éwiczenia z instruktazem dorgczane byly co tydzien.
Po tym okresie prowadzona byla z uczestnikiem indywidualna rehabilitacia w trybie stacjonarna,
Poprawie ulegta koordynacja i czucie gtgbokie. Potrafit sam skorygowal swoje stopy, postawié
cate ich powierzchnie podezas chodu wywolujgc propulsje. Uczestnik zakoniczy! uezestnictwo
w warsztatach i tym samym w rehabilitacji 3 grudnia 2021 roku.

7. Uczestnik 7
Uczestnik z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe ze
szezegdlnym uwzglednieniem kofiezyn dolnych. Przykurcze zgieciowe w stawach biodrowych
i kolanowych. Leczony operacyjnie- plastyka wielopoziomowa sciegien kkd. Dodatkowo
stwierdza sie plecy okragle i skoliozg jednotukows prawostronng. Uczestnik porusza sig na wozku.

Cel rehabilitacji: Rozciagniecie przykurczonych migsni, zwigkszenie ruchow we wszystkich
stawach, korygowanie wady postawy ciata, wzmocnienie migsni posturalnych ciata (posladkowe,
mm. brzucha), Nauka utrzymania si¢ w klgku bez pomocy terapeuty oraz nauczenie si¢ oddychania
. torem piersiowym. Rozbicie zrostéw na brzuchu. Samodzielne stawanie przy balkoniku.
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Metody: ¢wiczenia czynno-bierne, prowadzone czynne wolne, czynne z oporem, rozciggajace,
oddechowe, koordynacyjno- ruchowe, stabilizacyjne, priopriorecepcji, wzorce PNFu, korygujace.
Cwiczenia z przyrzadami (gumy thera band, pilki). Bobath.

Ze wegledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 do 15 lutego z uczestnikiem prowadzona
byla praca zdalna- éwiczenia z instruktazem dorgezane byly co tydzien. Pozniej prowadzona byta
ponownie indywidualna rehabilitacja, w ktorej osiggnigto poprawg sity miesniowej w kkg- 4
w skali Lowetta. Uczestnik chetnie éwiczy z gumami poprawiajge przy tym swoja postawe ciata
i koordynacje ruchowa.

8. Uczestnik 8
Uczestniczka z mpd. Przykurcze zgieciowe stawdw biodrowych i kolanowych w przebiegu
czterokoficzynowego poraZenia spastycznego. Znicksztalcenia stop, skostnienia migéniowe
stawow biodrowych, Leczona operacyjnie, plastyka wielopoziomowa $ciggien kkd. Miednica
w przodopochyleniu. Zaburzony prawidiowy wzorzec chodu. W czerweu 2019 . catkowita
alloplastyka stawu biodrowego prawego. Nadwaga.

1). Cel rehabilitacji: poprawa zakresow rachu w stawach biodrowych i kolanowych oraz poprawa
funkeji zycia dnia codziennego (nachylanie sig, chodzenie, pokonywanie przeszkod, itp.).

2). Metody: ¢wiczenia czynne w  odcigzeniu, czynne wolne, ogdlnousprawniajace,
poizometryczna relaksacja migéni, masaz klasyczny, Cw. koordynacyjno-ruchowe,
prioprioreceptywne, stabilizacyjne, praca na bliznach, rozluZnianie powiezi, Bobath.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemiag Covid-19 do 15 lutego z uczestnikiem prowadzona
byta praca zdalna- ¢éwiczenia z instruktazem dostarczane byly raz w tygodniu. Nast¢pnie zostala
przywrocona rehabilitacja indywidualna w trybie stacjonarnych. Uczestniczka wrocita z duza
nadwaga 1 z gorszg jakoscig chodu. Jednak obecnie udato si¢ jej zrzuci¢ zbedne kilogramy, co
polepszylo zakresy ruchomosci w stawach konczyn dolnych, jak i jako$é chodu. Po masazach
plecow rozluznieniu ulegly migsnie kregostupa, co wplywa na lepsza postawe ciala,

9.Uczestnik 9
Uczestniczka po przebytym udarze. Blizna po operacji na cieéni nadgarstka. W 2018 roku wycigeie
wezkow chlonnych z prawej jamy pachowe.

1). Cel rehabilitacji: utrzymanie prawidlowego zakresu zgiecia w st. barkowym prawym oraz
utrzymanie pozostalych zakreséw ruchow, niedopuszczanic do powstawania obrzgkow
limfatycznych.

2). Metody: ¢wiczenia czynne wolne, czynne 7 przyrzadami, praca wzorcami PNF, Bobath,
opracowanie blizny, masaz limfatyczny, kinesiotaping

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 do 15 lutego z uczestniczka prowadzona
byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktazem dorgczane byly co tydzien. Po tym okresie
przywrocono rehabilitacjg indywidualng prowadzong w trybie stacjonarnym. W dalszym ciggu

22




nic obserwuje sie nawrotéw obrzekdw. Ustapity zawroty i bole glowy. Poprawie ulegh chwyt reki
i ruchy precyzyjne palcéw.

10.Uczestnik 10

Uczestniczka z mpd. W przebiegu choroby wystepuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe,
skolioza jednotukowa prawostronna oraz trudnogci w koordynacji wzrokowo-ruchowej. Leczona
operacyjnie- plastyka wielopoziomowa $ciegien kkd oraz korekcja skolozy. Przykurcze
wyprostne w stawach kolanowych i biodrowych oraz zgigciowe w stawach tokciowych.
W koniczynach gérnych wzmozone napigcie w stawach dystalnych utrudnia zadania motoryki
malej. Uczestniczka porusza sig na wozku. Bruksizm.

1). Cel rehabilitacji: zmniejszenie napigcia migsniowego, korekcja postawy ciala, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwickszenie zakresu ruchow w kkd i kkg oraz wznocnienie
mm. glebokich, Rozluznienie mm. twarzy i zuchwy. W dalszym etapic uzyskanie funkeji chodu
przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.

2). Metody: éwiczenia czynne, czynno-bierne, prowadzone, réwnowazne, prioprioreceptywne,
rozciagajace, oddechowe, elongacja, elementy PNFu, masaz klasyczny, pionizacja, praca na
bliznach, rozluznianie powiezi, rozluznianie powigzi, terapia skroniowo-zuchwowa

Ze wzgledu na sytuacjg zwigzang z pandemig Covid-19 do 15 lutego z uczestnikiem prowadzona
byla praca zdalna- ¢wiczenia z instruktazem dorgczane byly co tydzien. P6zZniej wznowiono
indywidualng rehabilitacje w trybie stacjonarnym. Obecnie potrafi ona skoordynowa¢ ruchy
glowy, wzroku i koficzyny gornej. Migénie prowadza prace koncentryczng 1 ekscentryczng
w konczynach dolnych. Uczestniczka zawsze chetnie bierze udzial w éwiczeniach.

11. Uczestnik 11

Uczestniczka z mpd. W przebiegu schorzenia wystgpuje porazenie spastyczne czterokoficzynowe
ze szezegdlnym uwzglednieniem koficzyn dolnych. Przykurcze przywiedzeniowo-zgigciowe
w stawach biodrowych oraz zgieciowe w stawach kolanowych. Zniesione ruchy czynne w stawach
skokowych oraz halluxy. Leczona operacyjnic- plastyka wielopoziomowa $ciegien Kkkd.
W kohczynach gérych wrzmozone napigcie szczegdlnie w stawach dystalnych co utrudnia
zadania motoryki matej. Skolioza jednolukowa lewosironna. Uczestniczka porusza si¢ na wozku.

1). Cel rehabilitacji: zmniejszenie napigeia migSniowego, przeciwdziatanie poglebianiu sig
wadliwej postawy ciata (skoliozy), poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwiekszenie
zakresu ruchéw zwlaszeza w stawach dystalnych koficzyn gornych i koficzyn dolnych, praca nad
chwytem reki, wzmacnianie migsni posturalnych ciata, doskonalenie prawidlowego chodu o
balkoniku.

2).Metody: ¢wiczenia czynno-bierne, —czymne wolne, prowadzone, réwnowazne,
prioprioreceptywne, koordynacyjno-ruchowe, rozciagajgce, elementy PNFu, Bobath, masaz
klasyczny, masaz bafka chinskg, pionizacja, praca na bliznach, kineziotaping, {wiczenia
z przyrzadami (pitki, dysk sensomotoryezny), rozluznianie powiezi,
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Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 do 15 lutego z uczestnikiem prowadzona
byta praca zdalna- éwiczenia z instruktazem dorgczane byly co tydzien. Od 16 lutego
kontynuowana byla praca indywidualna z uczestnikiem. Utrzymano zakresy ruchow 1 sile
mig$niows. Skolioza nie ulegta poglebieniu. Pionizowana i stawiana przy balkoniku, porusza si¢
przy asekuracji terapeuty. Wypelnia wszystkie polecenia i stara sig dokladnie wykonywac
wszystkie ¢wiczenia.

Uczestnik 12

Uczestnik po dawno przebytym zatruciu grzybami halucynogennymi z nastgpowym zatrzymaniem
krazenia i niedotlenieniowym uszkodzeniem moézgu. Rozlegle zaniki korowo-podkorowe,
uszkodzenie mézdzku, Po przebyty zawale migénia sercowego. Cechy parkinsonizmu oraz
podejrzenie mikroudaréw. Niedowlad polowiczy — spastyczny lewostronnie, silniej w konczynie
gomnej. Afazja. Chod drobnymi kroczkami. Sila migpiowa prawidlowa. Problem z ruchami
precyzyjnymi i przekraczaniem linii $rodkowej ciata, jak rowniez z zachowaniem eglibrium-
uczestnik przechyla si¢ na strong lewa. Ptytki oddech, problem z wdechem.

1). Cel rehabilitacji: poprawa funkcji chodu w kazdej jego fazie z rownoczesng koordynacja
ruchéw tutowia. Praca nad odnalezieniem linii $rodkowej ciata, jak i z przekraczaniem tej linii
gléwnie strony bezposrednio zajete]j. Praca nad ruchami precyzyjnymi.

2). Metody: neuromobilizacja, PNF, Bobath, ¢w. oddechowe.

Ueczestniczyl w Warsztatach i korzystat z rehabilitacji do 29 stycznia 2021 roku, Do tego czasu ze
wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19 prowadzona byla praca zdalna- ¢wiczenia
z instruktazem dorgczane byly co tydzief.

" 13. Uczestnik 13

Uczestnik z mpd z niedowladem czterokonczynowym., Komunikacja werbalna. Epilepsja.
Leczony operacyjnie- plastyka sciggien 1 mm kkd. Porusza si¢ na wozku. Zachowaly si¢ u niego
odruchy pierwotne, migdzy innymi odruch spadochronowy. Zaburzona motoryka.

1). Cel rehabilitacji: wzmocnienie mm. posturalnych, wzmocnienie mm. kkg, uzyskanie lepszej
ruchomogci w st. biodrowych — zwlaszeza wyprostu, poruszanie sig na czworaka.

2). Metody: Bobath, wzorce PNFu, ¢w. czynne wolne, rozluznianie powigzi.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia Covid-19 do 15 lutego z uczestnikiem prowadzona
byta praca zdalna- éwiczenia z instruktazem dorgezane byly co tydzien. Pdzniej kontynuowano
terapi¢ indywidualpg w trybie stacjonarnym. Uczestnik poprawil swoja koordynacj¢ ruchows.
Sam przyjmuje pozycj¢ ‘w klgku bez podparcia z niewielkg pomocg terapeuty. Chetnie éwiczy
i uczestniczy w zajeciach wykonujac wszystkie polecenia terapeuty.
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4

1. Qgélne zalozenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Nowogardzie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w roku 2021 realizowal zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
i zawodowej zmierzajgce do ogdlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym
i aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,

Realizacja tych zadan odbywala sig poprzez:

— og0lne usprawnianie,

— rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnoéci zycia codziennego, zaradno$ci osobiste],

— rehabilitacje spoleczng i zawodows,

— rozwdj psychofizyczny,

— rehabilitacje ruchowa,

— trening ekonomiczny,

— wspdlpracg ze srodowiskiem rodzinnym,

— zajecia integracyjne w WTZ oraz poza warsztatem,

1V. Efekty oddzialywanh terapeutycznych i rehabilitacvinych WTZ w Nowogardzie.

Efekty rehabilitacji i terapii sg oceniane w trzech sferach:
1. Zaradno$¢ osobista oraz samodzielno$¢ wykonywania czynnoSei Zycia codziennego.

Trening umicjetnoéci praktycznych to jedna z form wspareia, kiora polega na nabywaniu,
rozwijaniu 1 zwickszaniu samodzielno$ci uczestnikow w zakresie czynnodci dnia codziennego.
Poprzez systematyczny firening zaradnodei osobiste) dziewieciu wuczestnikéw opanowalo
podstawowe czynnosci przydatne w zycin codziennym, w tym siedem osdb nabralo wprawy
w zamiataniu i myciu podtogi uzywajge odpowiednich do tego narzgdzi i srodkow czystosel. Jedna
osoba na miare swoich mozliwoscei (z dysfunkeja konczyn gérnych) nabyla umiegjetnodé
zamiatania podlogi, wycierania stotu i podlewania kwiatéw. Jedna wyéwiczyla umiejetnosc
samodzielnego zdejmowania odziezy wierzchniej, Dwunastu uczestnikow poczynito postepy
7 zakresu dbania o swéj estetyczny wyglad, z czego szes¢ 0sob przestrzega i stosuje zasady higieny
osobistej poprzez codzienne wykonywanie czynnosei higienicznych uzywajac kosmetykow do
tego przeznaczonych, np. mydta, dezodorantow czy pianki do golenia. Szesciu uczestnikéw dba
o wyglad zewnetrzny i estetyke ubioru. Jedenastu uczestnikéw nabylo umiegjgtnosdei kulinarne,
z czego jedna osoba samodzielnie przygotuje positek skfadajacy si¢ z dwoéch dan, jedna
prawidtowo doprawi zupg czy sos, z zachowaniem kolejnosci wykonywania czynnosci uzyskujac
pozadany efekt, a osiem 0s6b udoskonalito umiejetnosé przygotowania prostego positku jakim sg
kanapki, w tym jedna z nich w obecnosci instruktora przygotuje danie obiadowe. Dwie osoby
udoskonality czynnosci krojenia i obierania warzyw poprzez udzial w dodatkowych zajgciach
w pracowni gospodarstwa domowego. Dwie osoby przestizegaja ogolnych zasad higieny podezas
przyrzadzania posilkow i dbajg o porzadek i estetyke najblizszego otoczenia. U jednej osoby
wyrobiono nawyk odnoszenie po sobie naczyn i sztuéedw po positku, a dwdm osobom wpojono
podstawowe zasady nakrywania do stotu i prawidtowego podania positku. Jedna osoba nabyla
umiejetno$é obstugi zmywarki. Poprzez codzienny udziat w zajeciach dziewigeiu uczestnikdw
wzmocnito poczucie obowigzku, dyscypliny i punktualnosei, czterech z nich nabylo umiej¢tnosé
pracy pod presjg czasu.
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2. Rehabilitacja spoleczna (socjalizacja).

Prowadzone zajecia z komunikacji interpersonalnej postuzyly rozwojowi umiejetnosel dialogu,
jedna osoba swobodnie poczuta si¢ w nawigzaniu kontaktow interpersonalnych przekazujac
informacje zgodnie z poleceniem instruktora, jedna nabyta pewnosci siebie 1 zaczela krdtko bez
skrgpowania relacjonowaé rozne zdarzenia z zycia codziennego, dwie osoby nabyly umicjetnoscé
rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich. Treningi prowadzone
w ramach socjalizacji pozwolily na rozwdj odpowiednich zachowan spolecznych, podczas ktérych
jedna osoba nabyla umiejgtnosé odpowiedniego zachowania si¢ w miegjscach publicznych, a dwie
osoby poczynily duze postgpy w pracy nad samym sobg kontrolujgc swoje negatywne emocje.
Poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach grupowych dziewigé 0s6b nabylo umiejgtnosei
wspOlpracy w zespole, w tym osiem oséb potrafi rozdzieli¢ zakres obowigzkow podczas
wykonywania zadania wspierajac przy tym osoby wymagajace pomocy, jedna osoba nabyla
postawe, ktéra sprzyja integracji z osobami pelnosprawnymi. Dwie osoby nabyly umiejgtnosé
planowania pracy whasnej i wykazujg odpowiedzialno$¢ za powierzone zadanie. U dwdéch osob
zaobserwowano wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci. Dwie osoby nabyly pewnosci
siebie, w tym jedna nauyczyla si¢ pokonywa¢ lek przed nowym wyzwaniem, jedna mimo lgku
stara si¢ pokonywa¢ wlasne stabosci. Dwie osoby nabyly poczucie niezaleznodci oraz
przekonanie, ze potrafig poradzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.

3. Rehabilitacja zawodowa.

W ramach prowadzonej rehabilitacji zawodowej dwoje uczestnikow opanowalo niezbegdne
umiejetnosci do podjecia zatrudnienia, w tym jedna podjeta zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Goleniowie, druga na otwartym rynku pracy.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszczegolnych pracowniach podejmowanych jest szereg
dziatan, ktére rozwinely kompetencje i umicj¢tnosci pracownicze w odpowiednich kierunkach
zawodowych. Jedna osoba nabrala wigkszej émiatosei podezas pracy na komputerze, przez
co nauczyla sie odpowiednio odezytywaé komunikaty, korzysta¢ ze stron edukacyjnych, a takze
umiejetnie wyszukaé informacji korzystajgc z przegladarki internetowej, Jedna osoba nabyla
umiejetnod¢ formatowania tekstu oraz grafiki w programie Microsoft Word. Dwie osoby
prawidtowo korzystaja ze sprzgtu clektronicznego, w tym: drukarki, skanera i rzutnika
multimedialnego. Dwie osoby potrafig pracowa¢ w programie Microsoft Power Point tworzge
prezentacje w postaci pokazu slaj dow. Trzy osoby nabyly umiejetnosei z zakresu organizacji pracy,
w tym jedna samodzielnie zorganizuje swoje stanowisko pracy i podejmuje decyzje odnosnie
wyboru materialu jakim chce pracowac, dwie przygotuja i dbajg o swoje miejsce pracy. Jedna
osoba rozwineta swoja sprawnos¢ motoryczng pOprzez szkic oraz malowania na plotnie.
Tworzenie kartek okoliczno$ciowych z wykorzystaniem maszynki ,,Sizzix- Big Shot” opanowatly
dwie osoby, w tym jedna prawidtowo potrafi polgezy¢ je z innymi technikami dekorowania. Dwie
osoby zapoznaly si¢ z nowga technikg wyklejania obrazu diamentami. Dwie osoby nabyly
umiejetnodé uzycia szlifierki oscylacyjnej oraz umiejetnosc malowania powierzchni drewnianych,
Jedna osoba nauczyla si¢ szlifowania otwordw przy uzyciu tokarki do drewna. Jedna osoba
wykazuje wigkszg aktywnos¢ oraz posigp W obsludze urzgdzen kuchennych. Cztery osoby
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wyrobily nawyk zakfadania odziezy ochronnej podezas przyrzadzania i wydawania positku.
Szesnascie 0sob rozwineto cechy charakteru niezbedne podczas pracy: jedna osoba wyrobita
nawyk samodyscypliny, troje uczestnikow nabylo umiejetno$é pracy w zespole, jedna osoba
nabyla ceche wytrwatosci doprowadzajac powierzone zadanie do konica, dziesie¢ osodb nabylo
wiedze na temat planowania i organizowania pracy wiasnej, jedna osoba wrobila nawyk
systematycznego uczestnictwa w zajeciach.

V. Dodatkowe formy rehabilitacji i terapii.

1. Rehabilitacja ruchowa.
Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnej i grupowej. Wszyscy uczestnicy brali udziat
w gimnastyce porannej, W Cwiczeniach relaksacyjno-koncentrujgeych, w  grach
i zabawach ruchowych oraz zajeciach ze stepu przy muzyce. Osoby z zaleceniem lekarskim byly
poddawane indywidualnej rehabilitacji zgodnie z zaleceniami specjalisty. Osoby chetne braly
udzial w zajeciach oraz zawodach sportowych,

2. Spotkania kualturalne (kino, teatr).

Uczestnicy warsztatu wraz z opiekunami korzystali z kazdej nadarzajacej sig okazji do udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, ktore rozwijaja zmyst pickna, wrazliwosci i poczucia estetyki.

3. Filmoterapia.

W okresie sprawozdawezym uczestnikom wyS$wietlono reportaze, filmy i programy o tematyce:
informacyjnej, historycznej, rozrywkowej, biograficznej i ekologicznej pobudzajace syntonie
z otoczeniem.

4, Zajecia integracyjne.

Uczestnicy korzystali z kazdej mozliwej okazji, aby czynnie uczestniczyé w zyciu spotecznym.
Podopieczni doskonalili poziom integracji oraz poznawali siebic poprzez wspélny udzial
w zajeciach integracyjnych. Mieli mozliwos¢ zawierania nowych znajomosel 1 do§wiadezania
nowych sytuacji. Zajecia te mialy na celu budowanie pewnosci siebie, motywowania
do podejmowania kontaktéw interpersonalnych oraz angazowania si¢ w zycie publiczne,
umozliwienie podopiecznym pelnego uczestnictwa W zyciu  spolecznym, kulturalnym
i towarzyskim.

5. Biblioterapia.

Uczestnicy brali udzial w czytaniu na glos oraz stuchaniu literatury (stuchowisk). Powyzsze
zaskutkowalo poprawg umiejetnodci czytania, poszerzeniem zasobu stownictwa, pobudzeniem
wyobrazni i kreatywnodci u czgsei uczestnikow warsztatu,

]
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6. Muzykoterapia.

Uczestnicy brali czynny udziat w muzykoterapii, ktéra oddzialywala pozaintelektualnie,
pobudzata i porzadkowata emocje, redukowala trudnogei, utatwiala wspolpracg, nawigzanie
kontaktéw, ograniczata konflikty i dawala mozliwosé rozladowania wewngtrznych napigé.

7. Ogrodnictwo i silweterapia.

- W sezonie wiosennym organizowane byly zajecia zwigzane z plewieniem i podlewaniem rabatek,
koszeniem 1 grabjeniem trawnika. Kontakt z picknem natury i efekty staran dawaly duzg
satysfakcje 1 motywacjg do dalszego zaangazowania.

8. Wspolpraca z rodzicami.

Nieodzownym elementem rehabilitacji byta wspolpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow.
Odbywata si¢ w formie telefonicznej, korespondencyjnej i osobistej rozmowie indywidualnej.

9. Zajecia z psychologiem.

Uczestnicy i opiekunowie korzystali z indywidualnej konsultacji z psychologiem.

VL Informacia o decvzjach podjetych przez Rade Programows WTZ w Nowogardzie,

1. Skiad rady programowe;j:
1) Kierownik Warsztatu,
2) Instruktorzy terapii zajgciowej,
3) Specjalista do spraw rehabilitacji (rehabilitant),
4) Psycholog.

2. Zadania rady programowej:

1) kwalifikowanie kandydatow do uczestnictwa w Warsztacie,

2) opracowywanie indywidualnych programéw terapii i rehabilitacji dla poszczeg6lnych
uczestnikow warsztatu 1 jego modyfikacja w miarg potrzeb oraz wskazanie 0sob
odpowiedzialnych za ich realizacjg,

3) nie rzadziej niz raz na pot roku dokonywanie oceny indywidualnych efektow rehabilitacji
i terapii,

4) raz w roku przeprowadzanie okresowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 1 terapii,

5) co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji IPRiT,

6) ustalanie sktadow osobowych poszezegdlnych grup terapeutycznych,

7) wyrazanie opinii na temat przyznawania 1 wydatkowania $rodkéw treningu
ekonomicznego,

8) udzielanie informacji i wsparcia opiekunom i rodzicom uczestnikOw,

9) przyznawanie nagrod dla uczestnikow wyrézniajgcych si¢ zaangazowaniem i postgpami
w realizacji IPRIT (pochwata stowna, wyrdznienie na forum, dyplomy, nagrody rzeczowe,
wyjazdy i wyjscia),

10) podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.
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Zebrania rady programowe]j odbywaly si¢ raz w miesiacu i byly udokumentowane w formie
sprawozdania. Posiedzenia Rady Programowej WTZ w Nowogardzic mialy charakter
organizacyjny oraz obejmowaly kwestic wysokosei $rodkéw treningu ekonomicznego dla
poszezegdlnych uczestnikow.

W roku sprawozdawczym 2021 Rada Programowa przeprowadzita okresows, polroczng
i roczng oceng postepdéw w rehabilitacii kazdego uczestnika. Dzialania te dotyczyly rehabilitacji
ogdlnej i zawodowe]. Pomimo odmiennosci przypadkéw oraz 14znic w osiggnigeiach i postepach,
w wiekszosci przypadkach pozytywnie oceniono wyniki realizacji Indywidualnych Programow
Rehabilitacji, tylko w jednym przypadku stwierdzono brak postgpow w rehabilitacji zawodowej
i spotecznej spowodowane pogorszeniem stanu zdrowia uczestnika.

W dalszym ciggu konieczne jest obserwowanie zachowan 1 postaw uczestnikow, aby
bezustannie wplywaé na podtrzymanie nabytych umiejgtnodei i stymulowac ich do dalszego
rozwoju 1 aktywnosci. Ponadto nalezy monitorowa¢ zmieniajgce si¢ potrzeby i mozliwosel
psychofizyczne podopiecznych, aby dostosowaé zalozenia programowe do potrzeb 0séb biorgeych
udzial w zajgciach.

W okresie sprawozdawczym 3 uczestnikow zmienilo pracownig, Warsztat opuscito
6 uczestnikéw i do Warsztatu przyjgto 6 nowych oséb. W wyniku kontroli przeprowadzonej przez
PCPR w Goleniowic w dniu 18.02.2022 1 stwierdzono uchybienia polegajace na
nieprzestrzeganiu procedury uzgodnienia przyjec nowych uczestnikow. Niemniej jednak,
w wyniku kontroli stwierdzono, ze wszystkie nowo przyjete osoby spelniaty warunki do
uczestnictwa w terapii zajeciowej, tj. posiadaly wazne orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci
ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej. Wobec powyzszego wynik kontroli byl
pozytywny z uchybieniami i zaleceniem, aby w uzgodnieniu z PCPR przyjmowal oraz
zatwierdza¢ zgloszenia 0séb do uczestnictwa w WTZ oraz regularnic informowa¢ PCPR
o majacych wptyw na funkcjonowanie w WTZ zdarzeniach.
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Zatgeznik nr 2

Rozchodd — srodki
Przychody Ze wydatkowane na Pozostale srodki
sprzedazy integracje spolteczng| do wydatkowania
1 2 3 4
Srodki
niewydatkowane w
2019r. 9 796,82
| kwartat 450,00 ,00
Il kwartat 1 079,00 ,00
Il kwartat ' 804,00 642,00
IV kwartal 5 164,00 293,99
Narastajaco od
poczatku roku /
Stan na koniec roku 17 293,82 935,99 16 357,83
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